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自分自身の救済者は
　　　自分自身である。
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《
束
村
和
子
さ
ん
か
ら
の
手
紙
》

　『
お
盆
が
過
ぎ
朝
晩
は
い
く
ぶ
ん

と
涼
し
く
な
り
ま
し
た
が
暑
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
ね
…
お
変
わ
り
な
く

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
先
日
は
と

て
も
素
敵
な
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
日
々
の
生
活
の
中
で

心
身
共
に
自
分
と
ゆ
っ
く
り
向
き
合

う
と
い
う
こ
と
が
な
か
な
か
な
い
の

で
、
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。
ヨ
ガ
に
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
、
左
右
の
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
違
い

を
知
り
、
す
み
ず
み
ま
で
体
を
動
か

す
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
し
て
い

た
方
か
ら
は
、
い
つ
も
よ
り
体
が
軽

く
な
っ
た
、
思
っ
た
以
上
に
運
動
に

な
っ
た
、
呼
吸
を
整
え
る
だ
け
で
体

が
楽
に
な
っ
た
、
先
生
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
っ
た
ら
痛
か
っ
た
と
こ
ろ

も
楽
に
動
か
せ
た
、
簡
単
な
ポ
ー
ズ

か
ら
難
し
い
ポ
ー
ズ
ま
で
教
え
て
も

ら
え
て
良
か
っ
た
…
等
々
の
喜
び
の

声
が
あ
り
ま
し
た
! !

　
ど
う
し
て
も
子
ど
も
が
一
緒
な
の

で
子
ど
も
の
声
や
足
音
で
先
生
の
心

地
よ
い
声
が
聞
き
取
れ
な
い
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、
一
人
一
人
に
ま
わ
り

な
が
ら
直
接
ご
指
導
頂
け
た
の
で
、

で
き
る
か
ど
う
か
…
と
不
安
に
な
ら

ず
安
心
し
て
ヨ
ガ
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
私
は
今
回
初
め
て
の

参
加
で
し
た
が
、
こ
ん
な
に
長
い
時

間
丁
寧
に
教
え
て
頂
け
る
と
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
普
段
本
や
動
画
を
み
て
自
宅
で

す
る
も
の
と
は
全
く
違
っ
た
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
心
と

体
を
た
っ
ぷ
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
個
人
的
に
は
骨
盤
矯
正
を

教
え
て
も
ら
え
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
に
教
え

て
も
ら
っ
た
全
て
に
効
く
！
と
い
う

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
ポ
ー
ズ
…
共
に
習
っ

た
通
り
に
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、

も
う
す
で
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
動
き
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
来
年
ま

た
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
夏
は
猛
暑
や
災
害
な
ど
大
変
で
悲

し
い
と
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

そ
ん
な
時
こ
そ
息
を
整
え
毎
日
の
生

活
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
』

《
東
温
市
の
小
中
学
校
の
先
生
向
け

の
ヨ
ガ
》

　

今
年
の
７
月
か
ら
来
年
の
３
月
ま

で
、
東
温
市
の
小
中
学
校
の
先
生
を

対
象
と
し
た
、
出
張
ヨ
ガ
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
月
に
１
度
、
柔

剣
道
場
で
１
時
間
半
ほ
ど
行
い
ま

す
。
７
月
の
第
１
回
目
の
レ
ッ
ス
ン

で
は
、
校
長
先
生
を
含
め
約
40
名
の

先
生
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
お
疲
れ
な
が
ら
も
、
と
て
も
真

摯
に
集
中
し
て
ヨ
ガ
に
取
り
組
も
う

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
先
生
１

年
目
の
若
い
先
生
が
１
番
お
疲
れ
の

よ
う
で
し
た
。
帰
り
に
感
想
を
お
聞

き
し
た
と
こ
ろ
、「
日
頃
の
疲
れ
が

取
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」と
の
こ
と
。
仕
事
を
し
っ

か
り
で
き
る
だ
け
の
気
力
体
力
を
つ

け
る
の
は
大
切
で
す
。
忙
し
い
毎
日

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
先
生
方
の
、
心

と
体
の
健
康
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

《
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ

ド
研
修
》

　

年
に
３
回
行
わ
れ
る
フ
ェ
ル
デ
ン

ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
研
修
も
３
年

目
に
入
り
ま
し
た
。
研
修
は
楽
し
い

の
で
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
に
よ
る
体
の

《
年
に
１
度
の
お
母
さ
ん
の
た
め
の

ヨ
ガ
》

　

荏
原
公
民
館
で
年
に
一
度
、
み
ら

い
ク
ラ
ブ
『
お
母
さ
ん
の
た
め
の
ヨ

ガ
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
場
の
前

半
分
で
お
母
さ
ん
方
が
ヨ
ガ
を
し
て
、

そ
の
後
ろ
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
４

才
く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
民

生
員
さ
ん
と
遊
ん
で
い
ま
す
。
子
育

て
に
追
わ
れ
て
い
る
若
い
お
母
さ
ん

方
向
け
の
ヨ
ガ
な
の
で
、
ゆ
っ
く
り

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を
メ
イ
ン

に
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
の
途
中
で
お

母
さ
ん
の
所
に
来
る
子
ど
も
た
ち
に

は
、
一
緒
に
ヨ
ガ
を
す
る
子
も
い
れ

ば
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
い
る
う
ち

に
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
寝
て
し
ま
う

子
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
賑
や
か
で
ほ

の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、
お
母

さ
ん
方
も
と
て
も
心
地
よ
さ
そ
う
に

ヨ
ガ
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

み
ら
い
ク
ラ
ブ
代
表
の
束
村
和
子
さ

ん
か
ら
頂
い
た
感
想
の
お
手
紙
を
紹

介
し
ま
す
。

変
化
の
過
程
は
、
今
ま
で
自
分
の
中

に
溜
め
て
き
た
色
々
な
も
の
を
大
掃

除
し
て
い
る
よ
う
だ
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
今
年
の
夏
の
研
修
で

は
、
子
ど
も
の
頃
に
患
っ
て
い
た
喘

息
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
自
分
の
体
に
残
っ
て
い

た
記
憶
が
反
応
と
し
て
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
研
修
を
受
け
て
い
る
人

の
全
員
が
体
調
に
出
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
が
、
私
は
体
調
な
ど
に
よ

く
出
ま
す
。
し
か
し
、こ
う
し
て「
出

す
」
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
か
ら
得
た

脳
の
記
憶
を
「
昇
華
」
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
脳

か
ら
過
去
を
整
理
し
て
、
今
の
自
分

に
つ
な
げ
て
い
く
。
ヨ
ガ
で
は
、
過

去
は
問
わ
な
い
と
い
う
教
え
が
あ
り

ま
す
が
、
脳
が
記
憶
し
て
い
る
こ
と

で
体
や
心
が
勝
手
に
反
応
し
て
い
る

と
も
言
え
ま
す
。

《
脳
と
気
づ
き
》

　

脳
は
と
て
も
賢
い
で
す
。
私
た
ち

の
五
感
・
感
情
・
動
き
な
ど
全
て
の

こ
と
を
司
っ
て
い
ま
す
。
学
校
教
育

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
授
業
が
そ
ろ

そ
ろ
始
ま
り
ま
す
が
、
脳
も
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
よ
う
に
、
あ
る
一

定
の
指
令
や
信
号
を
受
け
取
っ
て
反

応
し
た
り
機
能
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

条
件
反
射
や
原
始
的
な
動
き
（
人
間

に
な
る
ま
で
の
進
化
の
過
程
に
あ
る
、

芋
虫
や
魚
類
、
爬
虫
類
、
鳥
や
猿
な

ど
の
動
き
、赤
ち
ゃ
ん
の
動
き
な
ど
）

は
脳
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
胎
児
か
ら
生
ま
れ

て
今
ま
で
生
き
て
き
た
環
境
に
よ
っ→

続
け
て
き
た
こ
と
が

　
　
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
変
化

　
藤
本
ヨ
ガ
学
院
　
講
師

　
　
　
宮
﨑
　
恭
代

東温市小中学校の先生向け出張ヨガの様子
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て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
感
じ
方
や
考
え

方
、
体
の
動
か
し
方
な
ど
が
作
ら
れ

ま
す
。
今
ま
で
身
に
つ
け
て
き
た
癖

と
い
う
も
の
は
簡
単
に
は
変
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
原
始
的
な
動
き

を
気
づ
き
を
得
な
が
ら
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
気
づ
き
が
無
意
識
下
の
脳

と
体
を
つ
な
ぐ
神
経
系
を
通
し
て
新

し
い
回
路
（
つ
な
が
り
）
を
増
や
し
、

心
や
体
を
そ
の
人
に
と
っ
て
楽
に
動

か
し
や
す
い
も
の
へ
と
変
え
て
い
き

ま
す
。
自
分
の
感
情
や
体
に
意
識
を

向
け
、
集
中
し
て
ア
ー
サ
ナ
を
行
う

ヨ
ガ
に
対
し
て
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ

イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
は
ま
た
別
の
観
点

で
「
気
づ
き
」
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
「
気
づ
き
」
は
体
・
五
感

を
通
さ
な
け
れ
ば
感
じ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
脳

を
鍛
え
る
こ
と
に
な
る
の
は
、
体
と

脳
が
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら

な
の
で
す
ね
。

《
終
わ
り
に
》

　

体
の
こ
と
や
脳
の
こ
と
、
宇
宙
の

こ
と
、
色
々
な
こ
と
が
時
代
と
と
も

に
科
学
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
い
く
ら
明
ら
か
に
な
っ
て

も
、
理
解
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
か
で
き
な
い
か
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
私
は
で
き
れ
ば
多
方
面

か
ら
心
や
体
、
脳
に
つ
い
て
経
験
的

に
学
ん
で
、
活
か
せ
る
人
で
あ
り
た

い
で
す
。
新
し
い
こ
と
を
取
り
入
れ

る
こ
と
、
そ
し
て
、
長
く
続
け
る
こ

と
。
そ
ん
な
積
み
重
ね
を
大
切
に
す

れ
ば
、
自
然
と
人
は
望
む
変
化
が
得

ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

→

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
心
と
体
の
健
康

　
松
山
教
場

　
　
　
森
田
　
佑
子

　

最
近
よ
く
目
に
す
る
『
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
』
と
は
身
体
や
心
に
ど
ん

な
効
果
を
も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う

か
。

　

今
年
の
2
月
、
日
本
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
協
会
で
研
修
会
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
し
た
同
僚
に
話
し
を
聴
い

た
と
こ
ろ
、「
簡
単
に
い
う
と
瞑
想

に
よ
る
効
果
だ
。」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
で
は
、
ど
ん
な
効
果
な
の
か

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
る
と
、「
ス

ト
レ
ス
の
低
減
、集
中
力
が
高
ま
る
、

自
律
神
経
が
整
い
免
疫
機
能
が
向
上

す
る
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
洞
察
力
・
直

感
力
・
創
造
力
が
高
ま
る
」
な
ど
の

効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
で
、
今
ま
さ

に
、
私
が
感
じ
て
い
る
ヨ
ガ
の
効
果

そ
の
も
の
で
し
た
。

　

ヨ
ガ
を
始
め
た
の
は
7
～
8
年

前
、
50
歳
を
過
ぎ
て
身
体
の
衰
え
を

感
じ
て
い
た
こ
ろ
で
、
精
神
的
に
は

心
に
描
く
理
想
像
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ

プ
に
疲
弊
し
て
、
ぼ
ろ
ぼ
ろ
の
状
態

の
と
き
で
し
た
。
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
渡
部
光
子
さ
ん
が
職
場
に
来

る
た
び
に「
ヨ
ガ
は
い
い
よ
」と
誘
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、「
今

の
私
に
必
要
か
も
し
れ
な
い
。」
と

思
い
、
藤
本
ヨ
ガ
学
院
に
入
会
し
ま

し
た
。

　

最
近
に
な
っ
て
、
動
揺
し
な
い
心

が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

胸
の
前
で
ふ
わ
ふ
わ
浮
か
ん
で
い
つ

も
何
か
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
た
心

は
、
体
の
奥
深
く
暗
い
と
こ
ろ
に
沈

み
込
ん
で
動
く
こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
以
前
の
よ
う
に
過
去
を
悔
や

ん
だ
り
、
未
来
を
心
配
し
た
り
し
て

動
揺
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

身
体
に
つ
い
て
は
、
体
幹
が
出
来

て
自
分
の
足
で
大
地
を
踏
み
し
め
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
以
前
は
ま
っ
す
ぐ
歩
い
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
ふ
ら
ふ
ら
す
る
の
で

つ
ま
先
を
引
っ
か
け
た
り
躓
い
た
り

し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
足
の
裏

ま
で
意
識
下
に
お
く
こ
と
が
出
来
ま

す
。
身
体
を
思
う
よ
う
に
動
か
せ
る

喜
び
を
還
暦
間
近
に
な
っ
て
知
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
育
の
時
間
に
何
を
や
っ
て
も
駄

目
だ
っ
た
私
で
す
が
、
今
の
こ
の
身

体
を
若
い
時
に
得
て
い
た
な
ら
ば
ス

ポ
ー
ツ
選
手
も
夢
で
は
な
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の
後
の

人
生
に
自
信
が
持
て
て
花
が
ひ
ら
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
、
い
つ
も
細
か
い
部
分
ま

で
指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
の
お

か
げ
で
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
ま
し
た
。

ポ
ー
ズ
が
き
つ
く
て
投
げ
出
し
た
く

な
る
時
は
、
先
輩
方
が
ポ
ー
ズ
を
極

め
て
い
る
姿
を
見
て
、
力
に
変
え
て

来
ら
れ
ま
し
た
。
先
輩
の
皆
さ
ん
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
陰
様

で
今
日
ま
で
ヨ
ガ
を
続
け
る
こ
と
が

出
来
、
心
と
身
体
の
健
康
を
得
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～18：00 津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能
■休診日　日・祝祭・水

腰痛や神経痛を改善し、集中力を高める
アルダマッチェンドラ・アーサナ
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て
下
腹
も
気
に
な
る
体
形
で
し
た

が
、
仕
事
に
か
ま
け
て
運
動
な
ど
と

て
も
考
え
ら
れ
な
い
頃
で
し
た
。
週

に
5
～
6
回
、
車
で
松
山
を
往
復

し
、
右
膝
が
痛
く
な
り
、
整
形
外
科

に
通
っ
て
シ
ッ
プ
薬
を
貼
っ
た
り
、

内
服
を
頓
用
し
て
も
思
わ
し
く
な
く

弱
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
妻
に

勧
め
ら
れ
て
ヨ
ガ
参
り
。
最
初
は
レ

オ
タ
ー
ド
姿
の
女
性
達
に
気
後
れ
し

ま
し
た
が
、
妻
と
一
緒
に
通
っ
た
お

か
げ
で
そ
れ
も
徐
々
に
慣
れ
て
、
今

で
は
“
黒
一
点
”
で
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。

　

入
会
し
て
し
ば
ら
く

は
、
土
曜
午
前
の
コ
ー

ス
終
了
後
は
疲
れ
果
て

て
ベ
ッ
ド
に
バ
ッ
タ
ン

キ
ュ
ー
と
い
っ
た
体
力

で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

教
場
で
の
皆
さ
ん
の
和

気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気

や
ポ
ー
ズ
そ
の
も
の
の

面
白
さ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

　

平
成
9
年
1
月
21
日
、
先
に
入

会
し
て
い
た
妻
の
後
ろ
に
つ
い
て
、

今
治
教
場
に
ヨ
ガ
デ
ビ
ュ
ー
し
て
、

早
！
21
年
余
。
ヨ
ガ
は
私
に
と
っ
て

な
く
て
は
な
ら
な
い
生
活
の
一
部
、

心
身
の
ケ
ア
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
年
に
90
日
は
今
治
を
空
け

て
全
国
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
出
掛
け
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
長
期
旅

行
以
外
は
少
な
く
と
も
週
に
1
回
は

教
場
に
通
わ
な
い
と
身
体
が
も
た
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
膝
が
痛
い
、

肩
が
痛
く
て
廻
ら
な
い
、
手
首
・
足

首
が
固
く
な
っ
た
と
、
昔
は
何
と
か

様
に
な
っ
て
い
た
筈
？
の
シ
ル
シ
・

ア
ー
サ
ナ
や
チ
ャ
ク
ラ
・
ア
ー
サ
ナ

が
ど
う
に
も
で
き
な
い
。
シ
ル
シ
は

で
き
な
く
て
も
3
点
倒
立
は
で
き
き

る
と
い
う
～
わ
が
ま
ま
で
、
鍛
錬
不

足
を
歳
の
せ
い
に
し
て
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。

　

入
会
し
た
49
歳
当
時
は
、
メ
タ
ボ

予
備
軍
で
体
重
も
70
㎏
に
近
く
な
っ

の
気
持
ち
良
さ
に
す
っ
か
り
ハ
マ
っ

て
し
ま
い
、
多
い
時
は
週
3
回
、
パ

ワ
ー
ヨ
ガ
が
好
き
で
熱
心
に
教
場
に

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
丁
度
、

私
が
入
会
し
た
同
じ
頃
、
指
導
士
と

し
て
キ
ャ
リ
ア
を
始
め
ら
れ
た
大
山

先
生
に
優
し
く
指
導
し
て
い
た
だ

き
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。
20
年
を
越
え
て
今
も

大
山
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

故
千
能
院
長
、
故
神
山
先
生
に

は
、
ヨ
ガ
の
本
質
や
ヨ
ガ
に
向
か
い

合
う
姿
勢
な
ど
ご
教
授
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ヨ
ガ
伝
道
師
の
様
な
お
二
人

は
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
こ
ま
で
は
突
き
詰
め
ら
れ
な
い
私

は
、
運
動
不
足
解
消
が
目
的
で
、
ヨ

ガ
そ
の
も
の
が
好
き
で
し
た
。
千
能

院
長
に
は
、
弊
社
が
初
め
て
開
い
た

第
1
回
健
康
ま
つ
り
（
Ｈ
17
年
11
月

～
コ
ー
プ
え
ひ
め
喜
田
村
店
）で
は
、

ヨ
ガ
実
演(

弊
社
社
員
4
名
と
指
導

士
の
先
生
1
名)

の
企
画
、
指
導
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
懐
か
し
く
思
い

出
し
て
い
ま
す
。

記憶力を高めるシルシ・アーサナ
の代わりの3点倒立

ヨ
ガ
の
お
蔭
で

　

今
日
8
月
31
日
は
、
弊
社
36
期
の

決
算
日
で
し
た
。
藤
本
ヨ
ガ
に
入
会

し
て
か
ら
21
年
余
、
５
つ
薬
局
を
開

き
、
４
薬
局
を
閉
鎖
。
忙
し
い
充
実

し
た
年
月
で
し
た
。
膝
や
肩
が
痛
い

と
ポ
ー
ズ
の
度
に
嘆
い
て
い
る
こ
の

頃
で
す
が
、
こ
の
20
年
余
ヨ
ガ
を
続

け
た
お
蔭
で
、
入
院
す
る
よ
う
な
怪

我
や
病
気
も
な
く
、
色
々
仕
事
や
活

動
を
し
て
も
「
疲
れ
た
‥
」
と
い
っ

た
感
覚
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医

学
的
に
は
心
の
健
康
に
も
体
調
の
管

理
に
も
、
自
律
神
経
を
調
節
す
る
必

要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自

律
神
経
の
調
節
に
は
、
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
～
丹
田
に
力
を
入
れ
て
す
る
腹
式

呼
吸
、
吸
気
よ
り
も
呼
気
を
長
く
す

る
～
が
最
適
で
す
。
多
分
、
私
が
元

気
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
こ
の
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
日
常
生

活
の
中
で
少
し
は
実
践
で
き
て
い
る

の
で
は
と
自
分
勝
手
に
思
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
て
、
突
然
で
す
が
こ
の
夏
の
異

常
気
象
、
広
範
囲
の
豪
雨
と
命
の
危

険
さ
え
あ
る
と
い
わ
れ
る
熱
波
、
連

日
発
生
す
る
台
風
。
地
球
温
暖
化
の

影
響
は
、
今
年
だ
け
が
特
殊
な
の
で

な
く
、
日
本
中
ど
こ
で
も
こ
れ
ま
で

の
常
識
か
ら
は
考
え
ら
れ
な
い
災
害

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
地

球
規
模
の
省
エ
ネ
・
脱
炭
素
化
の
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
1

年
前
に
事
業
承
継
し
て
、
次
期
37

期
は
本
業
は
若
い
後
継
者
に
任
せ

て
、
私
は
持
続
可
能
な
開
発
目
標

(SD
Gs)

に
微
力
で
す
が
取
り
組
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
と
人
づ

く
り
を
推
進
す
るESD

(Educatin 
for Sustainable D

evelopm
ent)

の
一
端
を
担
っ
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
２
０
３
０
年
ま
で
元
気

に
仕
事
を
す
る
こ
と
を
決
意
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
ヨ
ガ
を
続
け

る
。

　

私
は
、
団
塊
世
代
。
２
０
２
５
年

に
は
、
団
塊
世
代
が
全
員
75
歳
を
超

え
、
社
会
保
障
の
危
機
、
多
死
社
会

の
到
来
と
政
府
は
警
鐘
を
鳴
ら
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
世
代
が
社
会
の
お

荷
物
で
は
な
く
、
元
気
に
仕
事
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
社
会
に
貢
献
す
る

こ
と
付
加
価
値
を
生
む
こ
と
が
大
事

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
私
は
ヨ
ガ
を
続
け
ま
す
。

　
今
治
教
場

　
　
平
野
　
啓
三
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初
め
て
の
お
試
し
レ
ッ
ス
ン
か
ら

3
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

実
は
3
か
月
続
く
か
非
常
に
不
安

で
し
た
が
、
気
が
付
け
ば
4
か
月
目

に
突
入
で
す
。

私
は
病
院
で
働
い
て
お
り
、
日
々
の

生
活
で
は
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
な

が
ら
も
、
立
ち
仕
事
に
よ
る
疲
れ
、

業
務
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
な
く

て
は
と
い
う
気
持
ち
の
疲
れ
、
ま
た

顕
微
鏡
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
肩
こ

り
も
あ
り
ま
す
。
疲
れ
を
取
る
た
め

に
週
末
は
寝
て
、
体
力
回
復
し
な

き
ゃ
と
い
う
生
活
で
し
た
。
ど
う
に

か
気
持
ち
も
体
も
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
な

も
の
は
な
い
か
な
と
意
識
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
10
年
来
、
子
供
が
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
く
も
ん
教
室
の
先
生

で
あ
る
大
野
和
子
さ
ん
に
ご
紹
介
い

た
だ
い
て
藤
本
ヨ
ガ
学
院
と
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
野
さ
ん
は
、
海
外
に
で
か
け
た

り
、
絵
画
、
音
楽
の
活
動
や
く
も
ん

教
室
の
先
生
と
し
て
、
い
つ
も
忙
し

く
も
楽
し
そ
う
で
、
見
て
い
る
こ
ち

ら
も
楽
し
く
な
る
よ
う
な
方
で
す
。

そ
の
元
気
と
体
力
は
ど
こ
か
ら
来
る

の
か
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
は

30
年
も
続
け
て
い
る
ヨ
ガ
だ
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
な
か
な
か
一
つ
の
こ

と
を
30
年
続
け
る
と
は
難
し
い
だ
ろ

う
に
そ
れ
を
や
っ
て
い
る
大
野
さ
ん

の
理
由
は
き
っ
と
面
白
く
て
、
素
敵

な
は
ず
と
思
い
、
お
願
い
し
て
つ
れ

て
き
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

　

初
め
て
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
で
は
本

当
に
自
分
の
体
が
言
う
こ
と
を
聞
か

ず
、
笑
い
が
出
る
ほ
ど
体
の
硬
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
大
野
さ
ん
の
参
加

す
る
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
横
で
敦

子
先
生
が
つ
き
っ
き
り
で
私
に
あ
っ

た
動
き
を
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
り
、 

“
痛
き
も
ち
い
い
動
き
で
、
少
し
息

が
切
れ
る
程
度
”
と
い
う
の
が
心
地

よ
く
、
思
っ
て
い
た
よ
り
し
ん
ど
さ

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
の
生
徒

さ
ん
た
ち
が
や
っ
て
い
る
動
き
と
は

程
遠
い
自
分
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も

自
分
の
体
に
意
識
を
集
中
さ
せ
る
こ

と
は
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。
と

り
あ
え
ず
1
か
月
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
、
毎
週
レ
ッ
ス
ン
に
通
っ
て
み

ま
し
た
。

　

毎
週
参
加
し
て
い
る
と
あ
と
一
息
、

も
う
少
し
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
知
ら
ず
知
ら
ず
に
思
い
、
レ
ッ
ス

ン
の
あ
と
、
疲
れ
た
～
っ
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
3
か
月

目
く
ら
い
か
ら
少
し
疲
れ
方
が
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
心
地
よ
い
疲
労

感
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
、
清
涼
感

の
よ
う
な
感
覚
も
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
あ
れ
？
？
と
い
う
不
思

議
な
感
覚
で
し
た
。
あ
る
と
き
は
、

忙
し
く
て
、
や
る
べ
き
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
に
、
な
か
な
か
こ
と
が

進
ま
ず
心
が
落
ち
着
か
な
い
と
い
う

日
々
が
続
き
、
そ
ん
な
時
で
も
ヨ
ガ

に
行
く
と
、“
呼
吸
に
集
中
”
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
で
レ
ッ
ス
ン
後
に

は
あ
の
落
ち
着
か
な
い
気
分
が
な
く

な
っ
て
、
新
た
な
気
分
で
翌
日
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
近
は
部
長
先
生
が
い
つ
も
言
わ

れ
る
、“
呼
吸
が
大
切
。
吐
く
息
に

集
中
し
て
吐
き
き
る
、
吸
い
た
く

な
っ
た
ら
お
腹
を
緩
め
て
吸
う
”
と

い
う
方
法
を
で
き
る
だ
け
意
識
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
敦
子
先

生
か
ら
は
よ
く
肩
の
力
を
抜
い
て
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

肩
の
力
を
抜
く
と
よ
り
楽
に
動
き
や

す
く
な
り
、
呼
吸
が
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
も
と
も
と
体
が
硬
か
っ
た
私

で
す
が
コ
ブ
ラ
の
ポ
ー
ズ
が
少
し
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
を

や
ら
な
け
れ
ば
試
し
て
み
る
こ
と
す

ら
な
か
っ
た
ポ
ー
ズ
で
す
が
、
肩
の

力
を
抜
い
て
、
吐
く
呼
吸
に
合
わ
せ

て
少
し
ず
つ
反
れ
ば
、
よ
り
深
く
そ

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。
驚
き
で
し
た
。
少
し
ず
つ

続
け
る
こ
と
で
自
分
の
体
を
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
や
す
く
な
る
か
も
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
体
と
心
が
ど
う
変

わ
っ
て
い
く
の
か
楽
し
み
と
い
う
よ

う
に
思
い
始
め
、
週
末
に
な
る
と
、

「
疲
れ
た
か
ら
ヨ
ガ
に
行
こ
う
！
」

「
心
を
落
ち
着
か
せ
た
い
か
ら
ヨ
ガ

に
行
こ
う
！
」
と
思
っ
て
い
る
自
分

が
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
は
も
と
も
と
、
悟
り
を
開
く

た
め
の
体
力
と
強
い
心
を
身
に
着
け

る
業
だ
と
敦
子
先
生
が
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
現
代
に
も
言
え
る
こ
と

な
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
ヨ
ガ
の
入
り
口
に
立
っ
た
と
こ

ろ
で
す
が
、
少
し
ず
つ
強
い
心
と
ば

ね
の
あ
る
体
力
を
身
に
着
け
て
、
自

分
の
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
起
こ
る
出

来
事
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
や
、

楽
し
め
る
こ
と
が
増
え
る
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
は
気
づ

け
な
い
よ
う
な
こ
と
を
指
摘
し
て
く

だ
さ
る
先
生
方
の
お
か
げ
で
効
果
的

に
、
ま
た
怪
我
も
な
く
、
楽
し
く
3

か
月
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ハ
ワ
イ
の
よ
う
な
美

し
い
海
の
見
え
る
と
こ
ろ
や
、
静
か

な
森
の
中
で
ヨ
ガ
を
通
じ
て
自
然
を

感
じ
な
が
ら
心
か
ら
解
放
さ
れ
る
よ

う
な
経
験
を
し
て
み
た
い
で
す
。
そ

れ
を
目
標
に
こ
れ
か
ら
も
ヨ
ガ
の

レ
ッ
ス
ン
を
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

自律神経を整え、活性化するブジャンガ・
アーサナ

藤
本
ヨ
ガ
学
院
に
出
会
っ
て

　
松
山
教
場

　
　
越
智
　
景
子
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私
が
藤
本
ヨ
ガ
に
出
会
っ
て
10
年

以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
カ
レ
ッ
ジ

コ
ー
ス
に
も
通
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
当
初
は
周
囲
の
人
た

ち
の
よ
う
に
指
導
者
に
な
り
た
い
と

言
う
目
的
で
は
な
く
、
自
分
と
向
き

合
い
た
い
と
言
う
も
の
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
突
然
、
年
明
け
ご
ろ
か
ら

「
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、
人
に
伝
え

る
と
い
う
の
も
い
い
な
」
そ
ん
な
気

持
ち
が
芽
生
え
た
の
で
す
。す
る
と
、

崔
昊
先
生
が
「
指
導
者
養
成
コ
ー
ス

募
集
」
を
始
め
ま
し
た
。（
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
）
又
、
ほ
ぼ
同
時
に
こ
の

コ
ー
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
菅
野
さ

ん
が
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
る
施

設
よ
り
、「
ヨ
ガ
を
教
え
て
欲
し
い
」

と
言
う
要
望
が
あ
り
、
私
に
も
「
手

伝
っ
て
欲
し
い
」
と
あ
り
が
た
い
お

誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
崔
昊
先
生
、
菅
野
さ
ん
、

私
の
3
人
で
ど
ん
な
ア
ー
サ
ナ
を

や
っ
た
ら
良
い
の
か
な
ど
沢
山
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
私
一
人
で
受
け
る
ク
ラ
ス
の

時
、
先
生
と
2
時
間
相
談
の
時
間
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、実
際
に
施
設
へ
行
っ
て
み
る
と
、

想
定
し
て
い
た
も
の
と
全
く
違
っ
た

の
で
す
。
皆
さ
ん
、
お
元
気
！
3
月

末
ご
ろ
に
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
、
夏

頃
に
向
け
て
マ
ッ
ト
へ
下
り
ら
れ
る

様
に
と
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
2

回
目
、
3
回
目
に
は
「
あ
の
方
が
座

れ
る
な
ら
私
も
・
・
・
」
と
い
う
様

に
、
自
ら
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
に
座
っ
て
く

れ
る
方
が
続
出
し
た
の
で
す
。
私
た

ち
の
方
が
ビ
ッ
ク
リ
す
る
程
で
す
。

普
段
ベ
ッ
ド
の
生
活
を
さ
れ
て
い
る

方
々
が
、
床
の
マ
ッ
ト
に
座
る
だ
け

で
も
素
晴
ら
し
い
前
進
だ
と
、
感
動

せ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
タ

オ
ル
や
紐
を
使
っ
て
膝
裏
を
伸
ば
し

た
り
、
胃
肝
臓
刺
激
、
骨
盤
体
操
な

ど
四
谷
で
も
行
っ
て
い
る
も
の
を
、

少
し
ア
レ
ン
ジ
し
て
行
え
る
の
で

す
。
シ
ャ
バ
ア
ー
サ
ナ
は
、
1
番
難

し
い
ポ
ー
ズ
と
も
言
わ
れ
て
い
る
通

り
、
始
め
た
頃
は
力
の
抜
き
方
な
ど

分
か
り
づ
ら
か
っ
た
よ
う
で
す
。
今

で
は
眠
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
程
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
る
よ
う
に
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
の
嬉
し
い
変
化
は
、
参
加

さ
れ
る
皆
さ
ん
の
表
情
が
と
て
も
明

る
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。「
初
め
ま

し
て
」
で
、
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
が
ス
タ
ー

ト
し
、
私
自
身
も
多
少
の
緊
張
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
参
加
者
の

中
で
は
「
ヨ
ガ
っ
て
な
ん
だ
い
」 

と

思
っ
た
方
、「
何
を
や
ら
さ
れ
る
ん

だ
ろ
う
」
と
不
安
に
思
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
毎
週
お
会
い
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
私
た
ち
の
顔
を
覚
え
て
も

ら
い
、
安
心
で
き
る
存
在
で
あ
り

た
い
と
努
め
て
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
表
情
が
固
か
っ
た
方
は
柔
ら
か

い
感
じ
に
な
っ
た
り
、
笑
顔
で
挨
拶

を
し
て
く
れ
た
り
、
ご
自
身
の
話
を

し
て
く
れ
た
り
と
色
々
な
う
れ
し
い

変
化
が
あ
る
の
で
す
。「
あ
り
が
と

う
」
と
手
を
握
っ
て
く
れ
る
人
さ
え

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
人
に
喜
ん

で
も
ら
う
こ
と
を
や
ら
せ
て
も
ら
え

て
、
今
と
て
も
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
昔
、
院
長
先
生
が
「
教
え
る
事

は
学
び
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
こ
と
を
ふ
と
思
い
出
し
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
不
足
だ
ら
け
の
自
分
で
す

が
、
今
現
在
の
私
が
で
き
る
精
一
杯

の
事
を
お
伝
え
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
菅
野
さ
ん
と

は
「
漫
才
ヨ
ガ
な
の
？
」
と
知
り
合

い
に
言
わ
れ
る
程
で
、
こ
れ
か
ら
も

「
ワ
ク
ワ
ク
」す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
楽
し
く
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

　

長
女
が
生
後
５
ヶ
月
の
頃
、
骨
盤

矯
正
と
共
に
親
子
ヨ
ガ
を
通
し
て
子

育
て
を
楽
し
む
方
法
と
し
て
、
ヨ
ガ

を
学
び
た
く
応
募
し
た
小
平
市
の
家

庭
教
育
講
座
で
家
村
先
生
と
ヨ
ガ
に

出
会
い
ま
し
た
。
講
座
の
は
じ
め
に

一
人
ひ
と
り
の
体
調
や
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
話
し
、
家
村
先
生
や
先

輩
マ
マ
や
参
加
者
の
方
々
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
い
た
り
、
体
調
に
合
わ

せ
た
ポ
ー
ズ
を
組
み
込
ん
だ
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
毎
回
通
う
の
が
楽
し
み
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

毎
日
子
育
て
と
家
事
に
奮
闘
し
て

い
る
と
、
自
分
の
体
と
心
と
向
き
合

う
時
間
は
な
か
な
か
と
れ
ず
、
体
の

不
調
に
も
気
づ
け
な
い
日
々
の
な
か

で
、
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
で
瞑
想
し
て
い

る
時
間
が
、
唯
一
自
分
の
心
や
体
と

向
き
合
え
る
、
貴
重
な
時
間
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
長
女
の
時
は
な
か

な
か
授
か
ら
ず
、
流
産
し
た
経
験
も

あ
り
、
体
質
改
善
や
食
生
活
を
見
直

す
と
同
時
に
ヨ
ガ
も
自
分
の
生
活
の

中
に
取
り
込
ん
で
い
く
こ
と
で
、
次

高
齢
者
施
設
で
の
ヨ
ガ
を
通
じ
て

感
じ
る
こ
と

→

　
四
谷
教
場

　
　
鰐
川
　
真
美

ヨ
ガ
は
心
と
体
に
向
き
合
う
時
間

女
は
す
ぐ
に
授
か
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
妊
娠
初
期
は
悪
阻
が

重
く
、
な
か
な
か
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
安
定
期
に

入
り
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
出
来
た
と
き

は
、
逆
子
に
効
く
ポ
ー
ズ
や
マ
タ
ニ

テ
ィ
な
ら
で
は
の
体
の
不
調
や
ト
ラ

ブ
ル
に
も
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
先

生
か
ら
は
い
つ
も
呼
吸
の
大
切
さ
を

教
わ
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
呼
吸
に

集
中
す
る
こ
と
で
無
事
に
第
二
子
を

出
産
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
産

後
は
骨
盤
を
閉
め
る
ポ
ー
ズ
や
産
後

の
体
に
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り

組
み
ま
し
た
が
、
帝
王
切
開
の
傷
あ

と
が
痛
み
、
さ
ら
に
筋
力
も
落
ち
て

ゆ
る
凛り
ん

ヨ
ガ

　
　
阿
久
津
　
未
来

ウエストを引き締めるアルダ
マッチェンドラ・アーサナ
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今
年
の
3
月
か
ら
有
料
老
人
ホ
ー

ム
で
ヨ
ガ
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。昨
年
の
今
頃
は
、今
の
状
況

を
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

2
年
前
か
ら
、
尊
敬
し
て
い
る
大

大
大
好
き
！
な
方
か
ら
「
ア
ド
ラ
ー

心
理
学
」
と
「
ホ
オ
ポ
ノ
ポ
ノ 

」

を
学
ん
で
い
ま
す
。そ
の
中
で
「
今

を
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
き
た
い

な
！
」
と
い
う
思
い
が
湧
い
て
き

た
時
に
始
め
た
の
が
、health step 

yoga studio

で
の
ヨ
ガ
で
し
た
。こ

こ
で
の
ヨ
ガ
が
ち
ょ
う
ど
学
ん
で

い
た
こ
と
を
体
感
す
る
場
に
な
り
、

も
っ
と
ヨ
ガ
を
知
り
た
く
な
っ
て
指

導
者
養
成
コ
ー
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
は
老
人
ホ
ー
ム
で
看
護
師
を
し

て
い
ま
す
。そ
の
ホ
ー
ム
の
当
時
の

施
設
長
か
ら
「
施
設
で
も
ヨ
ガ
を
取

り
入
れ
た
い
な
」
と
い
う
話
が
あ

り
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら
！
」
と
い

う
気
楽
な
思
い
で
返
答
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。頭
の
中

で
は
5
人
く
ら
い
の
方
と
サ
ー
ク
ル

的
に
ヨ
ガ
を
や
る
イ
メ
ー
ジ
で
し

た
。
…
と
い
っ
て
も
ヨ
ガ
を
教
え
た

こ
と
も
な
く
不
安
だ
っ
た
の
で
、
ヨ

ガ
経
験
も
長
く
一
緒
に
指
導
者
養
成

コ
ー
ス
を
受
け
始
め
て
い
た
鰐
川
さ

ん
に
「
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
？
」

と
声
を
か
け
ま
し
た
。鰐
川
さ
ん
も

二
つ
返
事
で
Ｏ
Ｋ
！ 
当
初
2
人
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
施
設
長
が
四
谷
の
ス

タ
ジ
オ
ま
で
足
を
運
ん
で
下
さ
り
話

し
合
っ
た
結
果
、
崔
先
生
監
修
で
週

1
回
の
老
人
ホ
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
『
健
康
ヨ
ガ
』
と
い
う
名
前
で

定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。今
は
2
箇
所
の
老
人
ホ
ー
ム

で
健
康
ヨ
ガ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

老
人
ホ
ー
ム
で
の
生
活
は
椅
子
と

ベ
ッ
ト
が
中
心
で
床
に
降
り
る
こ
と

は
な
い
の
で
、
ど
ん
な
風
に
ヨ
ガ
を

や
っ
た
ら
良
い
の
か
戸
惑
い
ま
し

た
。初
回
は
崔
先
生
に
来
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。一
番
楽
し
そ
う
だ
っ
た

の
が
崔
先
生
で
し
た
…
笑
笑
。こ
の

時
「
そ
っ
か
ぁ
！
自
分
が
ま
ず
楽
し

ん
で
い
い
ん
だ
な
ぁ
」
と
体
感
し
た

の
で
し
た
。

　

5
ヶ
月
た
っ
た
今
、
健
康
ヨ
ガ
に

て
、
崔
先
生
に
は
不
安
で
感
情
が
溢

れ
て
し
ま
っ
た
私
に
「
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
く
れ
ば
い
い
よ
。最
後
、責

任
は
持
つ
か
ら
！
」
と
後
押
し
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
名
古
屋
の

小
野
田
先
生
、
四
谷
の
増
田
先
生
や

山
口
先
生
に
も
ア
ド
バ
イ
ス
や
相
談

に
乗
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
一
緒
に
施
設
で
の
ヨ
ガ

を
担
当
す
る
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
の
輪
が
広

が
っ
て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
！
そ
し

て
、
私
は
こ
れ
か
ら
もhealth step 

yoga studio

で
「
い
い
な
！
」
を

た
く
さ
ん
体
感
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。『
自
分
を
満
た
す
こ
と
に
集

中
す
る
。そ
う
す
る
こ
と
で
結
果
的

に
周
り
の
方
に
も
貢
献
で
き
る
可
能

性
が
あ
る
』
そ
う
い
う
自
分
を
許
し

た
こ
と
で
毎
日
が
楽
し
く
て
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
！
鰐
川
さ
ん
と
の
最
近
の

口
癖
「
幸
せ
だ
ね
！
」
…
笑
笑

介
護
施
設
で
の
ヨ
ガ
指
導

参
加
す
る
皆
さ
ん
1
人
1
人
の
変
化

は
毎
回
想
像
以
上
で
す
。ヨ
ガ
を
し

た
後
に
起
き
上
が
る
と
「
腰
が
伸
び

て
気
持
ち
い
い
」
と
い
う
声
や
、
実

際
に
長
座
が
楽
に
な
る
方
が
い
る

な
ど
、
ご
自
身
も
そ
し
て
私
た
ち
も

ビ
ッ
ク
リ
！
を
体
感
中
。最
近
は
立

位
や
膝
立
ち
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
ー

ズ
を
入
れ
て
い
ま
す
。ど
な
た
か
1

人
が
や
っ
て
み
よ
う
と
立
ち
上
が
っ

て
ポ
ー
ズ
を
す
る
姿
を
見
る
と
、

次
々
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
が
続

出
。そ
の
時
の
皆
さ
ん
の
表
情
が
美

し
く
て
、
私
は
い
つ
も
感
動
し
て
泣

き
そ
う
で
す
。１
０
０
歳
に
な
っ
た

時
に
私
も
そ
う
い
う
気
持
ち
を
持
っ

て
い
た
い
な
！

　

今
回
、
老
人
ホ
ー
ム
で
の
ヨ
ガ
を

担
当
す
る
に
あ
た
り
、
一
緒
に
毎
回

担
当
し
て
い
る
鰐
川
さ
ん
と
は
本
当

に
色
々
な
話
を
し
ま
し
た
。楽
し
さ

も
不
安
も
共
有
で
き
た
か
ら
、
前
向

き
に
取
り
組
め
た
と
思
い
ま
す
。あ

り
が
た
き
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
！
そ
し

→

　
四
谷
教
場

　
　
菅
野
　
洋
子

い
て
一
時
的
に
腹
筋
が
で
き
な
か
っ

た
り
、
苦
手
な
ポ
ー
ズ
も
あ
り
ま
し

た
。
幼
稚
園
の
行
事
等
で
参
加
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
可
能

な
限
り
参
加
し
つ
づ
け
る
こ
と
で
産

後
の
体
が
、
ヨ
ガ
の
動
き
と
呼
吸
を

通
し
て
徐
々
に
戻
っ
て
い
く
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

学
生
の
頃
か
ら
、
音
楽
づ
け
で
運

動
は
苦
手
意
識
が
強
く
、
避
け
て
き

た
私
が
、
唯
一
続
い
て
い
る
の
が
こ

の
ヨ
ガ
で
す
。
細
く
て
も
長
く
続
け

て
い
く
こ
と
で
、
自
分
と
向
き
合
え

る
貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い
る
ヨ
ガ

が
、
今
の
私
に
は
必
要
不
可
欠
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
を
通
し
て
、

子
育
て
の
悩
み
や
共
感
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に

喜
ん
で
く
れ
る
仲
間
に
出
会
え
た
こ

と
も
私
に
と
っ
て
は
あ
り
が
た
い
こ

と
の
一
つ
で
し
た
。　

　

ヨ
ガ
を
始
め
た
と
き
に
は
ま
だ

“
ね
ん
ね
”
だ
っ
た
長
女
も
も
う
一

年
生
。
子
ど
も
が
成
長
す
れ
ば
、
ま

た
悩
み
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
ヨ

ガ
に
行
け
ば
相
談
で
き
る
仲
間
や
、

励
ま
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
。
そ

の
こ
と
を
糧
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
れ

そ
う
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
幼
稚
園
教
諭
と

し
て
現
場
に
戻
る
こ
と
で
す
。
結
婚

を
機
に
離
職
し
て
か
ら
時
間
が
経
っ

て
い
ま
す
が
、
幸
い
声
を
掛
け
て
い

た
だ
い
て
い
る
の
で
、
体
力
勝
負
の

仕
事
に
復
帰
す
る
た
め
に
も
、
ヨ
ガ

を
通
し
て
体
力
を
保
持
し
、
子
育
て

の
経
験
値
も
活
か
す
事
が
で
き
る
職

場
に
戻
る
の
が
夢
で
す
。

車いすから降りて紐を使って膝裏を伸ばす

次々とチャレンジポーズに挑戦する
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性
に
気
づ
か
さ
れ
た
時
は
涙
し
、
自

分
に
こ
ん
な
に
も
“
優
し
い
心
”
が

あ
っ
た
の
か
と
気
付
か
さ
れ
た
と
き

に
は
、
沸
々
と
歓
喜
し
、
そ
ん
な
自

分
に
出
会
う
指
導
を
し
て
下
さ
っ
た

の
が
、
千
能
院
長
で
あ
り
、
神
山
五

郎
先
生
で
し
た
。
生
涯
忘
れ
る
事
の

出
来
な
い
方
に
巡
り
会
え
た
事
に
心

か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

松
山
教
場
に
は
、千
能
院
長
の“
想

い
”
が
残
っ
て
い
ま
す
。
生
涯
を
か

け
て
一
心
不
乱
に
ヨ
ガ
修
行
に
邁
進

さ
れ
た
院
長
先
生
の
“
心
”
を
感
じ

る
こ
と
が
出
来
る
“
地
”
で
あ
り
、

私
に
と
っ
て
の
“
聖
地
”
で
す
。
東

京
の
生
活
の
中
で
、
自
分
を
見
失
っ

て
し
ま
っ
た
時
に
、
平
常
心
を
取
り

戻
す
た
め
に
も
時
々
は
お
訪
ね
し
た

い
と
い
う
思
い
を
も
っ
て
松
山
を
後

に
し
ま
し
た
。
一
緒
に
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
さ
せ
て
頂
い
た
元
気
で
明
る
い

笑
顔
の
絶
え
な
い
松
山
の
会
員
の

方
々
、
皆
さ
ん
良
く
動
か
れ
楽
し
く

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
藤
本
ヨ

ガ
季
刊
誌
１
０
０
号
発
刊
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
益
々

の
発
展
を
祈
念
致
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

し
た
が
、
今
漸
く
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

な
世
界
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
、
何
度
も
耳

に
し
た
り
、
読
ん
で
き
た
“
教
え
”

で
す
が
、
そ
れ
は
右
の
耳
か
ら
左
の

耳
へ
と
通
り
過
ぎ
て
、
文
字
を
追
っ

か
け
て
い
た
に
過
ぎ
ず
、
本
当
に
解

る
（
＝
腑
に
落
ち
る
）
と
い
う
理
解

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
言
葉
を

知
っ
て
い
た
に
過
ぎ
ま
せ
ん
で
し

た
。
神
山
五
郎
先
生
や
千
能
院
長
に

観
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
景
色
を
自
分

も
観
た
い
と
心
か
ら
感
じ
院
長
先
生

に
3
年
、
神
山
先
生
に
10
年
師
事
し

ヨ
ガ
指
導
と
心
の
在
り
方
を
学
ば
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば「
愛
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

相
手
の
本
心
を
気
に
す
る
こ
と
で
あ

り
、
そ
の
相
手
の
本
心
に
、
も
っ
と

深
く
、
も
っ
と
広
く
喜
ば
れ
た
い
と

す
る
自
ら
の
心
の
状
態
を
愛
と
い
う

の
で
あ
る
」「
愛
さ
れ
た
け
れ
ば
、

愛
し
て
、
愛
し
て
と
望
む
こ
と
よ
り

も
、相
手
を
そ
の
気
に
さ
せ
る
ま
で
、

こ
ち
ら
が
献
身
奉
仕
す
る
こ
と
」「
相

手
が
い
て
、一
人
よ
が
り
で
は
な
く
、

相
手
周
り
を
気
に
し
な
が
ら
調
和
が

で
き
る
事
が
大
事
」
な
ど
。
目
に
見

え
な
い
形
の
な
い
物
の
世
界
に
重
要

な
物
が
隠
さ
れ
て
い
る
事
。
そ
れ
を

感
じ
ら
れ
る
感
性
を
磨
い
て
い
く
こ

と
。
誰
の
中
に
も
あ
る
“
慈
愛
の

心
”
心
の
奥
底
に
隠
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
仏
性
に
折
に
触
れ
、
玉
ね
ぎ
の

薄
皮
を
剥
く
が
ご
と
く
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
丁
寧
に
自
分
の
心
を
覆
っ

て
い
る
膜
を
剥
が
し
て
い
く
作
業
の

中
で
自
分
の
本
性
、
見
た
く
な
い
本

に
「
私
が
探
し
て
い
た
も
の
は
こ
れ

だ
っ
た
ん
だ
」
と
い
う
想
い
が
不
意

に
降
り
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
何

を
や
っ
て
も
中
途
半
端
。
そ
ん
な
自

分
に
嫌
気
が
さ
し
、
次
か
ら
次
へ
と

色
々
な
事
に
手
を
だ
し
、
資
格
取
得

に
精
を
だ
し
、
親
に
は
資
格
マ
ニ
ア

と
呆
れ
ら
れ
て
、
自
分
に
自
信
が
持

て
ず
、
満
足
で
き
な
い
で
い
る
自
分

に
ヨ
ガ
修
行
を
す
る
こ
と
が
必
須
。

光
が
射
し
込
ん
だ
瞬
間
だ
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

瞑
想
中
に
、
長
女
が
不
安
定
で
心

配
性
な
の
も
、
長
男
が
進
路
に
迷
っ

て
い
た
の
も
本
当
は
私
の
中
に
あ
る

漠
然
と
し
た
不
安
感
が
原
因
で
引
き

起
こ
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。
気
づ
い
た
こ
と
に
感
動

し
、
高
揚
し
私
に
は
ヨ
ガ
が
必
要
。

こ
の
ヨ
ガ
に
出
会
う
た
め
に
今
ま
で

色
々
な
体
験
や
経
験
。
数
多
く
の
後

悔
や
失
敗
を
積
ん
で
き
た
の
だ
と
一

瞬
の
内
に
心
の
中
で
感
じ
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
迷
う
こ

と
な
く
、藤
本
ヨ
ガ
・
カ
レ
ッ
ジ
コ
ー

ス
入
門
。
仙
遊
寺
の
合
宿
か
ら
ヨ
ガ

に
の
め
り
込
ん
で
10
年
。
色
々
な
事

に
手
を
だ
し
て
き
た
体
験
も
失
敗
も

無
駄
な
経
験
で
は
な
か
っ
た
と
思
う

こ
と
が
出
来
て
、
今
は
、
身
体
の
鍛

錬
の
み
な
ら
ず
、
も
っ
と
奥
深
い
所

に
あ
る
“
心
”“
本
当
の
自
分
”
に

出
会
い
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
院

長
先
生
が
聖
典
を
学
べ
と
仰
っ
て
い

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
聖
者
の
教
え
な

ど
は
、
3
ペ
ー
ジ
も
読
ま
ず
に
瞼
が

閉
じ
て
し
ま
い
、
一
向
に
学
び
が
進

ま
ず
、
理
解
で
き
な
い
ま
ま
に
来
ま

せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
心
か
ら
安
堵

致
し
ま
し
た
。

　

坊
ち
ゃ
ん
列
車
が
悠
々
と
市
街
地

を
走
り
、
千
能
院
長
が
毎
朝
、
瞑
想

の
た
め
に
登
っ
て
い
た
と
い
う
市
内

を
一
望
で
き
る
難
攻
不
落
の
美
し
い

松
山
城
は
今
も
変
わ
ら
ず
。
私
が
千

能
院
長
に
初
め
て
お
目
に
掛
か
っ
た

時
。
車
座
の
中
心
に
座
し
、
今
治
・

仙
遊
寺
の
合
宿
の
打
合
わ
せ
を
な

さ
っ
て
い
ら
し
た
院
長
。
誰
よ
り
も

眼
光
鋭
く
、
居
ず
ま
い
も
毅
然
と
し

て
ら
し
て
、
こ
ち
ら
も
自
然
と
姿
勢

が
正
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
頃
、
学
校
職
員
の
仕
事
に
行

き
詰
ま
り
、
二
人
の
子
ど
も
も
自
立

し
、
夫
婦
間
も
微
妙
に
ズ
レ
が
生
じ

て
い
た
頃
で
、
人
生
の
目
標
を
見
失

い
不
安
定
。
何
と
な
く
生
き
て
い
る

日
々
に
、
最
初
は
体
を
動
か
し
て
体

調
が
整
い
、
ヨ
ガ
体
験
が
自
己
啓
発

に
で
も
な
れ
ば
い
い
位
の
消
極
的

な
気
持
ち
で
の
合
宿
参
加
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
３
日
目
の
瞑
想
中
に
急

　

ヨ
ガ
の
最
終
目
標
は
瞑
想
︱
悟
り

の
境
地
に
達
す
る
こ
と
︱
“
瞑
想
は

必
要
で
す
ぞ
”
と
最
期
に
仰
っ
て
旅

立
た
れ
た
千
能
院
長
。
あ
る
年
齢
を

過
ぎ
た
ら
せ
め
て
５
年
位
は
、
仏
陀

の
足
元
に
行
か
れ
る
よ
う
に
神
の
懐

に
抱
か
れ
て
心
穏
や
か
に
な
る
よ
う

に
修
行
を
つ
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
研
修
会
で
常
々
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
み
ん
な
で
「
ニ
ル

バ
ー
ナ
（
迷
い
で
燃
え
盛
る
火
が
消

え
、
悟
り
に
入
っ
た
境
地
と
い
う

意
味
）
の
世
界
に
行
こ
う
よ
」「
死

ん
だ
ら
“
仏
陀
の
足
元
”
に
集
合

ね
」
と
良
く
話
さ
れ
て
い
た
の
を
今

も
思
い
出
し
ま
す
。
神
山
五
郎
先
生

が
２
０
１
７
年
6
月
16
日
に
亡
く
な

ら
れ
て
か
ら
丁
度
一
周
忌
を
迎
え
た

機
に
松
山
を
お
訪
ね
し
て
、
御
二
人

の
師
か
ら
受
け
た
多
く
の
学
び
に
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
ま
た
生
涯
に

渡
っ
て
千
能
院
長
の
師
で
あ
っ
た
神

山
五
郎
先
生
を
院
長
先
生
の
御
元
に

お
送
り
で
き
た
こ
と
を
墓
前
報
告
さ

松
山
を
訪
ね
て

～
ヨ
ガ
生
活
10
年
を
振
り
返
る
～

　
指
導
士

　
　
家
村
　
圭
子
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市
の
子
育
て
講
座
（
ヨ
ガ
を
含
む
い

ろ
い
ろ
な
内
容
）
を
知
り
、
藁
に
も

す
が
る
思
い
で
申
し
込
み
ま
し
た
。

そ
こ
で
知
り
合
っ
た
マ
マ
に
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
の
が
マ
マ
ヨ
ガ
サ
ー
ク

ル
で
す
。今
思
え
ば
出
会
う
べ
く
し

て
出
会
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
ヨ
ガ
に
興
味
は
あ
っ
た

も
の
の
家
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
な
が
ら
ま

ね
る
程
度
で
し
た
。小
さ
い
頃
か
ら

運
動
が
苦
手
で
体
の
硬
い
私
に
ヨ
ガ

が
で
き
る
の
か
、
と
初
回
は
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。周
囲
に
気
を
と

ら
れ
周
り
ば
か
り
見
て
い
た
か
ら
か
、

家
村
先
生
に
「
人
と
比
べ
な
く
て
い

い
か
ら
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。《
人

と
比
べ
な
く
て
よ
い
》
こ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
が
ヨ
ガ
を
続
け
る
上
で
随
分

私
を
支
え
て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
『
子
ど
も
を
預
け
自
分
の
た
め
に

時
間
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
満
足

感
』、『
体
が
確
実
に
変
化
し
て
い
る

の
を
実
感
で
き
る
』、『
先
輩
マ
マ
た

　

マ
マ
ヨ
ガ
と
出
会
っ
て
２
年
半
、

体
も
心
も
随
分
柔
ら
か
く
な
り
ま
し

た
。マ
マ
ヨ
ガ
と
出
会
う
前
の
私
は
、

頭
で
っ
か
ち
で
融
通
の
効
か
な
い
頑

固
者
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。も
と
も

と
他
人
か
ら
ど
う
見
ら
れ
て
い
る
か

を
気
に
す
る
性
格
で
ル
ー
ル
や
常
識

と
い
う
も
の
を
重
要
視
し
過
ぎ
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。出
産
し
て
か

ら
は
特
に
「
子
育
て
と
は
こ
う
あ
る

も
の
」「
家
事
は
こ
う
す
る
も
の
」
と

理
想
を
決
め
付
け
、
そ
の
通
り
に
で

き
な
い
と
自
分
を
責
め
た
り
主
人
や

子
ど
も
に
八
つ
当
た
り
し
て
し
ま
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
自
分

に
嫌
気
が
さ
し
自
己
嫌
悪
に
陥
る

日
々
。し
か
も
人
見
知
り
で
口
下
手
、

グ
チ
を
話
せ
る
よ
う
な
マ
マ
友
も
い

な
い
。実
家
は
遠
い
し
主
人
は
仕
事

が
忙
し
く
て
孤
独
な
毎
日
。憧
れ
て

い
た
子
育
て
ラ
イ
フ
も
理
想
と
は
ど

ん
ど
ん
か
け
離
れ
、
む
し
ろ
苦
し
く

な
る
一
方
。こ
の
状
況
を
何
と
か
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
小
平

ち
の
子
育
て
の
悩
み
を
聞
け
る
、
共

感
で
き
る
場
が
あ
る
っ
て
心
強
い
』、

こ
ん
な
理
由
で
マ
マ
ヨ
ガ
に
は
ま
り
、

通
い
始
め
ま
し
た
。体
は
き
つ
い
け

ど
行
く
た
び
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
し
元
気
に
な
れ
る
、
マ
マ
ヨ
ガ
は

そ
ん
な
場
で
し
た
。

　

ま
た
そ
の
時
期
は
二
人
目
の
妊
活

に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。一
人
目
は
な

か
な
か
授
か
ら
ず
専
門
病
院
で
治

療
を
受
け
て
妊
娠
し
た
経
緯
が
あ

り
、「
二
人
目
は
欲
し
い
、
で
も
無
理

か
も
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し

た
。一
人
目
の
妊
娠
中
か
ら
玄
米
菜

食
を
取
り
入
れ
て
い
た
私
は
ヨ
ガ
と

食
生
活
で
体
質
改
善
を
し
よ
う
と
考

え
、
ヨ
ガ
に
対
し
て
も
食
事
に
対
し

て
も
ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。も
と
も
と
真
面
目
で
完
璧
主

義
の
と
こ
ろ
が
あ
り
、
自
分
の
キ
ャ

パ
シ
テ
ィ
以
上
の
も
の
を
課
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。体
重
が
減
っ
た
り

肌
が
き
れ
い
に
な
っ
た
り
と
変
化
し

て
い
く
も
の
の
、
正
直
、
疲
労
困
憊

で
、
食
事
に
関
し
て
も
食
べ
た
い
も

の
を
我
慢
す
る
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
、
そ
ん
な
自
分
を
認
め

る
こ
と
が
で
き
ず
、
で
き
な
い
自
分

を
責
め
イ
ラ
イ
ラ
が
募
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
こ
ん

な
に
頑
張
っ
て
い
る

の
に
ど
う
し
て
結
果

が
で
な
い
の
だ
ろ
う
」

ス
ト
レ
ス
か
ら
か
舌

に
直
径
１
セ
ン
チ
ほ

ど
の
口
内
炎
が
で
き

て
し
ま
い
ま
し
た
。歯

医
者
に
行
く
と
「
無

意
識
に
歯
を
食
い
縛
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
、
う
っ
す
ら
と
歯
に
ヒ
ビ

が
入
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
自
分
が
信
じ
て
実
践
し
て
き

た
こ
と
に
疑
問
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、

そ
ん
な
疑
問
を
持
つ
自
分
を
も
責
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ど
こ
に
答

え
が
あ
る
の
か
分
か
ら
ず
、
ど
ん
ど

ん
落
ち
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

あ
る
時
ふ
と
し
た
こ
と
か
ら
家
村

先
生
に
玄
米
菜
食
を
自
分
の
理
想
ど

お
り
に
続
け
ら
れ
ず
辛
い
こ
と
、
や

せ
体
型
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
く
自
分

を
認
め
ら
れ
ず
に
苦
し
い
こ
と
を
打

ち
明
け
ま
し
た
。先
生
は
た
だ
た
だ

話
を
聞
い
て
受
け
止
め
て
く
れ
ま
し

た
。自
分
で
も
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
、

心
の
奥
底
に
溜
め
込
ん
で
い
た
心
情

を
吐
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。家
村
先
生
に
話
せ
た
こ

と
、
そ
れ
を
受
け
止
め
て
も
ら
え
た

こ
と
で
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ヨ
ガ
に
変
化
が
あ
ら
わ

れ
ま
し
た
。新
し
く
ア
ー
サ
ナ
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。『
下
半
身
に
力
を
入
れ
る
っ

て
こ
う
い
う
こ
と
か
』『
肩
に
力
が

入
っ
て
い
る
、呼
吸
が
浅
い
の
か
な
』

な
ど
、
今
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た

ア
ー
サ
ナ
で
も
体
の
ど
こ
に
意
識
を

向
け
る
の
か
気
付
け
る
よ
う
に
な
り
、

呼
吸
に
意
識
を
向
け
自
分
に
集
中
し

て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。食
事
に
対
し
て
の
過

剰
な
こ
だ
わ
り
も
な
く
な
り
、
い
つ

の
間
に
か
歯
の
食
い
縛
り
も
治
り
ま

し
た
。小
さ
な
変
化
の
繰
り
返
し
が

私
の
自
信
と
な
り
、
自
然
と
「
妊
娠

は
無
理
か
も
」
か
ら
「
大
丈
夫
、
絶

対
で
き
る
」
へ
と
気
持
ち
が
変
化
し
、

そ
の
後
何
周
期
も
経
た
ず
に
妊
娠
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
私
は
マ
イ
ナ
ス
面
に
目

を
向
け
が
ち
で
自
分
自
身
を
否
定
し

て
ば
か
り
で
何
事
に
も
自
信
が
持
て

ま
せ
ん
で
し
た
。自
信
が
な
い
ゆ
え

に
『
こ
う
あ
る
べ
き
』
を
目
指
し
、

外
側
の
情
報
や
他
人
の
評
価
に
こ
だ

わ
り
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。ヨ
ガ
を

通
し
て
、
た
と
え
小
さ
く
て
も
プ
ラ

ス
の
面
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
必
要
以
上
に
他
人

と
比
べ
た
り
評
価
を
気
に
し
た
り
す

る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
『
私
と
い
う
存
在
は
私
し
か
い
な

い
』
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
当

た
り
前
す
ぎ
て
私
は
そ
の
こ
と
を
忘

れ
て
い
ま
し
た
。自
分
自
身
の
体
と

心
に
向
き
合
う
時
間
を
持
つ
こ
と
で

『
私
は
ど
う
感
じ
る
の
か
、ど
う
し
た

い
の
か
』
と
い
う
観
点
を
取
り
戻
せ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。今
後
の
目
標

は
自
分
の
体
と
心
を
支
え
る
し
っ
か

り
と
し
た
軸
を
持
つ
こ
と
で
す
。そ

の
た
め
に
は
ヨ
ガ
が
必
要
! !
私
な

り
の
ペ
ー
ス
で
気
長
に
ヨ
ガ
と
付
き

合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ゆ
る
凛り
ん

ヨ
ガ

　
小
平
・
大
沼
公
民
館

　
　
　
林
　
史
子

ヨ
ガ
を
通
し
て
得
た
も
の

バランス感覚、集中力を高め
るブルックシャ・アーサナ
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→
　

平
成
最
後
の
夏
が
終
わ
り
、「
収

斂
」
の
季
節
で
あ
る
秋
に
な
り
ま
し

た
。
秋
は
万
物
が
成
熟
し
収
穫
さ
れ

る
時
期
で
す
。種
々
の
果
実
が
実
り
、

や
が
て
葉
は
落
ち
、
夏
に
最
盛
期
を

迎
え
た
「
陽
気
」
が
衰
え
、
代
わ
っ

て
「
陰
気
」
が
多
く
な
り
ま
す
。「
陰

気
」
は
、
も
の
を
固
め
た
り
、
収
め

た
り
す
る
力
で
す
。
秋
は
季
節
の
進

行
と
と
も
に
減
っ
て
く
る
陽
気
を
陰

気
の
力
に
よ
っ
て
体
内
に
収
め
、
冬

に
対
す
る
準
備
を
す
る
期
間
で
す
。

早
寝
早
起
き
を
心
が
け
、
胃
腸
に
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
に
消
化
の
良
い

温
か
い
も
の
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

秋
は
「
肺
」
の
活
動
が
活
発
に
な

る
季
節
で
す
。肺
は
体
内
の
津
液（
体

内
中
の
水
分
）
と
衛
気
（
外
邪
の
侵

襲
を
防
ぎ
体
温
を
保
つ
等
の
働
き
を

持
つ
気
）
を
体
表
面
に
輸
布
し
、
身

体
を
外
邪
（
風
邪
や
寒
さ
等
）
か
ら

守
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、

体
内
の
濁
気
を
外
へ
排
出
し
、
気
や

津
液
を
体
の
上
か
ら
下
降
さ
せ
、
消

化
器
内
の
食
物
や
排
せ
つ
物
が
運
搬

さ
れ
る
の
を
助
け
る
働
き
も
持
っ
て

い
ま
す
。
肺
は
、
東
洋
医
学
に
お
い

て
も
呼
吸
を
司
り
、
ま
た
、
身
体
全

体
の
「
気
」
を
統
括
し
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、肺
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
、
咳
嗽
、
息
切

れ
、
喘
息
、
鼻
閉
、
便
秘
等
の
症
状

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
肺
は
こ
の

よ
う
に
変
調
を
き
た
し
や
す
い
臓
器

で
も
あ
り
、
嬌
臓
（
華
奢
な
臓
器
の

意
）
と
呼
ば
れ
、
他
の
臓
器
に
比
べ

て
脆
弱
な
面
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、「
香
害
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
マ
ス
コ
ミ
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
新

し
い
言
葉
で
す
。
香
料
の
入
っ
て
い

る
洗
剤
や
柔
軟
剤
、
消
臭
剤
の
成
分

が
原
因
で
、
頭
痛
や
吐
き
気
、
め
ま

い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
等
を
訴
え
る

人
々
や
、
発
症
し
な
い
ま
で
も
強
す

ぎ
る
匂
い
に
対
す
る
不
快
感
を
覚
え

る
方
も
多
い
こ
と
か
ら
、
社
会
問
題

化
し
つ
つ
あ
る
害
の
こ
と
で
す
。
級

友
が
柔
軟
剤
を
使
用
し
て
い
る
た
め

に
体
調
不
良
に
陥
り
登
校
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
化
学
物
質
過
敏
症
を
発

症
し
て
し
ま
っ
た
児
童
も
い
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職

場
の
上
司
や
同
僚
の
柔
軟
剤
の
香
り

の
た
め
に
休
職
や
退
職
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

妻
は
元
々
匂
い
に
敏
感
で
合
成
香

料
が
苦
手
で
あ
り
、
数
年
前
か
ら
化

学
物
質
過
敏
症
に
関
心
を
持
っ
て
そ

れ
に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
て
お
り

ま
し
た
。
私
は
、
前
職
で
化
学
会
社

で
の
製
品
開
発
に
あ
た
り
、
化
学
物

質
や
医
薬
品
を
日
本
に
導
入
す
る
仕

事
に
就
い
た
経
験
が
あ
り
、
各
種
毒

性
試
験
等
に
も
従
事
し
た
時
期
が
あ

り
ま
す
。
妻
の
集
め
た
情
報
も
踏
ま

え
、
元
専
門
家
と
し
て
の
香
害
に
対

す
る
意
見
を
こ
こ
で
述
べ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
「
香
害
」
を
引
き
起
こ
し
て
い
る

物
質
に
つ
い
て
は
、
二
つ
の
面
か
ら

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
香

り
成
分
そ
の
も
の
の
持
つ
問
題
点
。

も
う
一
つ
は
、
香
り
成
分
を
包
み
込

み
、
衣
服
等
の
繊
維
に
香
料
を
付
着

さ
せ
る
た
め
に
用
い
ら
れ
て
い
る
マ

イ
ク
ロ
カ
プ
セ
ル
の
問
題
で
す
。

　

一
つ
目
の
「
香
り
成
分
」
に
つ
い

て
は
、
日
本
で
は
表
示
義
務
が
無
い

た
め
に
問
題
に
な
り
に
く
い
の
で
す

が
、
香
り
成
分
に
は
、
海
外
で
は
ア

レ
ル
ギ
ー
物
質
と
し
て
の
表
記
が
義

務
化
さ
れ
て
い
る
「
Ｖ
Ｏ
Ｃ
」
と
呼

ば
れ
る
揮
発
性
有
機
化
合
物
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
公
的
機
関
の
調
査

（
静
岡
県
環
境
衛
生
科
学
研
究
所
）

で
判
明
し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

等
の
健
康
面
に
加
え
、
強
す
ぎ
る
香

水
の
如
く
感
覚
的
な
不
快
感
も
あ
り

ま
す
。

　

二
つ
目
は「
マ
イ
ク
ロ
カ
プ
セ
ル
」

の
問
題
で
す
。
香
料
を
包
ん
で
い
る

マ
イ
ク
ロ
カ
プ
セ
ル
は
イ
ソ
シ
ア

ネ
ー
ト
類
と
呼
ば
れ
る
ポ
リ
ウ
レ
タ

ン
の
材
料
に
な
る
物
質
か
ら
な
っ
て

い
ま
す
。
ウ
レ
タ
ン
原
料
工
業
会
が

公
表
し
て
い
る
主
要
イ
ソ
シ
ア
ネ
ー

ト
（
Ｍ
Ｄ
Ｉ
及
び
Ｔ
Ｄ
Ｉ
）
の
Ｓ
Ｄ

Ｓ
（Safety D

ata Sheet

：
事
業
者

が
他
の
事
業
者
に
化
学
物
質
を
提
供

す
る
際
に
交
付
す
る
こ
と
を
義
務
付

け
ら
れ
た
文
書
で
、
危
険
有
害
性
等

の
情
報
を
記
載
し
て
い
ま
す
。）
に

よ
る
と
、吸
入
毒
性
（
ア
レ
ル
ギ
ー
、

喘
息
、
気
道
障
害
、
Ｍ
Ｄ
Ｉ
は
肺
水

腫
も
）、
皮
膚
刺
激
性
、
眼
刺
激
性
、

呼
吸
器
感
作
性
等
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
電
子
顕
微
鏡
写
真
を
み

る
と
、
し
っ
か
り
繊
維
に
腕
を
架
け

て
離
さ
な
い
状
態
が
観
察
さ
れ
、
こ

れ
が
柔
軟
剤
の
長
い
残
香
性
を
も
た

ら
し
て
い
る
こ
と
が
解
り
ま
す
。

　

香
害
の
原
因
物
質
は
、
前
述
の

よ
う
に
単
独
で
も
毒
性
を
持
っ
て

い
ま
す
。
毒
性
が
発
現
す
る
量

はN
O

A
E

L
（N

o O
bservable 

よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院

　
　
　
　
廣
　
橋
　
　
　
悟

　
　
　
　
　
　
　
　
優
　
美

秋
は
「
肺
」の
季
節
、　

そ
し
て
香
り
に
つ
い
て

鍼
灸
治
療
室
よ
り　

よ
も
ぎ
だ
よ
り

A
dverse Effect Level

：
無
毒
性

量
。
毒
性
が
出
現
し
な
い
と
考
え
ら

れ
る
最
大
摂
取
量
）
と
し
て
計
算
さ

れ
て
お
り
、
そ
れ
を
超
え
な
い
限
り

計
算
上
の
毒
性
は
無
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
化
学
物
質
過

敏
症
は
、
単
独
の
化
学
物
質
で
は
な

く
、
社
会
に
蔓
延
し
て
い
る
多
種
の

化
学
物
質
に
さ
ら
さ
れ
た
為
に
発
症

し
ま
す
。
従
っ
て
、
そ
の
物
質
に
曝

露
さ
れ
た
量
がN

O
A

EL

に
達
し

な
い
低
濃
度
で
も
、
誰
し
も
こ
の
病

気
を
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
化
学
物
質
過
敏
症
は
、
一
度
発

症
し
て
し
ま
う
と
効
果
的
な
治
療
法

も
薬
も
な
く
、
新
た
な
化
学
物
質
を

取
り
込
ま
な
い
こ
と
が
唯
一
の
対
策

の
た
め
、
学
校
や
職
場
は
お
ろ
か
、

外
出
も
出
来
な
い
等
、
通
常
の
社
会

生
活
を
送
れ
な
い
と
い
う
状
況
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

化
学
物
資
が
世
の
中
で
使
用
さ
れ

る
に
は
、
化
審
法
と
呼
ば
れ
る
法
律

の
規
制
を
受
け
て
い
ま
す
。
医
薬
品

の
場
合
は
、
薬
機
法
（
旧
薬
事
法
）

に
基
づ
き
、
各
種
の
毒
性
試
験
に
加

え
て
薬
効
・
薬
理
試
験
、
第
一
～
第

三
相
ま
で
の
ヒ
ト
を
対
象
と
す
る
有

効
性
・
安
全
性
試
験
を
経
た
上
で
有

用
と
み
な
さ
れ
た
も
の
の
み
が
承
認

さ
れ
て
使
用
開
始
に
な
り
ま
す
が
、

化
学
物
質
は
医
薬
品
よ
り
も
低
い

ハ
ー
ド
ル
の
も
と
、
市
場
に
出
て
い

き
ま
す
。
承
認
後
、
用
途
拡
大
で
使

用
さ
れ
る
量
が
大
幅
に
増
え
た
後
、

社
会
問
題
化
し
て
初
め
て
、
そ
の
毒

性
の
よ
り
深
い
研
究
が
な
さ
れ
る
と
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季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、実
践
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

→

赤
羽　

恭
子　

今
井　

広
子

岡
垣　

康
子　

脇
坂　

恭
子

奥
岡
登
美
江　

A
・
N

宝
来
八
重
子　

清
家　

美
鈴

山
口
ひ
と
み　

M
・
K

宇
都
宮
玲
子　

佐
藤　

康
弘

大
内　

園
江　

赤
坂
東
代
加

M
・
T　
　
　

井
上　

弘
子

関
谷　

浩
子　

緒
賀　

春
枝

大
野　

和
子　

T
・
S

H
・
Y　
　
　

森　

祐
子

Y
・
W　
　
　

今
井　

博
子

渡
部　

光
子　

C
・
O

T
・
A　
　
　

森　

幸
子

渡
辺　

桂
子　

R
・
I

中
本　

華
代　

浜
田
真
由
美

米
田
麻
里
子　

A
・
M

西
岡　

京
子　

E
・
H

田
村
由
美
子　

K
・
Y

清
家
真
理
子

 

井
出
チ
ヨ
コ　

村
瀬
ア
キ
エ

近
藤　

知
子　

越
智　

寿
子

小
泉　

文
香　

M
・
O

H
・
S　
　
　

T
・
K

R
・
K　
　
　

T
・
K

K
・
N　
　
　

E
・
T

U
・
M　
　
　

K
・
H

C
・
T　
　
　

K
・
M

C
・
H

見
目
多
栄
子　

崔　
　
　

昊

山
本　

智
子　

K
・
M

A
・
S　
　
　

西
村　

緑

家
村　

圭
子　

関
口　

奈
々

乗
松　

直
子

菊
間
Ｊ
Ｔ

宮
﨑　

敦
子　

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代

 　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ゆ
る
凜
ヨ
ガ

一　
　

般

　

季
刊
誌
が
一
〇
〇
号
に
な
り
ま
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
が
入
会
し
た
二
〇
〇
三
年
四
月
は
三
十
八
号

で
す
。
三
十
七
号
に
は
イ
ン
ド
の
渓
谷
で
瞑
想
さ

れ
て
い
る
在
り
し
日
の
院
長
先
生
が
表
紙
を
飾
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
世
界
の
名
所
、季
節
を
彩
る
花
、

ヨ
ガ
に
ま
つ
わ
る
聖
人
た
ち
の
不
滅
の
言
葉
、
本

誌
を
頂
い
た
と
き
何
気
な
く
見
過
ご
し
て
い
た
の

を
後
々
読
み
返
し
た
時
、
そ
の
深
い
言
葉
に
心
を

揺
り
動
か
さ
れ
た
こ
と
も
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。

毎
回
思
考
に
熟
慮
さ
れ
る
先
生
の
苦
労
を
思
わ
れ

ま
す
。

　

ヨ
ガ
入
会
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
十
五
年
前
、

五
十
歳
代
で
健
康
だ
け
が
取
り
柄
で
毎
日
の
ほ
ほ

ん
と
生
き
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
遊
び

に
来
た
娘
が
楽
し
そ
う
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い

ま
し
た
。「
何
し
て
い
る
の
？
」「
ヨ
ガ
よ
、
す
ご

く
楽
し
い
よ
、
お
母
さ
ん
も
し
て
み
る
？
」「
し

た
い
！
」
何
も
考
え
ず
飛
び
つ
い
た
の
は
運
動
な

ど
し
た
こ
と
も
な
い
、
ま
た
出
来
な
い
私
に
と
っ

て
は
奇
跡
で
し
た
。
そ
れ
は
ず
っ
と
肩
こ
り
に
悩

ま
さ
れ
て
い
た
娘
が
本
当
に
楽
し
そ
う
に
し
て
い

た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
私
も
本
当
に
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　

今
思
い
返
す
と
入
会
し
た
て
の
頃
、
肥
っ
て
ゴ

ロ
ン
ゴ
ロ
ン
し
て
何
度
教
え
て
も
ら
っ
て
も
出
来

な
い
私
を
根
気
よ
く
優
し
く
教
え
て
い
た
だ
い
た

敦
子
先
生
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
シ
ル
シ
・
ア
ー
サ
ナ
は
今
に
至
っ
て

も
一
人
で
立
て
ま
せ
ん
。
以
前
出
来
て
い
た

ブ
リ
ッ
ジ
も
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
推
測

す
る
に
、背
筋
が
無
い
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い
、

家
で
ダ
ヌ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
な
ど
を
や
っ
て
み

ま
す
。
で
も
、
何
秒
も
出
来
ま
せ
ん
。
す
ぐ

力
尽
き
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
教
場
で
は

皆
と
同
じ
よ
う
に
限
界
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
頑
張

れ
ま
す
。
汗
水
い
っ
ぱ
い
流
し
て
楽
し
い
で

す
。

　

私
っ
て
歴
代
ワ
ー
ス
ト
だ
ろ
う
な
と
ひ
そ

か
に
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
お
ク
ビ
に
も

出
し
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
私
を
根
気
よ
く
毎
回

指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
に
い
つ
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
お
世
辞
で
あ
る
と
分
か
っ
て

い
て
も
「
ち
ゃ
ん
と
き
れ
い
に
で
き
て
い
た

よ
」
な
ど
お
だ
て
て
く
れ
る
ヨ
ガ
の
友
人
達

は
優
し
い
人
ば
か
り
で
す
。

　

最
近
自
分
で
ひ
そ
か
に
ち
ょ
っ
と
い
い
か

な
ー
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
以
前
は
ど
う
し
て
も
好
き
に
な
れ
な

か
っ
た
瞑
想
が
好
き
に
な
れ
か
け
た
こ
と
で

す
。
瞑
想
の
時
い
つ
も
早
く
終
わ
ら
な
い
か

な
ー
と
雑
念
ば
か
り
だ
っ
た
の
が
、
今
は
す

ぐ
無
に
な
れ
ま
す
。
そ
し
て
気
持
ち
よ
く
て

時
が
経
つ
の
を
忘
れ
ら
れ
ま
す
。
し
み
わ
た

る
魂
の
名
曲
と
至
福
の
時
間
で
す
。
肩
の
力

を
抜
く
。
私
に
と
っ
て
は
本
当
に
難
し
い
。

力
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
意
識
で
き
て
い
な

い
か
ら
で
す
。
深
い
呼
吸
、こ
れ
も
難
し
い
。

ヨ
ガ
に
と
っ
て
は
基
本
の
テ
ー
マ
、
ず
っ
と

戦
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
も
っ
と
上
手
に

な
り
た
い
。
で
も
あ
な
た
は
歳
だ
か
ら
も
う

無
理
で
す
よ
。
心
の
声
と
自
問
自
答
す
る
毎

日
。
で
も
、
ヨ
ガ
は
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
。
そ

ん
な
教
場
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
と
ヨ
ガ

　
松
山
教
場 

　
S
・
M

い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

柔
軟
剤
や
消
臭
剤
等
を
Ｃ
Ｍ
の
影

響
で
良
い
も
の
だ
と
思
っ
て
使
用
し

て
い
る
場
合
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

元
々
使
わ
な
く
て
も
不
便
を
感
じ
て

い
な
か
っ
た
モ
ノ
の
使
用
を
も
う
一

度
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
肺
の

活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
肺
は
弱

い
臓
器
で
す
。
使
用
者
だ
け
で
な
く

周
囲
の
方
々
に
意
図
せ
ず
し
て
及
ぼ

し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
影
響
に
つ

い
て
、
考
え
る
機
会
の
一
助
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

☎  

　　クロダ商会株式
会社
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松
山
教
場

　
　
赤
羽
　
恭
子

　
劇
的
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー

　

ヨ
ガ
を
習
い
始
め
て
、
間
も
な
く

十
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
や
り
続

け
る
こ
と
で
、
大
半
の
人
に
身
体
の

改
善
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
特
に
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
点
で

は
、
私
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
入
る
の

で
は
と
自
覚
し
て
い
ま
す
。

　

先
輩
会
員
の
渡
部
光
子
さ
ん
に

「
ヨ
ガ
は
い
い
わ
よ
！
や
ら
な
い
？
」

と
誘
っ
て
頂
き
、
初
め
て
教
場
に
顔

を
出
し
た
頃
の
私
は
、
逆
説
的
に
自

慢
し
た
く
な
る
程
の
硬
さ
と
、
体
幹

が
乱
れ
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
身
体
を

使
っ
て
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
指
導

者
の
指
示
で
長
座
を
す
れ
ば
後
方
に

倒
れ
そ
う
に
な
り
、
立
ち
前
屈
で
は

指
先
す
ら
床
に
つ
か
ず
、
パ
シ
モ
タ

ナ
・
ア
ー
サ
ナ
で
は
両
足
の
親
指
に

長
い
紐
を
巻
き
付
け
て
持
ち
、
全
開

前
屈
で
は
股
関
節
が
固
ま
っ
て
い
る

の
か
、
足
が
九
十
度
し
か
開
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
要
す
る
に
何
を
や
ら
せ

て
も
、
全
て
正
し
く
出
来
な
い
状
態

だ
っ
た
の
で
す
。

　

と
は
言
え
、
歩
い
て
い
る
時
に
躓

く
こ
と
が
多
い
以
外
は
特
に
日
常
生

活
に
支
障
は
無
く
、
年
齢
の
割
に
は

元
気
な
方
で
し
た
の
で
、
当
時
は
、

「
生
ま
れ
つ
き
運
動
セ
ン
ス
が
無
く
、

身
体
が
硬
い
。」
程
度
の
意
識
し
か

感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
は

一
週
間
に
一
度
が
限
度
で
、
ヨ
ガ
を

終
え
た
後
の
爽
快
感
を
除
け
ば
、
身

体
中
が
痛
く
、
辛
く
、
日
々
筋
肉
痛

に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

何
事
も
続
け
る
こ
と
に
意
義
が
あ

る
、
継
続
は
力
だ
！
と
い
う
思
い
が

痛
み
に
勝
ち
、
一
進
一
退
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
柔
軟
性
が
生

ま
れ
、
痛
み
が
和
ら
い
で
き
た
の
を

き
っ
か
け
に
週
二
回
の
ヨ
ガ
通
い
と

な
り
ま
し
た
。

　

多
分
三
年
目
が
終
わ
る
頃
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
の
頃
に
は
呼
吸
法

や
瞑
想
に
も
興
味
が
高
ま
り
、
丹
田

の
位
置
で
し
っ
か
り
と
吐
く
呼
吸
を

意
識
し
た
事
で
呼
吸
が
楽
に
な
り
、

時
に
ア
ー
サ
ナ
の
後
に
続
く
心
臓
の

ド
キ
ド
キ
感
も
早
め
に
治
ま
る
様
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
自
宅
で

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
て
い
る
際
も
、

思
い
出
し
て
は
正
し
い
呼
吸
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。そ
れ
に
よ
り
呼
吸
の
大
切
さ
や
、

効
果
を
感
じ
取
れ
る
様
に
も
な
り
ま
し

た
。
呼
吸
は
生
き
る
為
に
私
た
ち
が
行
う

最
も
基
本
的
な
行
為
で
す
。
普
段
当
た
り

前
の
様
に
息
を
吸
い
、吐
い
て
い
ま
す
が
、

呼
吸
の
重
要
性
が
分
か
る
に
つ
れ
、
も
っ

と
意
識
し
て
生
活
し
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

瞑
想
は
特
に
ア
メ
リ
カ
を
中
心
と
し
て

企
業
経
営
者
が
自
ら
取
り
入
れ
、
社
員
に

も
勧
め
て
い
ま
す
。
頭
が
す
っ
き
り
と
し

て
、
仕
事
の
効
率
化
が
高
ま
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
先
日
も
テ
レ
ビ
番
組
で
、
Ｉ

Ｔ
企
業
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
に
対
し
瞑
想
の
や
り
方

を
尋
ね
た
日
本
人
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
い
ま

し
た
が
、「
日
本
に
は
座
禅
が
あ
る
で
し
ょ

う
。」
と
優
し
く
諭
さ
れ
て
い
て
、
恥
ず

か
し
く
思
い
ま
し
た
。
瞑
想
も
更
に
深
化

さ
せ
て
い
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。　

　

ヨ
ガ
の
長
い
歴
史
に
思
い
を
は
せ
、
数

多
の
ヨ
ガ
行
者
に
よ
り
積
み
重
ね
ら
れ
た

研
究
や
実
践
の
集
大
成
を
受
け
ら
れ
る
私

た
ち
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

ヨ
ガ
経
験
の
無
い
人
や
、
中
に
は
長
く
続
け
て
い
た

に
も
拘
ら
ず
「
も
う
歳
だ
か
ら
ね
。」
と
、
身
体
を

動
か
す
事
を
止
め
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
々
見
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
自
明
の
理
で
す
が
、
動
き
を
止
め
た

ら
身
体
は
動
か
な
く
な
り
ま
す
。
あ
れ
程
の
身
体
能

力
の
高
い
ア
ス
リ
ー
ト
達
が
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
む
の
も
、
筋
肉
が
固
ま
り
動
か
な
く
な
る
事
を
防

い
で
い
る
の
で
す
。
ま
し
て
や
身
体
能
力
に
欠
け
る

私
な
ど
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
に
ヨ
ガ
を
続
け
な
け

れ
ば
、
そ
の
う
ち
歩
く
の
も
や
っ
と
に
な
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
転
倒
し
て
寝
た
き
り
に
な
る
恐
怖
も
あ

り
ま
す
。「
自
業
自
得
！
」
と
言
わ
れ
な
い
為
に
も
、

ア
ー
サ
ナ
に
よ
り
身
体
を
伸
ば
し
、
曲
げ
、
動
か
し

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ー
サ
ナ
に
よ
る
筋
肉
痛
は
、
皆
様
に
も
次
に
続

く
喜
び
を
も
た
ら
せ
て
く
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

私
の
場
合
で
す
が
、
元
々
の
腰
痛
持
ち
に
加
え
、
あ

る
日
寝
返
り
や
ト
イ
レ
に
座
る
の
も
や
っ
と
、
と
い

う
痛
み
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
か
な
り
の
痛
み
の
為
、

「
不
自
由
だ
し
困
っ
た
な
。」
と
思
い
ま
し
た
が
、
ヨ

ガ
で
ゆ
っ
く
り
と
ア
ー
サ
ナ
、
特
に
パ
シ
モ
タ
ナ
、

ブ
ジ
ャ
ン
ガ
（
コ
ブ
ラ
）、
ね
こ
三
番
を
や
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
急
に
身
体
が
柔
ら
か
く
な
り
、
全
開
前

屈
で
額
が
床
に
つ
く
様
に
な
り
ま
し
た
。
正
に
怪
我

の
功
名
で
し
ょ
う
か
？
お
相
撲
さ
ん
た
ち
が
大
き
な

怪
我
を
防
ぐ
為
に
、
涙
を
流
し
て
股
割
を
行
う
の
と

似
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
人
間
の
身
体
の
不
思
議

さ
が
身
に
沁
み
ま
し
た
。

　

今
や
人
生
百
歳
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
寿
命
で
は

な
く
、
健
康
寿
命
を
百
歳
に
す
べ
く
、
世
界
一
の
高

齢
社
会
国
の
住
民
で
あ
る
私
た
ち
は
、
自
分
の
健
康

は
自
分
で
作
る
と
い
う
気
概
を
持
っ
て
、
人
生
を
進

み
た
い
も
の
で
す
。

　

藤
本
ヨ
ガ
の
季
刊
誌
は
、
こ
の
度
百
号
の
記
念
と

な
り
ま
し
た
。
二
十
五
年
後
に
は
二
百
号
に
な
り
ま

す
が
、そ
の
時
私
は
九
十
二
歳
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

是
非
と
も
原
稿
を
書
く
機
会
に
恵
ま
れ
た
い
も
の
だ

と
願
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

（イラスト：渡邉茂美）

便秘、腰痛、肩こりを改善するトリ
コーナ・アーサナ（三角のポーズ）


