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あ
な
た
の
今
年
の
テ
ー
マ
は
何
に

し
ま
す
か
？
そ
し
て
、
新
年
か
ら
新

た
な
気
持
ち
で
一
瞬
一
瞬
を
生
き
る

た
め
に
、
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
日
常

生
活
を
客
観
的
に
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
目
に
見
え
る
こ
と
、
感
覚
と

し
て
わ
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
さ

ら
に
意
識
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
ヨ
ガ
が
私
た
ち
を
変
え
る
の
か
、

私
た
ち
が
ヨ
ガ
を
変
え
る
の
か
》

　

ヨ
ガ
は
今
を
生
き
る
私
た
ち
に

と
っ
て
、必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

体
の
不
調
を
整
え
、
心
を
穏
や
か
に

し
、
自
分
や
他
人
と
の
人
間
関
係
を

良
好
に
し
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
囲

の
人
々
に
も
ヨ
ガ
の
恩
恵
を
波
紋
の

よ
う
に
広
げ
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
ま

す
。

　

ヨ
ガ
は
体
が
柔
ら
か
い
人
た
ち
の

た
め
だ
け
に
存
在
し
て
い
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
と
体
と
魂
を
持

つ
す
べ
て
の
人
々
の
た
め
に
存
在

し
、
時
代
と
共
に
い
か
よ
う
に
も
姿

形
を
柔
軟
に
変
化
さ
せ
る
、
と
て
も

不
思
議
な
存
在
で
す
。

　

ヨ
ガ
の
最
終
目
標
は
悟
り
を
開
く

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
に
固
執
せ
ず
、
自
分
に
と
っ
て

の
ヨ
ガ
と
は
何
か
、
私
と
は
ど
う
い

う
人
な
の
か
。
私
が
好
き
な
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
、
幸
せ
な
こ
と
は
何

か
。
そ
れ
ら
を
知
っ
て
、
自
分
を
満

た
す
作
業
が
、
今
の
ヨ
ガ
に
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
の
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

《
感
じ
る
こ
と
・
客
観
的
に
み
る
こ

と
・
意
識
を
す
る
こ
と
》

　

ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸
法
や
瞑
想
な

ど
、
ヨ
ガ
と
呼
べ
る
も
の
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、
ヨ
ガ
と
い
う
行
い

を
す
る
上
で
と
て
も
重
要
な
こ
と

は
、「
感
じ
る
こ
と
・
客
観
的
に
み

る
こ
と
・
意
識
を
す
る
こ
と
」
で
す
。

私
た
ち
は
、
体
の
感
覚
、
心
の
感
覚
、

魂
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
の
感
覚
を
感
じ

な
が
ら
日
々
生
き
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
仕
事
や
家
事
育
児
な
ど
の
日
々

の
「
や
る
こ
と
」
に
ば
か
り
意
識
が

向
き
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
体
・
心
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ
て

滞
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
感
覚
が

鈍
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
自
分

の
心
や
体
の
状
態
が
わ
か
ら
な
く
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
心
や

体
を
お
か
し
く
し
て
い
る
の
で
す
。

日
常
生
活
の
ど
ん
な
動
き
で
も
い
い

の
で
、
行
い
で
は
な
く
、
そ
の
行
い

を
し
て
い
る
感
覚
に
意
識
を
向
け
て

み
る
と
、
あ
な
た
の
中
で
何
か
が
変

わ
り
ま
す
。

《
思
い
や
性
格
や
人
生
を
左
右
す
る
体
》

　

普
段
の
生
活
の
中
で
体
を
動
か
し

て
い
る
の
だ
か
ら
何
も
し
な
く
て
も

い
い
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ア
ー
サ
ナ
の
よ
う
に
、
普
段
と

違
う
動
き
が
心
と
体
を
活
性
化
さ
せ

ま
す
。
し
か
し
、
日
常
生
活
や
、
そ

れ
以
外
で
も
体
を
動
か
す
こ
と
を
し

て
い
な
け
れ
ば
、
動
か
し
方
が
わ
か

ら
な
く
な
り
ま
す
。
や
が
て
年
齢
と

と
も
に
動
か
な
く
な
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
体
が
硬
い
・
動
か
な
い
の
は

年
齢
を
重
ね
た
人
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
に
も
言
え
る
こ
と
で

あ
り
、
む
し
ろ
ヨ
ガ
が
必
要
な
の
は

子
ど
も
の
方
か
も
し
れ
な
い
と
思
う

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

去
年
の
文
化
の
日
に
、
２
つ
の
中

学
校
の
文
化
祭
行
事
で
ヨ
ガ
体
験
授

業
を
行
い
ま
し
た
。（
文
末
に
参
加

者
の
感
想
文
と
写
真
掲
載
）
午
前
中

の
中
学
校
で
は
、
ヨ
ガ
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
後
、
準
備
体
操
、
基
本
の

ア
ー
サ
ナ
、
立
ち
ポ
ー
ズ
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ヨ
ガ
を
楽

し
ん
で
く
れ
て
、
最
後
は
と
て
も
集

中
し
た
状
態
で
瞑
想
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

午
後
の
中
学
校
で
は
、
運
動
部
の

生
徒
が
多
く
、
し
か
も
大
会
に
向
け

て
練
習
に
勤
し
ん
で
い
る
生
徒
ば
か

《
新
年
の
抱
負
は
？
》

　

新
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
ど
ん
な
１
年
に
な
る
で
し
ょ
う

か
？
ま
た
は
ど
ん
な
１
年
に
し
た
い

で
し
ょ
う
か
？
私
は
６
年
ほ
ど
前
か

ら
生
き
方
の
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
回
復
」

で
す
。

　

実
は
、
自
分
は
か
な
り
の
緊
張
状

態
で
こ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
と
い
う

認
識
が
あ
り
ま
す
。
大
学
進
学
中
に

特
に
そ
の
感
覚
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ

て
い
た
の
で
、
ヨ
ガ
以
外
に
も
自
分

の
心
や
体
が
回
復
す
る
よ
う
な
こ
と

を
色
々
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
１
つ
が
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ

ス
・
メ
ソ
ッ
ド
の
指
導
士
養
成
研
修

で
す
。
今
年
の
５
月
の
研
修
で
丸
３

年
に
な
り
ま
す
が
、
と
て
も
自
分
が

変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
実
感
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
原
稿
を
書
き
な
が

ら
、
そ
ろ
そ
ろ
違
う
テ
ー
マ
に
し
よ

う
か
な
と
思
え
て
き
ま
し
た
。

り
で
し
た
。
筋
肉
や
筋
が
は
り
、
動

く
こ
と
が
し
ん
ど
そ
う
な
生
徒
も
い

た
の
で
、
ヨ
ガ
を
中
断
し
、
フ
ェ
ル

デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
に
内
容

を
切
り
替
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ヨ
ガ
よ
り
も
も
っ
と
ゆ
っ

く
り
と
し
た
少
し
の
動
き
を
繰
り
返

し
行
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
時
間
に
し
ま
し
た
。
最
後

に
は
全
員
を
夢
の
中
へ
導
き
ま
し

た
。「
何
を
し
た
か
よ
く
分
か
ら
な

い
け
ど
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
し
、

な
ん
か
よ
か
っ
た
」
と
い
う
素
直
な

感
想
を
も
ら
っ
て
、
授
業
前
よ
り
も

全
員
キ
ラ
キ
ラ
の
笑
顔
で
記
念
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。

《
力
を
抜
く
こ
と
、
休
む
こ
と
の
大

切
さ
》

　

ス
ポ
ー
ツ
は
体
に
負
荷
を
か
け
る

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
体
を
見
れ
ば
わ
か
る
よ
う

に
、
体
操
選
手
、
バ
レ
リ
ー
ナ
、
テ

ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
な
ど
、
極
め
る
方

は
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
特
有
の
体
つ
き
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
練
習
や
試
合
に

励
む
あ
ま
り
、
体
が
負
荷
に
耐
え
ら

れ
な
い
、
ま
た
は
追
い
つ
い
て
い
な

い
場
合
、
ケ
ガ
や
不
調
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
運
動
部
の
中
学
生

も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
同
じ
よ
う
に
、

も
し
か
し
た
ら
練
習
続
き
で
体
を
休

め
る
時
間
が
少
な
い
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
し
た
。
体
を
休
め
た
り
、

ゆ
る
め
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で

す
。
休
む
こ
と
に
よ
り
、
体
の
運
動

あ
な
た
の
今
年
の
テ
ー
マ
は
？

　
藤
本
ヨ
ガ
学
院
　
講
師

　
　
　
宮
﨑
　
恭
代
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機
能
が
回
復
す
る
だ
け
で
な
く
、
休

む
時
間
を
取
る
こ
と
こ
そ
が
、
選
手

と
し
て
の
よ
り
良
い
状
態
を
つ
く
る

要
素
を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
れ
は
ス

ポ
ー
ツ
選
手
だ
け
で
は
な
く
、
仕
事

や
家
事
育
児
に
も
い
え
る
こ
と
で
す

ね
。

《
発
達
に
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
》

　

去
年
の
11
月
に
、
京
都
で
「
フ
ェ

ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
か
ら

学
ぶ
運
動
発
達
」
と
い
う
研
修
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
発
達
障
が
い
を

も
つ
子
ど
も
た
ち
向
け
の
レ
ッ
ス
ン

の
研
修
で
は
、
ま
ず
は
自
分
が
赤

ち
ゃ
ん
の
発
達
に
沿
っ
た
レ
ッ
ス
ン

を
体
験
し
ま
し
た
。丸
く
な
っ
た
り
、

左
右
に
転
が
っ
た
り
、
ペ
ア
に
な
っ

て
、丸
く
さ
せ
ら
れ
転
が
さ
れ
た
り
、

左
右
に
揺
り
動
か
さ
れ
て
起
こ
さ
れ

た
り
を
交
代
し
て
体
験
す
る
な
ど
、

本
当
に
赤
ち
ゃ
ん
気
分
で
し
た
。
そ

の
感
覚
は
と
っ
て
も
穏
や
か
で
心
地

よ
く
、
研
修
後
に
何
人
か
に
試
し
に

行
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
気
持
ち
良

さ
そ
う
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
実
際
に
発
達
障
が
い
を

も
つ
４
才
く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
の

レ
ッ
ス
ン
の
様
子
を
見
学
し
ま
し

た
。
私
は
２
才
の
ダ
ウ
ン
症
の
男
の

子
の
レ
ッ
ス
ン
を
見
学
し
た
の
で
す

が
、
遊
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
体
を
触

ら
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
動
き
を
見
な

が
ら
次
の
行
動
を
促
し
て
あ
げ
た

り
、
と
っ
て
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
に
ぎ

と
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
自

分
で
決
め
る
の
で
す
。
決
め
て
い
い

の
で
す
。
受
け
流
し
た
り
、
聞
い
た

ふ
り
を
す
る
く
ら
い
は
自
己
防
衛
力

と
し
て
備
え
て
、
関
係
の
な
い
う
る

さ
い
言
葉
は
聞
き
流
す
こ
と
も
重
要

で
す
。
た
だ
し
、
関
係
の
あ
る
重
要

な
こ
と
は
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
に
。

《
い
つ
で
も
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
コ
ツ
》

　

す
べ
て
の
人
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

る
状
況
に
な
る
こ
と
は
あ
り
え
な
い

で
す
が
、
ど
ん
な
状
況
か
ら
で
も
幸

せ
や
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
自
分
の
意
志

だ
け
で
は
、
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ

と
が
あ
る
。
そ
の
流
れ
に
逆
ら
わ
ず

に
、
た
だ
そ
の
状
況
を
受
け
入
れ
る

こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
が
幸
せ
や
喜

び
を
感
じ
る
コ
ツ
だ
と
も
言
え
ま

す
。
１
人
で
も
多
く
の
方
が
、
藤
本

ヨ
ガ
学
院
を
通
し
て
幸
せ
や
喜
び
を

感
じ
ら
れ
る
、
そ
の
人
自
身
の
本
来

の
生
き
方
が
で
き
る
人
に
な
っ
て
い

け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

今
ま
で
原
稿
を
書
い
て
き
た
中
で

浮
か
ん
だ
、
私
自
身
の
今
年
か
ら
の

テ
ー
マ
は
「
助
走
」
に
な
り
そ
う
で

す
。
あ
な
た
の
今
年
の
テ
ー
マ
は
決

ま
り
ま
し
た
か
？　

や
か
な
レ
ッ
ス
ン
で
し
た
。
別
の
と

こ
ろ
で
は
泣
い
て
る
子
が
い
た
り
、

そ
の
場
か
ら
動
か
な
い
で
じ
っ
と
し

て
い
た
り
、
様
々
な
状
況
の
レ
ッ
ス

ン
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
他
の
子
の
変

化
に
も
目
移
り
す
る
く
ら
い
、
見
て

い
て
と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

楽
し
い
中
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
発
達

障
が
い
の
子
た
ち
を
見
る
な
か
で
、

共
通
す
る
体
の
状
態
や
動
き
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

１
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
の
中
で
も
、
目

に
見
え
て
体
の
動
き
が
変
化
し
て
い

る
こ
と
が
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　

私
は
自
閉
症
の
女
子
高
生
の
個
人

レ
ッ
ス
ン
を
始
め
て
２
年
以
上
経
ち

ま
す
。
そ
の
子
も
か
な
り
の
変
化
を

し
続
け
て
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
で

感
じ
た
こ
と
を
生
か
し
な
が
ら
レ
ッ

ス
ン
し
、
ま
た
毎
週
月
曜
B
タ
イ
ム

の
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ

ド
の
授
業
に
も
反
映
し
て
い
き
ま

す
。

《
あ
な
た
は
や
る
人
と
や
ら
な
い
人

の
ど
ち
ら
で
い
た
い
か
》

　

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ

ド
で
も
ヨ
ガ
で
も
同
じ
よ
う
に
、
自

分
で
感
じ
て
考
え
て
変
化
し
続
け
る

こ
と
が
、
現
代
の
ヨ
ガ
修
行
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
自
立
で

あ
り
、
自
立
し
て
こ
そ
、
誰
か
に
頼

ら
れ
た
り
、
役
に
立
て
た
り
、
自
分

の
た
め
に
生
き
ら
れ
ま
す
。
変
化
す

る
人
は
や
る
人
、
現
状
維
持
の
人
は

や
ら
な
い
人
で
す
。
ほ
ん
の
１
分
、

毎
日
少
し
の
「
ヨ
ガ
」
の
積
み
重
ね

が
未
来
の
私
た
ち
を
創
り
ま
す
。
ヨ

ガ
と
い
っ
て
も
ア
ー
サ
ナ
を
す
る
こ

と
だ
け
が
ヨ
ガ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ

ね
。
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
こ
そ
ヨ

ガ
が
生
か
せ
ま
す
。
あ
な
た
は
ど
う

生
か
し
ま
す
か
？

《
自
分
自
身
が
自
分
の
良
き
理
解
者

で
あ
り
、
先
生
で
あ
る
》

　

す
べ
て
の
こ
と
に
は
原
因
と
結
果

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
間
に
は
過
程
が

あ
り
ま
す
。
ヨ
ガ
は
結
果
で
は
な

く
、
ど
の
よ
う
な
過
程
を
踏
ん
で
い

る
か
を
見
ま
す
。
結
果
が
思
う
よ
う

に
い
く
か
ど
う
か
は
、
私
た
ち
が
関

与
で
き
な
い
「
流
れ
」
も
あ
る
の
で
、

結
果
だ
け
を
追
い
求
め
て
い
る
と
し

ん
ど
い
思
い
を
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
結
果
と
し
て
起
き

た
こ
の
変
化
に
対
し
て
、
良
い
こ
と

悪
い
こ
と
の
判
断
を
し
て
い
る
の
は

自
分
自
身
で
す
。
本
当
に
悪
い
こ
と

で
し
ょ
う
か
？
ま
た
は
悪
い
こ
と
っ

て
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
あ
な
た
に

と
っ
て
悪
い
こ
と
は
、
別
の
角
度
か

ら
み
れ
ば
い
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
自
分
自
身
で

あ
り
た
い
の
か
は
自
分
で
決
め
て
い

い
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
人
間
関
係

の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。
誰
に
な
に

を
言
わ
れ
よ
う
と
、
最
終
的
に
ど
う

す
る
か
を
決
め
る
の
は
自
分
自
身
で

す
。
誰
も
自
分
の
人
生
の
責
任
を

ヨ
ガ
体
験
授
業
の
感
想

　

文
化
体
験
で
は
ヨ
ガ
を
す
る
こ
と

で
歩
き
方
が
良
く
な
っ
た
り
、
疲
れ

が
取
れ
る
な
ど
の
効
果
を
実
感
し
、

家
で
も
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
特
に
し
か
ば
ね
の
ポ
ー
ズ
は
効

果
が
す
ご
く
、
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
数

分
す
る
と
眠
た
く
な
っ
て
し
ま
い
、

他
の
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
は
足
に
効
い
て

と
て
も
し
げ
き
が
強
く
よ
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
ヨ
ガ
は
見
え
な
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

を
知
っ
て
、
ヨ
ガ
を
す
れ
ば
す
ご
い

こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
実
感
し
て
、

ま
す
ま
す
ヨ
ガ
を
し
た
く
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
家
で
家
族
と
ヨ
ガ

を
し
て
あ
る
き
方
を
か
い
ぜ
ん
し
た

り
、疲
れ
を
と
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
普
段
体
験
で
き
な

い
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
市
立
椿
中
学
校
1
年
生
の
感
想
文

よ
り
）
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は
、
親
の
大
病
・
看
病
で
あ
っ
た
。

　

今
で
こ
そ
パ
ワ
ハ
ラ
が
職
場
の
課

題
に
な
っ
て
い
る
が
、
似
た
よ
う
な

事
は
以
前
に
も
あ
り
、
睨
ま
れ
る
度

に
涙
を
流
す
こ
と
も
あ
っ
た
。
先
輩

の
冷
た
い
視
線
や
言
葉
は
、
私
の
心

に
重
く
伸
し
掛
か
っ
た
。
嫌
な
人
も

こ
の
世
の
中
に
い
る
ん
だ
と
、
初
め

て
思
っ
た
。
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。

大
人
の
登
校
拒
否
に
な
り
そ
う
で

あ
っ
た
。

　

そ
ん
な
私
を
助
け
て
く
れ
た
の

は
、
学
級
の
子
ど
も
ら
の
笑
顔
で
あ

り
、
若
い
先
輩
の
先
生
と
の
温
か
い

語
ら
い
タ
イ
ム
で
あ
っ
た
。縄
跳
び
、

ド
ロ
ケ
イ
（
鬼
遊
び
）、ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
な
ど
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
び
歓
声

を
上
げ
た
。楽
し
い
時
間
で
あ
っ
た
。

昼
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
少
し
先

輩
の
先
生
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
幸

せ
で
あ
っ
た
。
ス
ト
レ
ス
解
消
法
が

い
く
つ
も
あ
っ
た
お
陰
で
、
し
ん
ど

い
事
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
だ
。

　

私
の
大
好
き
な
言
葉
が
あ
る
。
相

田
み
つ
を
さ
ん
の
“
に
ん
げ
ん
は

ね
ぇ
”
で
あ
る
。
読
み
手
に
よ
っ
て

続
く
言
葉
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
想

像
す
る
の
が
楽
し
い
。

　

こ
の
続
き
を
考
え
て
み
よ
う
。

　

み
な
さ
ん
は
、
今
、
ど
う
続
け
る

だ
ろ
う
か
。
こ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て

く
る
。「
し
ん
ど
い
ん
だ
よ
。
特
に

若
い
時
は
ね
ぇ
」
と
。

　

社
会
人
と
な
っ
た
頃
、
不
安
は

あ
っ
た
が
や
る
気
で
燃
え
て
い
た
。

経
験
豊
か
な
先
輩
に
囲
ま
れ
て
、
伸

び
伸
び
活
動
し
て
い
た
。
今
の
時
代

と
異
な
り
、
み
ん
な
で
若
者
を
育
て

て
や
ら
な
く
て
は
、
と
い
う
使
命
感

と
優
し
さ
に
溢
れ
て
い
た
。だ
か
ら
、

研
究
授
業
の
後
や
子
ど
も
が
怪
我
を

し
た
と
き
も
、
落
ち
込
む
私
を
温
か

く
励
ま
し
支
え
導
い
て
く
れ
た
の

だ
。
あ
り
が
た
い
時
代
で
あ
っ
た
。

　

中
年
に
な
っ
て
も
、
し
ん
ど
い
こ

と
は
続
い
た
。
一
つ
は
女
性
先
輩
か

ら
の
嫌
が
ら
せ
で
あ
り
、
も
う
一
つ

　

も
う
一
つ
の
苦
し
か
っ
た
事
は
、

親
の
大
病
・
看
病
で
あ
る
。
二
人
と

も
も
う
い
な
い
。
戦
争
経
験
、
貧
乏

生
活
、
た
く
さ
ん
の
子
育
て
等
、
苦

労
の
多
い
人
生
で
あ
っ
た
ろ
う
。
明

る
く
働
き
者
だ
っ
た
親
、
親
あ
っ
て

の
私
達
で
あ
る
か
ら
、
親
の
看
病
は

姉
妹
四
人
み
ん
な
で
協
力
し
て
で
き

た
。

　

私
も
勤
務
を
終
え
て
病
院
へ
。
父

を
励
ま
し
お
世
話
を
し
、
翌
朝
、
用

意
を
し
て
勤
め
先
に
向
か
っ
た
。
余

裕
は
な
か
っ
た
が
、
日
々
充
実
し
て

い
た
。
昼
間
は
妹
夫
婦
ら
が
見
舞
っ

て
く
れ
て
い
た
。

　

あ
る
夜
、父
が
眠
っ
て
い
た
か
ら
、

持
ち
帰
っ
て
い
た
日
記
や
テ
ス
ト
点

検
を
し
て
い
る
と
夜
間
巡
視
の
看
護

師
さ
ん
が
や
っ
て
来
て
「
先
生
も
大

変
な
ん
で
す
ね
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。」
と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
。

温
か
い
姿
に
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て

い
た
。

　

父
が
亡
く
な
る
三
年
程
前
、
私
は

ヨ
ガ
入
門
を
果
た
し
た
。
勇
気
の
い

る
行
動
で
あ
っ
た
。
お
城
下
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
ず
っ
と
実
践
し
て
い
て
ヨ

ガ
教
場
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い

た
。
二
十
四
年
前
の
十
月
一
日
、
私

は
体
験
を
さ
せ
て
た
だ
き
、
仲
間
入

り
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
だ
。
院
長
先

生
の
オ
ー
ラ
、
先
生
方
の
笑
顔
が
心

地
よ
か
っ
た
。
ま
だ
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
、
無
理
は
し
な
い
こ
と
、
週

一
活
動
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
た
。

　

始
め
た
頃
は
、
腰
・
首
・
節
々
が

痛
く
な
り
、
ど
う
し
て
だ
ろ
う
、
ヨ

骨盤が整い、下肢が引き締まる全開前屈

ヨ
ガ
が
力
に
、
感
謝
し
て
生
き
る

ガ
を
し
て
い
る
の
に
と
思
っ
た
。
今

も
で
き
な
い
ポ
ー
ズ
が
あ
っ
た
り
、

年
を
重
ね
て
新
し
い
課
題
も
出
て
き

た
り
で
あ
る
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
る
。
自
分
が
や
り

た
い
、や
ろ
う
と
決
め
た
事
だ
か
ら
。

や
め
た
り
は
し
な
い
。

　

ヨ
ガ
を
続
け
て
来
て
、
生
活
が
変

わ
っ
て
き
た
な
と
思
う
こ
と
が
あ
る

の
で
述
べ
た
い
。

○ 

食
を
真
剣
に
考
え
実
行
す
る

　

食
べ
る
の
は
大
好
き
で
一
日
三
食

よ
く
噛
み
感
謝
し
て
食
べ
て
き
た
。

ヨ
ガ
日
は
、
二
食
に
し
て
体
に
優
し

い
日
を
創
っ
て
い
る
お
腹
の
虫
が
な

い
て
も
平
気
で
楽
し
ん
で
い
る
。
明

日
を
楽
し
み
に
、
と
お
腹
の
虫
に
も

私
自
身
に
も
言
っ
て
い
る
。
翌
朝
が

お
い
し
く
て
最
高
な
の
で
あ
る
。
体

に
い
い
も
の
を
ゆ
っ
く
り
に
っ
こ
り

い
た
だ
き
た
い
。

○ 

心
落
ち
着
け
て
行
動
を
実
行
す

る
　

旅
行
先
で
写
真
を
撮
っ
て
上
げ

た
。
少
し
高
い
所
か
ら
降
り
た
時
、

片
足
を
挫
い
た
。
あ
っ
痛
い
! !
と

思
っ
た
が
遅
か
っ
た
。
み
る
み
る
腫

れ
て
き
た
が
我
慢
し
て
い
た
。
帰
っ

て
す
ぐ
湿
布
を
は
り
用
心
し
て
い

た
。な
ん
と
日
に
日
に
良
く
な
っ
た
。

ヨ
ガ
の
お
陰
だ
と
思
っ
た
。
他
に
も

こ
ん
な
経
験
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
の

だ
。
腰
痛
・
咳
・
し
ん
ど
い
日
も
ヨ

ガ
に
出
か
け
る
と
寄
り
添
っ
て
指
導

し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
が
い
て
心
が

落
ち
着
く
の
だ
。「
あ
ま
り
無
理
し

な
い
で
。」「
人
と
比
べ
る
の
で
は
な

く
自
分
の
心
や
体
を
見
つ
め
て
ね
。」

と
教
え
て
く
だ
さ
る
。
年
々
、
瞑
想

が
好
き
に
な
っ
て
い
る
私
。
呼
吸
を

静
め
集
中
し
て
頑
張
り
た
い
。“
い

ま　

こ
こ　

じ
ぶ
ん　

そ
の
合
計
が

じ
ぶ
ん
の
一
生
”
と
い
う
相
田
み
つ

を
さ
ん
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
い

る
。

　

人
生
百
年
の
到
来
を
よ
く
言
わ
れ

て
い
る
。
何
歳
ま
で
元
気
で
い
ら
れ

る
か
分
か
ら
な
い
。

　

私
は
、
ヨ
ガ
、
山
歩
き
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
ま
ず
、
こ
の
十

年
を
創
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
た
。生
き
た
い
、

す
こ
や
か
に
、
す
な
お
に
。
言
い
た

い
、
み
ん
な　

あ
り
が
と
う
と
。

　

猪し
し

の
年
が
幸
せ
多
き
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　
　
　

平
成
三
十
一
年
元
旦

　
松
山
教
場

　
　
井
上
　
弘
子
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３
年
は
長
す
ぎ
る
―
―
―
ヨ
ガ
を

や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
時
、私
は
、

何
か
即
効
性
が
あ
る
も
の
、
今
の
状

態
を
劇
的
に
変
え
て
く
れ
る
魔
法
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

ど
う
に
か
し
て
、
こ
の
体
調
不
良
の

闇
か
ら
抜
け
ら
れ
な
い
か
。
そ
れ
が

私
の
望
み
で
し
た
。
で
す
が
、
先
生

が
初
め
に
言
わ
れ
た
言
葉
は
、
真
逆

の
も
の
で
し
た
。「
と
り
あ
え
ず
３

年
は
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
」。
３

年
…
。
当
時
は
、
全
身
の
倦
怠
感
で

日
常
生
活
を
送
る
の
も
辛
く
、
体
に

無
理
が
か
か
る
こ
と
に
怯
え
な
が
ら

仕
事
に
行
く
と
い
う
毎
日
で
し
た
。

３
年
も
体
が
も
つ
か
と
い
う
不
安
と

３
年
も
費
や
し
て
い
い
の
か
と
い
う

迷
い
が
あ
り
ま
し
た
。
人
間
技
と
は

思
え
な
い
先
生
や
先
輩
方
の
ポ
ー
ズ

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
自
分
の
身

体
能
力
を
考
え
る
と
正
直
気
持
ち
が

す
く
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
し
な
や

か
で
“
美
し
す
ぎ
る
”
そ
の
姿
に
憧

れ
も
あ
り
、
や
っ
て
み
て
か
ら
考
え

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
未
だ
に
身

体
の
硬
さ
は
天
下
一
品
で
す
が
、
ヨ

ガ
を
好
き
に
な
り
、
教
室
の
空
気
に

も
馴
染
ん
で
い
る
自
分
が
い
ま
す
。

枯
れ
木
か
ら
芽
が
出
る
よ
う
に
、
体

力
も
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

多
忙
な
仕
事
に
も
何
と
か
耐
え
ら

れ
、
趣
味
の
旅
行
に
も
出
か
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
こ

の
３
年
間
は
、
い
わ
ゆ
る
‘
石
の
上

に
も
三
年
’
で
は
な
く
、
気
持
ち
の

赴
く
ま
ま
に
教
室
に
足
を
運
び
、
気

持
ち
の
い
い
動
き
を
し
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
体
が
変
化
し
た
と
い
う
も

の
で
し
た
。
ヨ
ガ
と
は
そ
う
い
う
も

の
。
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
３
年

続
け
る
と
は
、
こ
う
い
う
こ
と
な
の

か
と
思
え
て
き
ま
し
た
。

　

10
年
前
。
そ
の
頃
私
は
、
市
民
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
含

め
、
年
に
６
～
７
回
は
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
出
場
し
、
週
の
半
分
以
上
、
ジ

ム
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
月
間
走
行

目
標
を
決
め
、
週
末
に
は
20
～
30
キ

ロ
の
長
距
離
走
を
行
う
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
自

己
ベ
ス
ト
は
３
時
間
44
分
で
す
。

　

自
己
啓
発
に
も
全
力
投
球
で
し

た
。
よ
り
多
く
の
こ
と
を
よ
り
速
く

こ
な
す
こ
と
を
目
指
し
、
速
読
や
成

功
法
則
、
心
理
学
を
研
究
し
た
り
、

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
り
、
本
も
多

い
年
に
は
５
０
０
冊
近
く
読
ん
で
い

ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
で
言
え
ば
ラ
ン

ナ
ー
ズ
ハ
イ
、
読
書
で
は
１
時
間
も

あ
れ
ば
１
冊
読
め
る
こ
と
が
快
感
で

あ
り
、
常
に
能
率
を
上
げ
る
た
め
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
模
索
し
、
体
力
も
知
力

も
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
鍛
え
ら
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

一
方
、
元
来
の
運
動
音
痴
と
筋
肉

の
固
さ
も
あ
っ
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
で

は
、
い
つ
も
膝
の
痛
み
や
ケ
ガ
に
悩

ま
さ
れ
、
さ
し
て
体
も
強
く
な
い
の

に
、
仕
事
や
自
己
啓
発
で
自
分
を
限

界
ま
で
追
い
込
み
、
今
思
え
ば
、
い

つ
も
疲
労
困
憊
し
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
鍛
え
れ
ば
鍛
え
る
ほ
ど
強

く
な
る
と
思
い
込
み
、
頭
と
身
体
を

い
じ
め
て
い
た

の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
５

年
前
、
40
代
も

終
わ
り
に
近
づ

い
た
頃
、
人
生

が
急
降
下
し
始

め
ま
す
。
体
調

が
悪
い
時
に
無

理
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、

胸
の
痛
み
と
倦
怠
感
が
続
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
息
も
苦
し
い
。
あ
ま

り
に
辛
く
な
っ
て
、
病
院
に
か
か
り

ま
し
た
。「
間
質
性
肺
炎（
肺
線
維
症
）

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」
―
―
―
初
め

て
聞
く
病
名
で
し
た
。
特
発
性
、
い

わ
ゆ
る
原
因
不
明
で
し
た
。
ネ
ッ
ト

で
調
べ
る
と
「
肺
が
線
維
化
し
て
硬

く
な
り
、
進
行
す
る
と
い
ず
れ
呼
吸

不
全
に
な
る
」
と
あ
り
ま
し
た
。
主

治
医
か
ら
「
投
薬
や
治
療
は
な
く
、

悪
化
し
た
ら
酸
素
ボ
ン
ベ
を
つ
け
る

し
か
な
い
」
と
言
わ
れ
た
時
は
、
さ

す
が
に
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
、
な
か

な
か
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
が
で
き
な
い

の
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
生
活
は
仕

事
だ
け
で
精
一
杯
。
趣
味
に
割
く
体

力
は
な
く
、
週
末
は
寝
て
過
ご
す
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
事

情
を
知
ら
な
い
人
が
、
体
調
の
こ
と

を
理
解
し
て
く
れ
る
は
ず
も
な
く
、

人
と
話
し
た
り
、
賑
や
か
な
場
所
に

行
く
こ
と
も
苦
痛
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
次
々
と

で
き
な
く
な
る
の
は
、
本
当
に
辛
い

も
の
で
す
。

　

う
ず
く
ま
っ
て
生
き
て
い
た
あ
る

日
の
こ
と
、
知
人
か
ら
ヨ
ガ
を
勧
め

ら
れ
、
藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
門
を
叩
き

ま
し
た
。
で
き
る
か
で
き
な
い
か
で

は
な
く
、
自
分
の
体
や
心
の
状
態
に

目
を
向
け
、
今
の
自
分
に
合
っ
た
ア

プ
ロ
ー
チ
を
行
う
ヨ
ガ
の
概
念
は
、

常
に
能
力
以
上
の
目
標
を
掲
げ
、
自

分
を
い
じ
め
抜
く
こ
と
を
美
徳
と
す

る
今
ま
で
の
考
え
方
と
は
根
本
的
に

異
な
る
も
の
で
し
た
。
目
標
を
達
成

し
て
も
、
際
限
な
く
上
を
目
指
す
だ

け
で
は
、い
ず
れ
無
理
が
来
ま
す
し
、

精
神
的
に
も
満
た
さ
れ
ま
せ
ん
。
一

方
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
安
定
し
た

状
態
を
保
と
う
と
す
る
こ
と
は
、
ス

ト
レ
ス
が
な
く
、
心
地
よ
い
も
の
で

す
。
こ
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
、
気

持
ち
の
あ
り
方
に
、
頭
で
は
な
く
身

体
で
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
最
も
大
き
な
学
び
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
の
基
本
と
も
言
え
る
「
身
体

の
力
を
抜
く
」「
自
分
の
体
の
状
態

を
感
じ
る
」「
意
識
を
集
中
す
る
」

―
―
―
今
の
私
に
は
難
し
す
ぎ
る
問

い
か
け
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
問
い
の

先
に
は
、
ど
ん
な
世
界
が
開
け
て
く

る
の
か
、こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

ヨガのポーズの王様シルシ・アーサナ

起
死
回
生
の
ヨ
ガ　

松
山
教
場

　
　
原
田
　
久
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初
日
の
教
室
の
時
に
、
ヨ
ガ
に
つ

い
て
、「
瞑
想
を
行
え
る
身
体
を
作

る
た
め
の
修
行
」
だ
と
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
私
は

内
心
、「
修
行
？
何
そ
れ
か
っ
こ
い

い
！
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
の
悟
空
み
た

い
！
」
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、

修
行
を
し
て
い
る
と
言
い
た
い
が
た

め
に
藤
本
ヨ
ガ
に
通
う
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
ま
ず
感
じ
た
こ
と

は
、
私
っ
て
私
の
こ
と
を
全
然
知

ら
な
い
ん
だ
な
ぁ
と
い
う
こ
と
で

す
。
見
よ
う
見
ま
ね
で
身
体
を
動
か

す
け
れ
ど
、
ど
こ
に
効
い
て
い
る
の

か
、
左
右
で
ど
う
違
う
の
か
な
ん
て

さ
っ
ぱ
り
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

ち
ょ
っ
と
様
子
が
お
か
し
い
ぞ
、
と

思
っ
て
い
る
う
ち
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。
私
は
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
、
自
分

の
身
体
に
無
頓
着
で
、
ず
い
ぶ
ん
と

ぞ
ん
ざ
い
な
扱
い
を
し
て
き
て
い
た

の
だ
な
と
。
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と

一
緒
に
生
き
て
き
た
の
で
、
身
体
の

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
し
、
ち
ゃ
ん

と
使
え
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
私
に

は
、
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
し
た
衝
撃
で

し
た
。

　

そ
れ
か
ら
ヨ
ガ
に
取
り
組
む
う
ち

に
、
私
は
自
分
の
身
体
に
相
談
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
難
し
そ

う
だ
け
ど
で
き
る
？
で
き
な
く
て
も

い
い
け
ど
や
っ
て
み
る
？
」
と
い
っ

た
よ
う
に
で
す
。
そ
し
て
、
呼
吸
に

合
わ
せ
て
動
い
た
り
、
補
助
を
し
て

も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
身
体
が

思
わ
ぬ
動
き
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
は
驚
く
と
同
時
に
喜

び
を
感
じ
、「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き

る
ん
だ
ね
！
知
ら
な
か
っ
た
。
今
ま

で
ご
め
ん
ね
！
」
と
、
自
分
の
身
体

と
あ
ら
た
め
て
出
会
い
直
し
た
よ
う

な
気
分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ
私
と
身
体

と
の
出
会
い
は
続
き
ま
す
。
普
段
、

不
調
に
で
も
な
ら
な
い
限
り
、
私
は

自
分
の
身
体
の
内
側
に
あ
る
も
の
に

つ
い
て
考
え
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
教
室
で
は
よ

く
、
背
骨
や
骨
盤
・
筋
や
内
臓
を
意

識
す
る
よ
う
教
わ
り
ま
す
。
そ
う
す

る
と
だ
ん
だ
ん
、
そ
の
“
内
側
に
あ

る
も
の
”
に
関
心
を
も
つ
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
準
備
体
操
を

し
て
い
る
時
、
回
し
て
い
る
足
首
に

は
関
節
が
あ
る
。
コ
ブ
ラ
の
ポ
ー
ズ

を
行
う
時
、
上
体
を
反
ら
せ
よ
う
と

力
を
発
揮
す
る
背
筋
が
あ
り
、
き
ち

ん
と
機
能
し
て
曲
が
っ
て
い
く
背
骨

が
あ
る
。
そ
れ
ら
を
直
接
目
で
見
る

こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
確
か
に

そ
こ
に
あ
っ
て
、
何
を
す
る
に
も
絶

え
ず
協
力
し
合
い
な
が
ら
う
ま
い
こ

と
や
っ
て
く
れ
て
い
る
。
そ
う
思
う

と
、
自
分
の
身
体
が
愛
し
く
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
今
日
の
調
子
は
ど
う
？

ど
う
し
た
い
？
」
と
問
い
か
け
な
が

ら
ヨ
ガ
を
す
る
と
、“
気
持
ち
い
い
”

と
か“
こ
こ
が
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど
い
”

と
い
っ
た
反
応
が
返
っ
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
お
か
し
な
表
現
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
で
は
自
分
の

身
体
に
対
し
て
、
友
達
み
た
い
な
感

覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
一
緒

に
い
て
く
れ
て
、
私
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
と
教
え
て
く
れ
る
頼
も
し
い
友

達
で
す
。
自
分
を
満
た
す
何
か
を
外

側
に
求
め
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
自

分
の
身
体
と
そ
ん
な
風
に
仲
良
く
な

れ
た
こ
と
は
、
な
か
な
か
心
の
震
え

る
経
験
で
し
た
。
も
う
外
に
求
め
な

く
て
も
、
す
で
に
こ
こ
に
あ
る
。
そ

う
思
う
と
、
ど
こ
か
ほ
っ
と
し
た
気

持
ち
に
な
れ
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
書
い
て
み
て
気
づ
い
た

の
で
す
が
、
私
は
身
体
と
仲
良
く

な
っ
た
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
と

仲
良
く
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な

い
部
分
は
あ
る
し
、
感
情
や
思
考
の

波
に
飲
み
込
ま
れ
そ
う
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
以
前
よ
り

も
ず
っ
と
、
自
分
が
ど
う
感
じ
る
の

か
、
ど
う
し
た
い
の
か
、
今
ど
ん
な

気
持
ち
な
の
か
、
そ
う
い
っ
た
こ
と

に
気
づ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ヨ
ガ
を
通
し
て
、
私
は
私
に
関

心
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ヨ
ガ

を
し
な
が
ら
い
ろ
ん
な
自
分
に
出

会
っ
て
い
け
る
の
だ
と
思
う
と
楽
し

み
で
す
。

ヨ
ガ
を
始
め
た
こ
と
は

　
　
　
今
年
一
番
の
幸
運
で
し
た

→

　
松
山
教
場

　
　
大
森
　
み
さ
と

　

今
の
目
標
は
、
シ
ル
シ
・
ア
ー
サ

ナ
を
ひ
と
り
で
も
立
て
る
よ
う
に
な

る
こ
と
、
股
関
節
を
柔
ら
か
く
す
る

こ
と
、
前
屈
の
苦
手
意
識
を
減
ら
す

こ
と
、
背
骨
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
た

ま
ま
瞑
想
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
、
そ
し
て
、
本
当
の
自
分
に
会
う

こ
と
、
で
す
。
最
後
の
、
本
当
の
自

分
に
会
う
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ

と
か
と
い
う
と
、
実
は
よ
く
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
（
笑
）。
ヨ
ガ
を
し
て

い
る
と
き
、
集
中
し
て
い
る
つ
も
り

で
も
、
こ
の
後
食
べ
る
ご
は
ん
の
こ

と
、
昨
日
あ
の
人
と
う
ま
く
や
れ
な

か
っ
た
こ
と
、
あ
れ
こ
れ
考
え
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
す
べ
て
雑
念

で
、
そ
の
雑
念
が
本
当
の
自
分
に
会

う
の
を
邪
魔
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。
本
当
の
自
分
？
自
分
に
本
当
も

本
当
じ
ゃ
な
い
も
あ
る
の
？
会
っ
た

ら
ど
う
な
る
の
？
頭
に
は
て
な
マ
ー

ク
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
そ
の
存
在

を
知
っ
て
し
ま
っ
た
以
上
、
興
味
を

抑
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の

雑
念
は
た
だ
淡
々
と
観
察
す
れ
ば
い

い
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た

だ
観
察
す
る
。
私
は
ヨ
ガ
の
力
を
借

り
て
本
当
の
自
分
に
会
っ
て
み
よ
う

と
決
め
ま
し
た
。

　

取
り
組
め
る
課
題
が
あ
る
と
い
う

の
は
、
張
り
合
い
が
あ
っ
て
い
い
な

と
感
じ
ま
す
。
３
ヶ
月
前
、
ヨ
ガ
を

始
め
よ
う
と
思
い
立
っ
て
教
室
へ
電

話
し
た
自
分
と
握
手
し
た
い
気
分
で

す
。
あ
の
と
き
は
あ
り
が
と
う
！
と

（
笑
）。
そ
し
て
、
い
つ
も
惜
し
み
な

く
気
づ
き
の
ヒ
ン
ト
を
与
え
、
力
を

ヒップアップ、肺心臓を強化するサラブ・アーサナ
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私
は
、
平
成
三
十
年
の
三
月
に
小

学
校
教
員
を
定
年
退
職
し
ま
し
た
。

私
の
先
輩
に
は
、
藤
本
ヨ
ガ
学
院
で

学
ば
れ
て
い
る
方
た
ち
が
い
て
、
以

前
か
ら
、「
ヨ
ガ
は
い
い
よ
。
退
職

し
た
ら
ヨ
ガ
を
始
め
た
ら
？
」
と
、

誘
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ
の
よ
さ

を
尋
ね
る
と
、

　
「
物
の
考
え
方
が
変
わ
っ
た
。
心

が
丸
く
な
っ
た
。
呼
吸
に
集
中
す
る

と
、
心
が
落
ち
着
く
。
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
人
の
せ
い
に
す
る
こ
と
が
無

く
な
っ
た
。
体
重
も
減
っ
た
。」

な
ど
の
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

体
の
変
化
に
つ
い
て
話
さ
れ
る
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
ま
ず
心
の
変
化

に
つ
い
て
話
さ
れ
た
の
が
意
外
で
し

た
。　

　

と
こ
ろ
で
、
退
職
前
、
私
は
退
職

後
の
自
分
の
心
が
想
像
で
き
ず
少
し

不
安
で
し
た
。
朝
か
ら
夜
ま
で
本
当

に
忙
し
く
働
い
て
い
た
日
々
が
一
変

し
ま
す
。
時
間
は
あ
っ
て
も
物
足
り

ず
、
空
虚
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た

り
し
な
い
だ
ろ
う
か
？

　

そ
ん
な
と
き
、
テ
レ
ビ
で
知
り
心

に
響
い
た
の
が
『
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
』。
急
い
で
メ
モ
を
取
り
ま
し
た
。

「
今
、
こ
の
瞬
間
に
だ
け
意
識
を
向

け
る
。
吸
う
息
を
迎
え
入
れ
、
吐
く

息
を
見
届
け
る
。
普
段
の
動
作
を
一

つ
一
つ
丁
寧
に
見
つ
め
る
・
・
。」

私
は
、『
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
』
は

心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
の
に
と
て
も

よ
さ
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、

そ
の
頃
、
正
岡
子
規
の
、「
一
年
は

正
月
に
一
生
は
今
に
あ
り
」
と
い
う

俳
句
を
知
り
ま
し
た
。

　

た
ま
た
ま
出
会
っ
た
こ
れ
ら
か

ら
、「
大
切
に
す
る
の
は
『
今
』。
そ

の
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
呼
吸
』。

こ
れ
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と
知

り
た
い
。」と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

ヨ
ガ
に
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
た

ち
の
言
葉
を
思
い
出
し
、「『
今
』
を

大
切
に
生
き
る
た
め
の
『
呼
吸
』
と

の
向
き
合
い
方
は
、
ヨ
ガ
で
学
べ
る

に
違
い
な
い
。」
と
、
退
職
後
、
迷

触
れ
合
う
毎
日
は
、
と
て
も
楽
し
く

充
実
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
意
識

で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
、
体
や
心

は
精
一
杯
だ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。恭
代
先
生
の
一
言
で
、「
そ
う
だ
、

私
頑
張
っ
て
き
た
ん
だ
。」
と
思
っ

た
瞬
間
、
心
が
す
っ
と
緩
ん
だ
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
自
分
で
も
思
い
が

け
な
い
不
思
議
な
瞬
間
で
し
た
。
藤

本
ヨ
ガ
学
院
に
は
、
人
の
体
や
心
を

癒
す
力
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

入
会
し
て
か
ら
七
カ
月
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
体
は
ま
だ
硬
く
進

歩
の
少
な
い
私
で
す
が(

「
評
価
は

し
な
く
て
い
い
よ
。」
と
い
う
先
生

の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
！)

、

お
陰
様
で
体
も
心
も
元
気
で
す
。
退

職
前
の
心
配
は
、
杞
憂
に
終
わ
り
ま

し
た
。

　

一
方
、
ヨ
ガ
へ
の
期
待
は
裏
切
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
レ
ッ
ス
ン
の
と

き
に
先
生
か
ら
お
話
を
聞
い
た
り
、

故
千
能
千
恵
美
院
長
の
著
書
「『
な

り
た
い
自
分
』
に
な
れ
る
ヨ
ガ
」
を

読
ん
だ
り
し
て
、
ヨ
ガ
の
奥
深
さ
、

素
晴
ら
し
さ
を
ま
す
ま
す
感
じ
て
い

ま
す
。　
　
　
　

　

教
室
で
知
り
合
っ
た
方
々
と
話
す

の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
ヨ
ガ
歴

二
十
年
・
三
十
年
と
い
う
方
が
多
い

の
に
も
驚
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
生
き

生
き
と
さ
れ
て
い
て
、
難
し
い
ア
ー

サ
ナ
を
こ
と
も
な
く
行
わ
れ
る
姿

は
、
私
の
憧
れ
で
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
っ
た
あ
る
日
の

帰
り
際
に
、「
続
け
な
さ
い
ね
。」
と
、

小
指
を
差
し
出
し
笑
顔
で
指
切
り
を

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
に
感
謝
！

わ
ず
入
会
し
た
の
で
す
。

　

体
験
の
日
、
恭
代
先
生
が
皆
さ
ん

と
は
別
メ
ニ
ュ
ー
で
指
導
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
「
体
の
ど
こ
が
床
に
つ
い
て
る
？
」

 

「
さ
っ
き
と
今
と
ど
う
違
う
？
」
問

わ
れ
る
度
に
、
自
分
の
体
、
自
分
の

内
面
に
目
を
向
け
ま
し
た
。

　

体
験
が
終
わ
り
、「
ど
う
で
し
た

か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
、「
自
分
の
体

や
内
面
と
向
き
合
う
こ
と
が
、
と
て

も
新
鮮
で
し
た
。」
と
答
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
心
と
向
き
合
う
こ
と

を
心
掛
け
て
は
い
て
も
、
自
分
の
体

や
心
に
は
、
じ
っ
く
り
目
を
向
け
る

余
裕
が
無
い
日
々
で
し
た
。「
今
ま

で
、
頑
張
っ
て
き
た
ん
や
ね
。」
と
、

恭
代
先
生
に
声
を
掛
け
ら
れ
た
と
き

の
こ
と
で
す
。
自
然
に
目
頭
が
熱
く

な
っ
た
の
で
す
。
仕
事
が
つ
ら
か
っ

た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
教
員
と
い

う
仕
事
は
大
好
き
で
、
望
ん
で
定
年

ま
で
働
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
と

→

　
松
山
教
場

　
　
清
家
　
真
理
子

自律神経を整えるブジャンガ・アーサナ

し
て
く
だ
さ
っ
た
八
十
四
歳
の
山
内

久
江
さ
ん
。
こ
ん
な
指
切
り
、
何
年

ぶ
り
、
い
え
何
十
年
ぶ
り
で
し
ょ
う

か
？
藤
本
ヨ
ガ
学
院
で
出
会
う
皆
さ

ん
は
、と
て
も
素
敵
で
温
か
い
で
す
。

　

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
て
、

「
体
や
心
が
し
な
や
か
に
な
っ
た
。」

と
、
実
感
で
き
る
日
が
く
る
こ
と
を

目
標
に
、
長
く
ヨ
ガ
を
学
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
今
の
私
で
す
。

添
え
て
く
だ
さ
る
指
導
士
の
方
々

や
、
毎
回
あ
た
た
か
く
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
る
先
輩
方
の
存
在
す
べ
て
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
藤
本
ヨ
ガ
の
教

室
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。で
は
、

本
当
の
自
分
が
待
っ
て
い
る
の
で
、

今
日
も
ヨ
ガ
を
し
て
寝
よ
う
と
思
い

ま
す
。



89

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
度
は
季
節
に
応
じ
た
養
生
に

関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
て
き
ま
し

た
。今
年
度
は
、「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」を
テ
ー

マ
に
綴
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
冬
。
日
没
が
早
く
日
出
が
遅
い

時
期
で
す
。
な
る
べ
く
早
く
寝
て
遅
く

起
き
る
こ
と
を
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
季
節
に
応
じ
た
生
活
リ
ズ
ム
に
よ

り
、
身
体
の
調
子
が
整
い
や
す
く
な
り

ま
す
。二
十
四
節
季
に
応
じ
た
養
生
は
、

当
院
の
看
板
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
ブ

ロ
グ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
関
心

の
あ
る
方
は
そ
ち
ら
も
ど
う
ぞ
ご
参
照

下
さ
い
。

　

皆
様
は
趣
味
を
お
持
ち
で
し
ょ
う

か
？
「
趣
味
は
ヨ
ガ
」
と
お
答
え
に
な

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
な
り
の

趣
味
の
定
義
は
、「
そ
の
こ
と
を
ど
う

し
て
も
し
た
い
と
思
う
。
自
然
と
そ
れ

を
し
た
く
な
る
。
そ
れ
に
没
頭
し
て
い

る
と
き
は
意
識
・
無
意
識
に
関
わ
ら
ず

幸
せ
で
あ
る
。」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
、
授
業
で
名
曲
の
レ

コ
ー
ド
鑑
賞
（
今
は
死
語
？
）
の
時
間

が
あ
り
ま
し
た
。
音
楽
の
授
業
は
必
ず

し
も
好
き
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
時
間
は
私
に
は
無
上
の
喜
び
で
し

た
。
中
学
生
に
な
り
、
初
め
て
買
っ
た

レ
コ
ー
ド
は
、
カ
ラ
ヤ
ン
が
ウ
ィ
ー
ン

フ
ィ
ル
を
指
揮
し
た
ホ
ル
ス
ト
の
「
惑

星
」
で
す
。
フ
ル
ト
ヴ
ェ
ン
グ
ラ
ー
の

後
を
継
い
だ
ベ
ル
リ
ン
フ
ィ
ル
の
主
席

指
揮
者
の
カ
ラ
ヤ
ン
は
、
す
で
に
帝
王

と
呼
ば
れ
て
久
し
く
、
日
本
で
も
人
気

絶
頂
で
し
た
。
こ
の
レ
コ
ー
ド
の
購
入

が
、
後
の
趣
味
の
萌
芽
と
い
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
因
み
に
こ
の
盤
は
今
で

も
時
折
針
を
お
と
し
て
聴
い
て
い
ま

す
。

　

そ
の
後
ラ
ジ
オ
の
Ｆ
Ｍ
番
組
か
ら
流

れ
て
き
た
ソ
ニ
ー
・
ロ
リ
ン
ズ
の
「
モ

リ
タ
ー
ト
」（
別
名
の
「
マ
ッ
ク
ザ
ナ

イ
フ
」
の
方
が
有
名
。
放
送
は
ア
ル
バ

ム
「
サ
キ
ソ
フ
ォ
ン
コ
ロ
ッ
サ
ス
」
に

収
録
さ
れ
て
い
る
バ
ー
ジ
ョ
ン
）
に
触

れ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
よ
り
も
ジ
ャ
ズ
を
中

心
に
聴
き
は
じ
め
ま
し
た
。

　

一
人
暮
ら
し
の
学
生
時
代
、
自
分
専

用
の
オ
ー
デ
ィ
オ
セ
ッ
ト
を
購
入
し
た

こ
と
を
契
機
に
、
オ
ー
デ
ィ
オ
に
も
関

心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
、
音
楽
と
オ
ー
デ
ィ
オ
は
自
分
の

趣
味
の
主
要
な
パ
ー
ト
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

オ
ー
デ
ィ
オ
装
置
に
よ
る
音
楽
再
生

の
良
い
点
は
、
自
分
の
好
き
な
時
に
好

き
な
演
奏
を
聴
け
る
こ
と
で
す
。
最
近

で
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
オ
ー
デ
ィ
オ
に
よ

り
、
無
数
の
ソ
ー
ス
を
入
手
し
て
再
生

す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
デ
ジ
タ
ル
オ
ー
デ
ィ
オ
の
進
化

で
、
音
源
の
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
化
も
進
ん

で
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
私
の
趣
味
の

主
体
は
今
だ
に
前
世
紀
な
が
ら
の
Ｃ
Ｄ

と
Ｌ
Ｐ
の
再
生
に
よ
る
も
の
で
す
。
特

に
Ｌ
Ｐ
／
ア
ナ
ロ
グ
盤
の
再
生
は
趣
味

性
が
高
く
、
再
生
針
と
し
て
の
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
の
交
換
や
そ
れ
を
装
着
す
る

ト
ー
ン
ア
ー
ム
の
調
整
等
、
音
の
変
化

を
楽
し
む
に
は
う
っ
て
つ
け
で
す
。
調

整
に
よ
っ
て
ア
ナ
ロ
グ
盤
特
有
の
艶
の

あ
る
音
色
を
楽
し
め
る
の
が
大
き
な
魅

力
で
す
。
最
近
、
国
内
で
の
ア
ナ
ロ
グ

盤
の
プ
レ
ス
数
が
増
加
し
て
い
る
と
の

ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
若
い

人
に
と
っ
て
、
扱
い
に
く
い
け
れ
ど
も

個
性
的
な
ア
ナ
ロ
グ
盤
は
、
目
新
し
く

楽
し
め
る
メ
デ
ィ
ア
の
一
つ
の
よ
う
で

す
。

　

他
方
、
ラ
イ
ブ
は
特
別
な
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
普
段
は
録
音
の
音
源

を
聴
い
て
い
る
演
奏
者
に
生
で
接
す
る

喜
び
は
ま
た
格
別
で
す
。
ま
さ
に
一
期

一
会
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

心
に
残
る
ラ
イ
ブ
演
奏
を
３
つ
挙
げ

て
お
き
ま
す
。

　

ス
ペ
イ
ン
の
名
花
テ
レ
サ
・
ベ
ル
ガ

ン
サ
が
、
大
阪
の
ザ
・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ホ
ー
ル
で
ピ
ア
ノ
伴
奏
の
み
で
行
っ
た

リ
サ
イ
タ
ル
も
思
い
出
の
一
つ
で
す
。

よ
ほ
ど
調
子
が
良
か
っ
た
の
か
、
ア
ン

コ
ー
ル
が
一
時
間
以
上
に
及
ん
だ
歌
唱

は
今
も
時
折
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。
抑

揚
を
抑
え
な
が
ら
も
ホ
ー
ル
に
沁
み
と

お
る
よ
う
に
拡
が
る
し
っ
と
り
と
し
た

美
声
と
、
そ
の
知
性
あ
ふ
れ
る
上
品
な

姿
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
か
つ
て
カ
ラ

ヤ
ン
が
世
界
一
の
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
と
絶

賛
し
た
と
い
う
ベ
ル
ベ
ッ
ト
ボ
イ
ス
に

衰
え
は
な
く
、
当
時
50
代
後
半
に
な
っ

て
い
た
ベ
ル
ガ
ン
サ
の
円
熟
の
芸
術
を

胸
に
、
ホ
ー
ル
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

次
は
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
超
一
流
な
の

に
演
奏
は
面
白
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い

た
ウ
ィ
ン
ト
ン
・
マ
ル
サ
リ
ス
が
エ
ル

ビ
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
と
相
模
大
野
で
共

演
し
た
公
演
で
す
。
エ
ル
ビ
ン
の
ド
ラ

ム
に
触
発
さ
れ
た
ウ
ィ
ン
ト
ン
が
輝
く

ば
か
り
の
熱
い
ペ
ッ
ト
を
吹
き
ま
く

り
、
終
始
大
興
奮
の
演
奏
で
し
た
。
こ

の
時
は
ジ
ャ
ズ
仲
間
が
最
前
列
の
真
ん

中
の
席
を
抑
え
て
く
れ
た
の
で
、
目
の

前
で
熱
い
音
の
応
酬
を
浴
び
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
ラ
イ
ブ
と
録
音
と
の
違

い
に
傲
然
と
し
、
生
演
奏
を
聴
く
価
値

を
再
認
識
し
た
の
は
こ
の
時
で
す
。

　

３
番
目
は
、
私
に
ジ
ャ
ズ
の
素
晴
ら

し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
ソ
ニ
ー
・
ロ
リ

ン
ズ
の
来
日
ラ
ス
ト
公
演
で
す
。
妻
と

よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院

　
　
　
　
廣
　
橋
　
　
　
悟

　
　
　
　
　
　
　
　
優
　
美

自
己
満
足
の
す
す
め

鍼
灸
治
療
室
よ
り
　
よ
も
ぎ
だ
よ
り

一
緒
に
聴
い
た
の
で
す
が
、
ア
ン
コ
ー

ル
の
最
後
に
「In a sentim

ental 
m

ood

」
が
始
ま
っ
た
時
、「
ふ
ぅ
～
」

と
も
「
う
ぉ
～
」
と
も
つ
か
な
い
歓
声

の
よ
う
な
う
ね
り
を
伴
っ
た
空
気
が
会

場
を
満
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
生
で

聴
け
る
最
後
の
ロ
リ
ン
ズ
と
い
う
条
件

の
も
と
、
80
歳
直
前
の
ロ
リ
ン
ズ
が
発

す
る
何
と
も
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
サ
ッ

ク
ス
の
美
音
が
、
聴
衆
全
て
に
深
く
感

動
を
与
え
た
か
ら
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

　

今
号
で
は
鍼
灸
と
は
直
接
関
係
の
な

い
こ
と
を
綴
り
ま
し
た
。
こ
の
文
章
も

自
己
満
足
的
な
も
の
で
す
が
、
自
己
満

足
す
る
こ
と
は
、
普
段
の
生
活
で
大
切

な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず

は
自
己
肯
定
し
、
今
の
自
分
に
満
足

し
、
楽
し
む
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
何

よ
り
も
日
々
の
幸
せ
で
あ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
趣
味
の
時
間
は
、
心
を
開
放
す

る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　
よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院

開
院
時
間 

：
９
時
～
12
時
、14
時
～

18
時（
18
時
以
降
応
相

談
）、 

予
約
優
先
制

休
　
　
日 

：
火
曜
及
び
第
２
日
曜
定

休
、月
曜
不
定
休

治
療
時
間 

：
初
診
時
１
時
間
半
～
２

時
間
、２
回
目
以
降
約

１
時
間

連
絡
先 

：
電
話 080-9374-5780

（
夜
８
時
ま
で
）　

E - m
ail 

：yom
ogishinq@

gm
ail.

com
H

P

：https://yom
ogishinq.

jim
do.com
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に
な
る
」
で
す
。
折
に
触
れ
て
思
い

出
し
、
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

当
時
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
40
歳
を
目
前
に
し
て

思
う
と
こ
ろ
が
あ
り
一
念
発
起
し
、
高

齢
者
介
護
施
設
の
介
護
職
に
転
職
し

ま
し
た
。
慣
れ
な
い
仕
事
に
毎
日
ク
タ

ク
タ
で
、
ヨ
ガ
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
「
ヨ
ガ
は

止
め
な
い
。
リ
タ
イ
ヤ
し
て
時
間
が
で

き
た
ら
必
ず
再
開
す
る
」
と
決
め
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
17
年
間
、
介

護
福
祉
士
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格

を
得
て
、
働
き
ま
し
た
。
２
０
０
７

年
56
歳
の
時
に
、
母
に
介
護
が
必
要

に
な
り
仕
事
を
辞
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
０
１
１
年
突
然
に
院
長

先
生
の
訃
報
や
追
悼
文
を
載
せ
た

藤
本
ヨ
ガ
の
季
刊
誌
が
届
き
ま
し

た
。
衝
撃
で
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
そ
し
て
藤
本
ヨ
ガ
を
離
れ
て
20

年
以
上
に
な
る
私
に
も
送
付
し
て
い
た

だ
け
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
で
し
た
。

２
０
１
２
年
５
月
、
再
入
会
の
電
話

を
し
ま
し
た
。
敦
子
先
生
で
し
た
。

　

現
在
67
歳
の
私
が
ヨ
ガ
を
始
め
た

の
は
31
～
32
歳
頃
で
、
フ
ジ
グ
ラ
ン
教

室
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
ま
だ
結

婚
前
の
部
長
先
生
や
敦
子
先
生
に
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
は

自
宅
で
も
練
習
を
し
て
い
て
、
ブ
リ
ッ

ジ
で
初
め
て
頭
が
畳
か
ら
離
れ
た
時
の

感
激
は
、
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

週
1
回
の
ヨ
ガ
を
楽
し
み
に
通
い
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
学
院
創
立
記
念
祭

や
ヨ
ガ
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
等
が
本
町
会
館

で
行
わ
れ
た
際
に
は
、デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
仲
間
の
方
達
６
～
７
名
と
共
に

音
楽
に
合
わ
せ
て
舞
台
の
上
で
三
脚

倒
立
や
ブ
リ
ッ
ジ
、
開
脚
を
披
露
し
ま

し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
た
時
期

も
あ
っ
た
ん
だ
な
」
と
、
写
真
を
眺
め

て
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の

頃
に
は
本
部
教
場
に
通
う
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
院
長
先
生
か
ら
「
心

の
勉
強
は
機
会
を
み
つ
け
て
繰
り
返

し
す
る
よ
う
に
」
と
お
教
え
い
た
だ

き
ま
し
た
。
院
長
先
生
に
教
え
て
い

た
だ
き
一
番
心
に
留
め
置
い
て
い
る
言

葉
は
「
自
分
の
内
な
る
言
葉
に
素
直

一
言
二
言
私
の
声
を
聞
い
て
「
米
田
さ

ん
、
す
ぐ
に
分
か
っ
た
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
22
年
振
り
な
の
に
、
声
と

名
前
を
憶
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

感
激
で
し
た
。
永
久
会
員
制
と
い
う

こ
と
で
新
た
に
入
会
金
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
22
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク

と
60
歳
を
越
え
た
身
体
は
、
30
歳
代

と
は
大
き
く
か
け
離
れ
て
お
り
、
全

て
の
ア
ー
サ
ナ
が
一か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。

　

ま
た
教
場
に
も
大
き
な
変
化
が
あ

り
ま
し
た
。
教
場
が
2
階
か
ら
3
階

に
移
動
し
、
床
に
は
カ
ー
ペッ
ト
が
敷

き
詰
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
先
生
や
生

徒
の
レ
オ
タ
ー
ド
姿
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
な
に
よ
り
先
生
の
「
こ
こ
か
ら

の
が
ん
ば
り
が
体
力
に
な
る
。
が
ん

ば
れ
」
の
か
け
声
が
聞
か
れ
ま
せ
ん
。

「
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
。
が
ん
ば
ら

な
い
よ
う
に
。
身
体
に
気
持
ち
よ
く
。

気
持
ち
良
さ
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」

に
変
わ
り
ま
し
た
。
夏
に
は
床
に
ポ

タ
ポ
タ
汗
を
落
と
し
な
が
ら
が
ん
ば
っ

た
光
景
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ー
サ
ナ

を
中
心
に
し
た
授
業
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
内
心
ホ
ッ
と
し
て
「
こ
れ
な
ら
続

け
ら
れ
る
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
２
０
１
６
年
11
月
に
、
私

は
京
大
附
属
病
院
で
自
己
弁
温
存
大

動
脈
基
部
置
換
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
ベッ
ド
で
人
工
心
肺
使

用
後
の
肺
の
リ
ハ
ビ
リ
器
具
コ
ー
チ
2

で
吸
気
の
練
習
を
し
た
際
に
、「
術
後

す
ぐ
に
女
の
人
で
こ
ん
な
に
上
手
に
で

き
る
人
は
初
め
て
」
と
担
当
看
護
師

が
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。「
ヨ
ガ
を

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
心
か
ら
思
っ

た
瞬
間
で
し
た
。
先
生
方
か
ら
腹
式

呼
吸
や
深
い
呼
吸
を
行
う
指
導
を
受

け
、
日
頃
か
ら
深
呼
吸
を
心
が
け
て

い
た
成
果
で
し
た
。
術
後
三
分
の一に

な
っ
た
肺
活
量
も
短
期
間
で
回
復
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
順
調
に
経
過
し

体
力
回
復
に
努
め
、
6
ヶ
月
後
に
は
ヨ

ガ
復
帰
で
す
。

　

さ
て
、
現
在
は
敦
子
先
生
に
教
え

て
い
た
だ
い
た
「
今
や
っ
て
い
る
こ
と
に

集
中
す
る
」
こ
と
を
心
に
留
め
実
践

中
で
す
。
1
年
半
程
前
に
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
サ
ー
ク
ル
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
在
宅
で
母
を
看
取
っ
て
か
ら

の
6
年
は
、
年
１
回
の
海
外
旅
行
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
80
歳
に
な
っ
て
も

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
と
海
外
旅
行
を
楽
し

み
、
ヨ
ガ
は
90
歳
を
目
標
に
続
け
て

助
け
て
い
た
だ
い
た
命
を
大
切
に
し
た

い
と
思
って
お
り
ま
す
。

ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た

疲労回復、肩や首をほぐすハラ・アーサナ

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～18：00 津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能
■休診日　日・祝祭・水

　
松
山
教
場
　
　
米
田
　
麻
里
子
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生
徒
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
時
に
、
ど

う
す
れ
ば
分
か
り
や
す
く
説
明
で
き

る
か
を
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
時
に
、
家
村
先
生

が
教
え
て
下
さ
っ
た
「
相
手
に
興
味

を
持
つ
」「
相
手
方
を
考
え
て
行
動

す
る
」
と
い
う
こ
と
の
難
し
さ
を
思

い
知
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い

部
分
が
大
半
の
私
の
レ
ッ
ス
ン
。
し

か
し
、
そ
ん
な
私
の
指
導
士
へ
の
道

の
り
を
見
守
り
、
応
援
し
、
通
っ
て

下
さ
る
方
々
が
い
ま
す
。
日
頃
、
そ

の
事
を
想
う
だ
け
で
本
当
に
涙
が
出

そ
う
に
な
る
く
ら
い
、
嬉
し
く
、
有

難
い
事
で
す
。至
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、

そ
の
有
り
難
み
を
痛
感
す
る
事
が
で

き
る
。
こ
れ
も
ま
た
必
要
な
道
の
り

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
家
村
先
生
が

仰
っ
て
い
た
「
私
達
は
お
金
を
頂
い

て
、
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
。
指

導
す
る
の
で
は
な
く
、
相
手
の
方
に

指
導
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
」
と
い
う

言
葉
。
そ
の
言
葉
の
意
味
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
あ
る
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
い
つ
か

は
一
人
一
人

に
寄
り
添
っ

た
、
身
も
心

も
満
足
し
て

頂
け
る
よ
う

な
レ
ッ
ス
ン

が
で
き
る
指

導
士
を
目
指

し
ま
す
。

　
　
　

合
掌

た
。
接
客
の
仕
事
を
し
て
い
た
時
に

上
司
か
ら
、「
背
中
に
物
差
し
を
差

し
込
み
た
い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ

た
く
ら
い
で
す
。
姿
勢
を
正
し
な
さ

い
、
背
筋
を
伸
ば
し
な
さ
い
、
と
耳

に
タ
コ
が
で
き
る
ほ
ど
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
姿
勢
を
正
す

と
い
う
事
が
ど
う
い
う
事
な
の
か
理

解
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
背
骨
を

真
っ
直
ぐ
伸
ば
す
だ
け
と
い
っ
た
様

な
無
理
な
姿
勢
を
取
る
ば
か
り
で
し

た
。
ヨ
ガ
を
始
め
て
、
身
体
の
内
側

に
意
識
が
向
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、“
姿
勢
を
正
す
に
は
骨
盤
を
立

て
る
”
と
か
、“
骨
盤
を
正
し
い
位

置
で
キ
ー
プ
す
る
に
は
腸
腰
筋
を
鍛

え
る
”
な
ど
色
々
な
要
素
が
必
要
だ

と
知
り
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
今

で
は
無
理
な
く
姿
勢
を
正
す
こ
と
が

で
き
、「
ヨ
ガ
や
っ
て
る
人
は
や
っ

ぱ
り
姿
勢
が
キ
レ
イ
だ
ね
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
事
が
増
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
は
指
導
士
の
身
。
自

分
で
体
験
し
た
事
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

し
て
い
く
こ
と
が
私
の
仕
事
で
す
。

り
、
悩
み
を
相
談
さ
れ
た
り
、
気
付

け
ば
2
時
間
の
う
ち
1
時
間
が
体
調

報
告
で
過
ぎ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と

も
あ
る
く
ら
い
で
す
。
そ
し
て
次
の

レ
ッ
ス
ン
で
生
徒
さ
ん
に
お
会
い
し

た
時
に
、
何
週
か
空
い
て
い
る
の
に

も
関
わ
ら
ず
先
生
は
「
あ
の
話
は
ど

う
な
り
ま
し
た
？
具
合
は
よ
く
な
り

ま
し
た
か
？
」
と
自
ら
聞
か
れ
ま

す
。
覚
え
て
い
て
も
ら
っ
て
嬉
し
い

生
徒
さ
ん
達
は
、
ま
た
楽
し
そ
う
に

お
話
を
始
め
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場

面
を
目
の
当
た
り
に
す
る
度
に
、
ま

だ
ま
だ
私
は
色
々
な
こ
と
へ
の
関
心

が
薄
い
の
だ
な
、
と
気
付
か
さ
れ
ま

す
。
た
だ
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
だ
け

で
は
な
く
て
、
い
ら
っ
し
ゃ
る
生
徒

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
何
を
求
め
て
い
る

の
か
に
も
っ
と
も
っ
と
目
を
向
け
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。よ
く
、

姿
勢
を
改
善
し
た
く
て
ヨ
ガ
を
始
め

た
い
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

私
も
以
前
は
か
な
り
の
猫
背
で
し

　

ヨ
ガ
指
導
士
と
し
て
活
動
を
始

め
、
丸
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
始

ま
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
と
に
か
く
緊

張
の
連
続
で
、
特
に
新
し
い
会
場
で

の
レ
ッ
ス
ン
は
本
当
に
逃
げ
出
し
た

い
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。

　

毎
回
、
2
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
が

と
て
も
長
く
感
じ
、
失
礼
な
が
ら

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
時
計
を
見
て
は
、
あ

と
1
時
間
も
あ
る
…
と
思
っ
た
り
、

レ
ッ
ス
ン
も
、
と
に
か
く
身
に
な
る

モ
ノ
を
！
と
の
一
心
で
ハ
ー
ド
な
メ

ニ
ュ
ー
を
詰
め
込
み
、
皆
さ
ん
が
ヘ

ト
ヘ
ト
な
姿
を
見
て
達
成
感
を
味
わ

う
と
い
う
完
全
に
自
己
満
足
な
内
容

で
し
た
。
ど
う
り
で
、
関
口
の
レ
ッ

ス
ン
は
キ
ツ
イ
！
と
言
わ
れ
る
筈
で

す
。

　

私
の
師
で
あ
る
家
村
先
生
は
よ

く
、「
相
手
に
も
っ
と
興
味
を
持
ち

な
さ
い
」と
仰
い
ま
す
。先
生
の
レ
ッ

ス
ン
で
は
そ
の
想
い
が
生
徒
さ
ん
に

伝
わ
る
よ
う
で
、
皆
さ
ん
そ
の
日
の

体
調
以
外
に
も
近
況
を
報
告
さ
れ
た

ヨ
ガ
指
導
士
と
し
て

　
　
　
　
　
学
ん
で
き
た
事

小
平
地
域
セ
ン
タ
ー

　
ゆ
る
凛
ヨ
ガ
　
指
導
士

　
　
関
口
　
奈
々

恐怖心を取り、自身と集中力を高める
サソリのポーズ
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季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、実
践
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
野　

和
子　

佐
藤　

康
弘

奥
岡
登
美
江　

宇
都
宮
玲
子

脇
坂　

恭
子　

伊
勢
田
徳
宏

宝
来
八
重
子　

H
・
Y

田
村
由
美
子　

壷
内　

令
子

A
・
N　
　
　

今
井　

博
子

藤
田
は
か
る　

山
口
ひ
と
み

赤
羽　

恭
子　

河
端
奈
穂
子

浜
田
真
由
美　

C
・
O

米
田
麻
里
子　

和
泉
利
枝
子

渡
辺　

桂
子　

大
場　

勝
子

S
・
O　
　
　

K
・
I

K
・
Y　
　
　

緒
賀　

春
枝

森　
　

幸
子　

今
井　

広
子

赤
坂
東
代
加　

正
岡　

敦
子

原
田　
　

久　

清
家
真
理
子

渡
辺　

要
子

 

井
出
チ
ヨ
コ　

村
瀬
ア
キ
エ

近
藤　

知
子　

越
智　

寿
子

小
泉　

文
香　

清
水　

敬
子

羽
藤　

り
え　

T
・
K

L
・
K　
　
　

K
・
N

M
・
O　
　
　

K
・
M

K
・
H　
　
　

E
・
T

H
・
I　
　
　

M
・
M

H
・
S　
　
　

U
・
M

Y
・
N　

山
口
千
登
勢　

崔　
　
　

昊

見
目
多
栄
子　

増
田　

希
望

志
村　

明
子　

菅
野　

洋
子

山
本　

智
子　

西
村　
　

緑

A
・
S　

家
村　

圭
子　

関
口　

奈
々

乗
松　

直
子

宮
﨑　

敦
子　

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代

 　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ゆ
る
凜
ヨ
ガ

　

私
は
今
ま
で
自
ら
進
ん
で
人
前
で
表
現
す
る
事
が
な

か
っ
た
の
で
、
と
に
か
く
ド
キ
ド
キ
の
毎
日
で
し
た
。

　

最
初
の
頃
は
自
信
が
な
く
声
も
小
さ
く
、
い
つ
の
間
に

か
呼
吸
を
つ
め
て
自
分
が
考
え
て
き
た
内
容
を
た
だ
こ
な

し
て
い
く
よ
う
な
レ
ッ
ス
ン
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ヨ
ガ

の
あ
る
生
活
が
ど
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
も
の
で
、
変
わ
り

た
い
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
ヨ
ガ
。
コ
コ
ロ
も
カ
ラ

ダ
も
変
わ
れ
た
ヨ
ガ
の
良
さ
を
沢
山
の
人
に
伝
え
た
い
と

思
っ
て
指
導
士
に
な
っ
た
の
に
自
分
自
身
が
苦
し
い
毎
日

で
し
た
。
す
っ
か
り
自
信
を
な
く
し
て
い
き
、
一
つ
ひ
と

つ
の
動
作
が
本
当
に
効
い
て
い
る
の
か
？
不
安
で
レ
ッ
ス

ン
で
も
そ
の
自
信
の
無
さ
が
伝
わ
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
が
つ
な
が
っ
て
い
る
証
明
な
の
か
、

自
然
と
ヨ
ガ
を
始
め
た
頃
の
猫
背
に
逆
戻
り
し
て
偏
頭
痛

も
あ
り
不
調
に
感
じ
る
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。私
自
身
、

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
ば
か
り
だ
っ
た
そ
の
経
験
を
生
か
し
て

生
徒
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い
気
持
ち
ば
か
り
で
、
空
回

り
の
毎
日
だ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
生
徒
さ
ん
の
前
に

立
つ
の
だ
か
ら
、
先
生
は
完
璧
で
な
い
と
い
け
な
い
! !
と

勝
手
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
完
成
ポ
ー
ズ
が
綺
麗
で
も
息

を
つ
め
て
が
ん
ば
っ
て
い
た
り
、
呼
吸
の
大
事
さ
を
忘
れ

て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、
実
家
に
帰
省
し
た
際
に
家
族
に
ヨ
ガ
を
教
え

て
い
た
時
、
ヨ
ガ
未
経
験
の
皆
ん
な

に
『
何
こ
れ
! !
苦
し
い
! !
無
理
! !
』

と
批
判
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
。
ヨ
ガ
は
も
っ
と
良
い
事
沢

山
な
ん
だ
か
ら
と
焦
り
を
感
じ
ま
し

た
が
、
こ
ち
ら
の
思
い
を
押
し
付
け

て
も
な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い
事
に
気

づ
き
・・・
ま
ず
は
呼
吸
か
ら
説
明
し
、

完
成
ポ
ー
ズ
も
見
本
の
よ
う
に
い
か

な
く
て
当
た
り
前
、
で
き
な
く
て
も

そ
の
効
果
が
引
き
出
せ
る
よ
う
に
す

る
事
が
大
事
と
思
い
じ
っ
く
り
と
各

自
の
ペ
ー
ス
で
伝
え
る
よ
う
に
工
夫

し
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
を
し
っ
か

り
見
て
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。　

　

普
段
の
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
下

さ
る
方
達
も
同
じ
で
、
そ
の
人
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
価
値
観
、
レ
ベ

ル
、
レ
ッ
ス
ン
に
求
め
る
物
、
体
力

は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、
あ
る
人
に
は集中力と決断力を高めるマユラ・アーサナ

小
平
地
域
セ
ン
タ
ー

　
ゆ
る
凛
ヨ
ガ
　
指
導
士

　
　
乘
松
　
直
子

ヨ
ガ
指
導
士
に
な
っ
て
一
年

満
足
し
て
も
ら
え
て
も
、
あ
る
人
に

は
物
足
り
な
い
と
思
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
。
誰
か
に
合
わ
せ
す
ぎ
て

し
ま
え
ば
，
ほ
か
の
人
に
と
っ
て
不

満
の
残
る
レ
ッ
ス
ン
に
な
る
か
も
知

れ
な
い
。
一
人
ひ
と
り
の
生
徒
さ
ん

に
満
足
し
て
も
ら
う
苦
労
は
あ
り
ま

す
が
、
で
も
そ
こ
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ

ず
、
ま
ず
は
自
分
の
カ
ラ
ダ
を
大
切

に
し
、
私
自
身
が
し
っ
か
り
自
信
を

も
っ
て
指
導
の
実
践
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
の
指
導
士
に
な
っ
て
、
苦
手

意
識
の
強
か
っ
た
自
己
表
現
も
前
向

き
に
改
善
し
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。
先
生
と
し
て
皆
さ
ん
の
前
に

立
っ
て
い
る
と
主
役
み
た
い
に
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
当
の
主

役
は
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
く
れ
る

皆
様
。
一
人
ひ
と
り
が
主
役
に
な
れ

る
よ
う
な
レ
ッ
ス
ン
を
こ
れ
か
ら
も

考
え
て
い
き
、
寄
り
添
っ
た
レ
ッ
ス

ン
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
の
最
後
に
、
瞑
想
を
し
て

合
掌
。
そ
の
時
、
一
人
ひ
と
り
の
姿

勢
が
改
善
さ
れ
、
表
情
が
明
る
く

な
っ
て
い
る
時
は
レ
ッ
ス
ン
を
し
て

よ
か
っ
た
と
感
じ
る
瞬
間
で
す
。
ま

だ
ま
だ
未
熟
な
指
導
で
す
が
、
毎
回

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る
皆

さ
ん
の
カ
ラ
ダ
や
コ
コ
ロ
の
悩
み
の

改
善
の
お
手
伝
い
が
出
来
る
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
、
心
か
ら
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌
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アーサナは堅固で快適でなければならない（ヨーガ・スートラより）
　ヨガのポーズのことをアーサナと言いますが、本来は
アーサナとは、瞑想での座り方『座法』のことを言います。
ヨガのポーズはいろいろたくさんありますが、すべては瞑
想で安定した土台の上に背骨を真っすぐ伸ばし、楽で快適
に長時間座れる心身を作るためのものなのです。
　最も代表的な座法は、パドマ・アーサナ（蓮華座）とシッ
ダ・アーサナ（達人座）です。ヨガの聖典によれば「このパド
マ・アーサナを保持しナーディ（気道）を通じて体内に取
り込んだ気を保留するならば、解脱することができる」ま ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

ヨガの座法＝アーサナ（瞑想、呼吸法での座り方）

ヨガの座法いろいろ

た、「このシッダ・アーサナだけは、いつも行ずるべきであ
る。それは72,000本のナーディの汚れを浄化するからで
ある」と記されています。
　結跏趺坐が難しい人は半跏趺坐を、達人座が難しい人は
安定座法を、どちらも難しい場合は、正座または安楽座を、
ひざ痛などで座れない人は椅子に座ってもかまいません。
座りやすい脚の組み方で、背骨をまっすぐにして座り、心
を静めて瞑想しましょう。

① ② ③ ④

パドマ・アーサナ
（蓮華座、結跏趺座）

アルダパドマ・アーサナ
（半跏趺座）

シッダ・アーサナ
（達人座）

アルダシッダ・アーサナ
（安定坐法）

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

ヴァジュラ・アーサナ
（金剛座、正座）

ヴィーラ・アーサナ
（英雄座、割座）

 スヴァスティカ・アーサナ
（吉祥座）

スカ・アーサナ
（安楽座）

＊
＊
＊
事
務
局
だ
よ
り
＊
＊
＊

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
世
相
を
表
す
漢
字
は
『
災
』
が
選
ば

れ
ま
し
た
が
、
そ
の
字
の
通
り
台
風
や
集
中
豪

雨
、
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
を
は
じ
め
人
災
と

思
わ
れ
る
も
の
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。
被
災
さ

れ
た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
皆
さ
ん
の
１
年
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
関
係
で
は
指
導
士
養
成
コ
ー

ス
で
学
ん
だ
方
が
ス
タ
ジ
オ
を
開
設
し
た
り
、

四
谷
教
場
や
ゆ
る
凛
ヨ
ガ(

小
平)

で
も
指
導

士
が
育
っ
て
き
て
、
季
刊
誌
に
も
指
導
士
と
し

て
の
体
験
談
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

故
千
能
千
恵
美
院
長
が
創
設
し
た『
藤
本
ヨ
ガ
』

が
新
し
い
感
覚
で
育
ち
、
各
地
で
広
ま
っ
て
い

く
こ
と
は
と
て
も
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

　

松
山
教
場
で
は
こ
の
と
こ
ろ
毎
回
本
誌
に
投

稿
し
て
い
る
宮
﨑
恭
代
が
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ

イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
で
学
ん

だ
事
を
少
し
ず
つ
指
導
に
活
か
し
て
お
り
、
特

に
年
配
の
方
や
不
調
が
あ
る
方
に
好
評
で
す
。

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
の
授
業
も

毎
週
月
曜
日
の
午
後
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
か
ら
月
に
１
回
日
曜
日
の
午
後
と
木
曜
日

の
午
後
に
も
開
設
し
ま
す
。
ま
だ
の
方
は
是
非

一
度
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
？　

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　

　
　
（
事
務
局
担
当
：
宮
﨑
康
則
）


