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こ
の
世
界
で
生
き
て
い
る
限
り
こ

の
法
則
か
ら
は
み
出
す
こ
と
は
で

き
な
い
。
は
み
出
し
た
よ
う
に
感

じ
て
い
て
も
、
そ
れ
を
許
し
て
く

れ
る
だ
け
の
大
き
な
も
の
が
、
あ

な
た
で
あ
り
わ
た
し
。

　

心
と
体
は
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。

心
は
心
、
体
は
体
と
い
う
よ
う
に

分
け
て
考
え
る
こ
と
は
難
し
い
。

心
が
動
く
か
ら
体
も
動
く
し
、
そ

の
逆
も
あ
り
ま
す
。
お
腹
が
空
い

た
か
ら
ご
飯
を
食
べ
て
、
悲
し
い

か
ら
泣
い
て
、
嬉
し
い
面
白
い
か

ら
笑
顔
に
も
な
る
し
笑
っ
て
し
ま

う
。
そ
れ
は
自
然
な
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
。
太
陽
が
東
か
ら
昇
っ
て

西
に
沈
む
よ
う
に
。
私
た
ち
が
生

ま
れ
て
死
ぬ
よ
う
に
。
で
も
、
な

ぜ
か
日
常
生
活
で
自
然
な
こ
と
が

で
き
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
社
会
的

な
、
ま
た
は
も
っ
と
個
人
的
な
複

雑
な
関
係
性
の
中
で
生
き
て
い

る
。
仕
事
や
学
校
な
ど
の
組
織
の

中
に
属
し
て
い
る
こ
と
で
『
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
』、
背
負
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
義
務

感
。
生
き
て
い
く
中
で
身
に
つ
け

て
き
た
『
こ
う
す
る
べ
き
だ
』
こ

う
あ
る
べ
き
だ
と
い
う
意
識
。
そ

し
て
、
そ
れ
が
度
重
な
る
忙
し
さ

や
厳
し
さ
、
嫉
妬
や
妬
み
、
怒
り

や
恐
怖
な
ど
を
感
じ
る
経
験
を
た

く
さ
ん
し
て
き
た
。こ
の
よ
う
に
、

自
然
な
こ
と
が
自
然
に
で
き
な
い

状
況
を
繰
り
返
し
経
験
す
る
と
、

自
分
の
心
や
体
は
切
り
離
さ
れ
、

自
分
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。
わ
か

ら
な
い
人
が
増
え
、
刺
激
に
弱
い

人
も
増
え
、
感
情
や
行
動
だ
け
が

過
剰
に
動
き
、
制
御
で
き
な
い
。

そ
れ
ら
は
病
気
や
怪
我
、
症
状
と

な
っ
て
自
分
に
警
告
を
出
す
。
自

然
に
戻
ろ
う
と
、
ま
た
つ
な
が
っ

て
思
い
出
し
て
ほ
し
い
と
。

　

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、
今

ま
で
離
れ
て
い
た
心
と
体
を
つ
な

げ
る
た
め
に
、
痛
み
を
伴
う
場
合

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
必
要
な
も
の
で
あ
り
、
痛
み
を

な
く
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
も
し

痛
み
が
な
く
で
も
短
期
的
に
良
く

な
り
た
い
の
な
ら
ば
、
少
し
ず
つ

ゆ
っ
く
り
と
自
分
を
味
わ
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
自
分
の
行
い
や
感

情
を
た
だ
感
じ
味
わ
い
観
察
す
る

こ
と
で
、
自
分
を
知
り
気
づ
く
こ

と
が
で
き
る
。
も
し
感
情
的
ま
た

は
肉
体
的
痛
み
の
伴
う
こ
と
と
痛

み
の
伴
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
と
す

る
な
ら
、
そ
の
違
い
は
な
ん
な
の

か
、
考
え
る
こ
と
は
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
。
違
い
ま
た
は
差
が
あ

る
こ
と
で
気
づ
け
る
こ
と
が
あ

る
。
で
も
そ
れ
は
練
習
し
な
い
と

す
ぐ
に
は
気
づ
け
な
い
。
そ
の
人

に
よ
っ
て
観
え
方
や
感
じ
方
の
感

度
が
違
う
。
筋
力
と
同
じ
よ
う

に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ま
な
い

と
感
じ
ら
れ
る
範
囲
は
広
が
ら
な

い
し
感
度
は
上
が
ら
な
い
。
そ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
自
分
の
体

や
心
に
意
識
を
向
け
て
感
じ
る
こ

と
。
ヨ
ガ
で
扱
っ
て
い
る
の
は
ま

さ
に
こ
の
こ
と
。

　

私
た
ち
は
つ
な
が
り
に
よ
っ
て

幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
。
わ
か
っ
て

も
ら
え
た
。
肯
定
さ
れ
た
。
ほ
め

ら
れ
た
。
い
い
ね
！
さ
れ
た
な

ど
。
私
た
ち
は
相
手
に
認
め
ら
れ

る
こ
と
や
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ

と
を
求
め
て
い
る
。
で
も
そ
れ

は
、
自
分
以
外
の
誰
か
に
求
め
て

い
る
う
ち
は
満
た
さ
れ
る
こ
と
は

な
い
。
も
っ
と
も
っ
と
つ
な
が
り

　

私
た
ち
は
す
べ
て
で
あ
る
。
私

た
ち
は
何
と
で
も
つ
な
が
れ
る
。

つ
な
が
っ
て
い
る
。
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
法
則
を
使
う

こ
と
で
世
界
が
か
わ
る
。
あ
な
た

が
見
て
い
る
世
界
と
同
じ
も
の

を
、誰
も
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

自
分
が
感
じ
た
こ
と
を
本
当
に
共

有
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
で
も

わ
た
し
は
あ
な
た
で
あ
り
、
あ
な

た
は
わ
た
し
で
あ
る
。
お
互
い
に

見
え
る
世
界
を
見
な
が
ら
、
同
じ

法
則
の
中
を
そ
れ
ぞ
れ
に
生
き
て

い
る
。
で
も
す
べ
て
は
同
じ
で
、

つ
な
が
っ
て
い
る
。
善
い
こ
と
も

悪
い
こ
と
も
な
く
、
上
も
下
も
な

く
、
役
割
を
果
た
す
。
形
を
変
え

て
も
、
同
じ
法
則
の
中
で
生
き
て

い
る
ま
た
は
造
ら
れ
て
い
る
す
べ

て
の
も
の
は
同
じ
原
理
。
そ
れ
が

真
理
。知
っ
て
も
知
ら
な
く
て
も
、

た
い
し
、
評
価
さ
れ
続
け
な
い
と

つ
ら
い
、
苦
し
い
。
相
手
に
も
自

分
が
思
い
、
行
う
こ
と
と
同
じ
よ

う
に
動
い
て
欲
し
く
な
る
。
そ
う

な
ら
な
い
と
怒
っ
た
り
悲
し
ん
だ

り
苦
し
む
。
そ
れ
は
自
分
が
つ
な

が
っ
て
い
な
い
こ
と
が
、
相
手
と

つ
な
が
れ
な
い
こ
と
と
同
じ
だ
か

ら
。
そ
れ
に
気
づ
く
よ
う
な
、
気

づ
か
せ
る
よ
う
な
出
来
事
は
、
今

こ
の
時
も
起
き
て
い
る
。
気
づ
い

て
い
れ
ば
な
ん
と
も
思
わ
な
い
こ

と
が
、
気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
で

つ
ら
く
重
く
感
じ
る
。
気
づ
い
て

い
れ
ば
幸
せ
や
喜
び
に
な
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
気
づ
い
て
い
な
い
と

何
も
思
わ
な
い
。
だ
か
ら
、
大
人

に
な
っ
て
体
の
痛
み
や
症
状
か
ら

自
分
の
不
自
然
に
気
づ
く
と
、
ヨ

ガ
を
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

体
や
心
は
み
ん
な
が
自
然
に
戻

れ
る
よ
う
に
、
戻
る
機
会
を
与
え

て
い
ま
す
。そ
れ
が
自
然
だ
か
ら
。

頭
で
考
え
た
り
、
こ
う
す
る
べ
き

と
い
う
意
識
で
動
い
た
り
す
る
の

で
は
な
く
、
心
や
体
の
感
覚
を
取

り
戻
す
。
自
分
の
芯
＝
自
分
の
心

と
体
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う

感
覚
。
こ
れ
は
ヨ
ガ
以
外
で
も
応

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
日
常
生

活
で
も
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
歌
や
音

楽
、
技
術
の
い
る
こ
と
な
ど
、
何

で
も
感
じ
な
が
ら
行
う
。
自
分
が

本
来
の
自
然
な
自
分
に
戻
る
た
め
に

ヨ
ガ
を
行
う

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

講
師

　
　
　

宮
﨑　

恭
代

→



23

ヨ
ガ
の
後
は「
ご
機
嫌
な
自
分
」に
!!

　

今
治
教
場

　
　
　

Ｍ 

・ 

Ｍ

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
ま
だ
半
年
ほ
ど

で
す
。
こ
れ
ま
で
は
子
育
て
や
仕

事
で
時
間
や
心
に
余
裕
が
な
く
、

ず
っ
と
ヨ
ガ
が
気
に
な
り
な
が
ら

も
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

体
調
を
崩
し
て
仕
事
を
辞
め
た

こ
と
で
、
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
よ
う
と
思
い
、
タ
ウ
ン
誌
か

何
か
の
広
告
を
見
て
体
験
教
室
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
の
サ
ー
ク
ル
や
教
室
は
調

べ
る
と
た
く
さ
ん
あ
り
、
実
際
ど

の
教
室
に
参
加
し
た
ら
い
い
の
か

悩
み
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
教
え

て
も
ら
え
る
と
思
っ
た
藤
本
ヨ
ガ

学
院
に
、
緊
張
し
な
が
ら
電
話
し

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

私
は
体
が
硬
く
運
動
も
苦
手

で
、
ヨ
ガ
は
全
く
の
初
心
者
だ
っ

た
の
で
、
ど
う
な
る
の
か
不
安
で

し
た
が
、
先
生
か
ら
繰
り
返
し
説

明
し
て
も
ら
い
指
導
を
受
け
る
こ

と
で
、
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
ヨ
ガ
の
専
門
用

語
や
ポ
ー
ズ
は
ま
だ
ま
だ
理
解
で

き
ず
、
い
つ
も
周
り
の
人
の
動
き

を
見
て
、
真
似
な
が
ら
な
ん
と
か

身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

2
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、

自
分
に
と
っ
て
は
き
つ
い
動
き
や

ポ
ー
ズ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
い
つ
も
ヨ
ガ
が
終
わ
る
頃
に

は
身
体
が
喜
ん
で
い
る
よ
う
な
、

馴
染
ん
で
い
る
よ
う
な
、
な
ん
だ

か
す
っ
き
り
し
た
心
地
い
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
呼
吸
を
意
識
す
る
こ

と
も
、
自
分
の
内
面
を
感
じ
よ
う

と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
先
生
の
言
葉
か
ら
、
少
し

ず
つ
普
段
の
生
活
で
も
意
識
す
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
家
で

は
で
き
る
だ
け
毎
日
、
ヨ
ガ
の
準

備
体
操
や
ポ
ー
ズ
を
と
る
時
間
を

作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

を
リ
セ
ッ
ト
す
る
時
間
に
な
っ
て

お
り
習
慣
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

先
生
は
よ
く「
緊
張
し
て
い
る
。

新
し
い
こ
と
を
恐
れ
る
気
持
ち
が

強
い
。
な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
、
自

分
で
気
づ
く
こ
と
が
大
事
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
自
分
で
は
身
体
の
力

を
抜
い
て
な
る
べ
く
気
負
わ
ず
に

取
り
組
ん
で
い
る
つ
も
り
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
自
分
の
内
面
を
見

つ
め
気
づ
く
に
は
時
間
が
か
か
り

そ
う
で
す
。

　

自
分
の
健
康
と
体
力
の
維
持
の

た
め
に
始
め
た
ヨ
ガ
で
す
が
、
こ

ん
な
に
深
い
も
の
だ
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
何
年
も
何
十
年
も

続
け
て
い
る
方
が
多
い
中
で
、
初

心
者
の
私
は
教
室
の
中
で
少
し
、

い
や
か
な
り
浮
い
て
い
る
と
思
う

の
で
す
が
、
教
室
は
和
や
か
な
雰

囲
気
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
穏
や
か

で
ヨ
ガ
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い

て
、
そ
の
取
り
組
み
方
は
毎
回
私

の
背
中
を
押
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。

　

ヨ
ガ
の
何
が
ど
う
い
い
の
か
今

は
う
ま
く
言
葉
に
で
き
ま
せ
ん

が
、
身
体
を
動
か
し
て
心
地
い
い

と
感
じ
、
ヨ
ガ
の
後
に
「
ご
機
嫌

な
自
分
」に
変
わ
っ
て
い
る
の
は
、

何
よ
り
う
れ
し
く
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で

す
が
、
で
き
る
だ
け
細
く
て
も
長

く
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
行
っ

て
い
る
の
か
に
気
づ
け
ば
、
難
し

さ
を
感
じ
て
い
た
こ
と
が
楽
に
な

る
。
さ
ら
に
、
心
地
よ
く
な
っ
た

り
楽
し
く
な
っ
た
り
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
た
り
巧
み
に
な
る
。
年
齢
に

関
係
な
く
、
あ
る
程
度
学
び
続
け

ら
れ
る
。
進
化
し
続
け
よ
う
と
す

る
人
は
、
自
然
な
の
か
も
し
れ
な

い
。
自
然
な
も
の
は
、
無
理
な
く

変
わ
る
か
ら
。

　

自
分
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
自

分
以
外
の
相
手
の
感
情
や
行
動
も

観
る
こ
と
が
で
き
、優
し
く
な
る
。

も
し
か
し
た
ら
、
相
手
と
自
分
の

共
通
性
を
感
じ
る
か
も
し
れ
な

い
。
な
ぜ
な
ら
、
同
じ
体
の
構
造

や
脳
の
仕
組
み
を
持
っ
て
生
き
て

い
る
私
た
ち
が
共
通
し
て
い
な
い

わ
け
が
な
い
。
そ
れ
が
『
私
た
ち

は
す
べ
て
で
あ
る
』と
い
う
こ
と
。

こ
の
共
通
性
は
宇
宙
そ
の
も
の
。

陰
陽
や
善
悪
、
上
下
、
左
右
な
ど

の
二
極
性
。Ｄ
Ｎ
Ａ
の
螺
旋
構
造
、

フ
ィ
ボ
ナ
ッ
チ
数
や
ト
ー
ラ
ス
構

造
、
音
や
光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
周

波
数
な
ど
の
構
造
と
つ
な
が
る
か

も
し
れ
な
い
。

　

自
然
に
還
る
た
め
に
、
私
た
ち

は
新
た
な
時
代
を
生
き
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

本
来
の
自
然
な
自
分
に
戻
る
た
め

に
ヨ
ガ
を
行
う
こ
と
。
そ
し
て
元

気
で
幸
せ
な
自
分
に
気
づ
き
、
満

ち
足
り
て
い
る
と
知
る
こ
と
。
そ

ん
な
人
が
増
え
て
い
け
ば
、
日
本

も
世
界
も
宇
宙
も
ま
た
私
た
ち
と

共
に
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

→
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す
。
長
男
を
出
産
し
て
か
ら
は
仕
事

を
し
な
が
ら
家
事
と
育
児
で
1
日
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
気
が
つ
け

ば
自
分
の
時
間
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ゆ
っ
く
り
自
分
と
向

き
合
え
る
ひ
と
り
の
時
間
が
作
れ
な

い
か
と
、
考
え
た
末
思
い
つ
い
た
の

が
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
こ
れ

は
と
て
も
気
持
ち
よ
く
、
雨
の
日
と

二
日
酔
い
の
日
以
外
は
毎
日
続
け
て

10
年
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
2
年
ほ
ど
は
姉
に
頼
り
っ
き

り
に
し
て
い
る
認
知
症
の
母
の
こ
と
、

思
春
期
の
息
子
と
の
ぶ
つ
か
り
合
い

な
ど
・
・
・ 

し
ん
ど
い
こ
と
が
続
き
、

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
か
か
っ

た
時
、
ヨ
ガ
の
大
先
輩
の
脇
坂
恭
子

さ
ん
が
藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
体
験
教
室

に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今

思
え
ば
、
あ
の
時
脇
坂
さ
ん
に
ヨ
ガ

を
紹
介
し
て
頂
い
た
お
か
げ
で
今
の

私
が
あ
り
ま
す
。
脇
坂
さ
ん
に
は
本

当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

　

私
の
ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
、
40
年

ほ
ど
前
の
『
ヨ
ガ
で
痩
せ
る
』
と
い

う
一
大
ブ
ー
ム
の
時
で
し
た
。
麻
生

よ
う
子
さ
ん
の
『
美
し
く
や
せ
る
ヨ
ー

ガ
』
と
い
う
本
を
購
入
し
て
、
毎
日

本
を
見
な
が
ら
自
己
流
で
１
～
２
年

続
け
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
縁
を
い
た
だ
き
大
阪
か
ら
松
山

へ
来
て
23
年
に
な
り
ま
す
。
2
度

目
の
ヨ
ガ
体
験
は
15
年
前
、
長
男
を

妊
娠
中
に
日
赤
松
山
病
院
の
マ
タ
ニ

テ
ィ
・
ヨ
ガ
の
体
験
教
室
で
す
。
こ

の
と
き
の
講
師
が
確
か
敦
子
先
生

だ
っ
た
と
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。
当

時
は
太
り
過
ぎ
で
、
歩
く
こ
と
も
ま

ま
な
ら
な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
、
ヨ

ガ
の
気
持
ち
よ
さ
も
わ
か
ら
な
い
ま

ま
で
し
た
。（
笑
）

　

も
と
も
と
家
で
じ
ー
っ
と
し
て
い

る
こ
と
が
苦
手
な
私
で
す
が
、
運
動

が
得
意
な
わ
け
で
も
な
く
、
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
な
の
で
ち
ょ
っ
と
油

断
す
る
と
す
ぐ
に
太
っ
て
し
ま
い
ま

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

他
の
こ
と
は
何
も
考
え
ず
に
「
と

に
か
く
ヨ
ガ
を
や
っ
て
み
よ
う
！
」

と
決
め
ま
し
た
。
最
初
は
敦
子
先
生

か
ら
優
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
無
理
を
し
な
い
こ
と
、
人
と
比

べ
な
い
こ
と
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
し

な
が
ら
体
の
ど
こ
に
効
い
て
い
る
の

か
感
じ
な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と
な

ど
基
本
的
な
こ
と
か
ら
学
ん
で
い
き

ま
し
た
。
準
備
体
操
で
は
足
の
指
を

１
本
ず
つ
回
し
て
い
き
ま
す
。
長
い

間
生
き
て
き
た
け
ど
自
分
の
足
の
指

を
こ
ん
な
に
丁
寧
に
触
っ
た
こ
と
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
呼
吸

は
吐
く
の
も
吸
う
の
も
鼻
で
行
い
腹

式
呼
吸
で
す
。
ま
ず
、
息
を
吐
く
時

は
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
、
吸
う
時
は
お

腹
を
緩
め
る
と
自
然
に
空
気（
プ
ラ
ー

ナ
・
気
）
が
体
内
に
入
っ
て
き
ま
す
。

吐
く
息
に
意
識
を
集
中
し
て
い
る
と

呼
吸
が
段
々
と
静
ま
り
、
心
が
落
ち

着
い
て
自
分
の
心
を
見
つ
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

で
も
、
最
初
の
頃
は
よ
く
わ
か
ら

な
い
の
で
見
様
見
真
似
で
ポ
ー
ズ
は

歯
を
食
い
し
ば
っ
て
、
必
死
で
つ
い

て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

時
部
長
に
「
寺
岡
さ
ん
、
顔
が
怖
い

よ
！
」
と
言
わ
れ
て
、
頑
張
っ
て
力

ん
で
い
た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し

た
。
ヨ
ガ
に
取
り
組
む
姿
勢
も
今
ま

で
の
そ
の
人
の
生
き
ざ
ま
が
出
る
そ

疲労回復・内臓の疲れを取る
ハラ・アーサナ

幸
せ
は
ヨ
ガ
か
ら　

松
山
教
場

　
　

寺
岡　

智
子

う
で
す
。
私
は
『
が
ん
ば
ら
な
ア
カ

ン
！
』
と
無
意
識
の
う
ち
に
自
分
に

イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
生
き
て
き
た
の
で

す
。

　

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
は
最
初
と
て
も

で
き
そ
う
に
な
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
繰
り
返
し
練
習
し
て
い
く
と

い
つ
の
間
に
か
で
き
る
時
が
あ
り
ま

す
。
三
脚
倒
立
も
初
め
の
う
ち
は

先
生
に
補
助
し
て
い
た
だ
い
て
練
習

を
繰
り
返
し
て
い
く
と
、
あ
る
日
先

生
が
手
を
放
し
て
い
る
の
に
ふ
っ
と

一
人
で
立
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
時
の
感
激
は
今
も
忘
れ
ま

せ
ん
。
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
も
最
初
は
と
て

も
私
に
は
無
理
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
続
け
て
や
っ
て
い
る
と
だ
ん

だ
ん
と
で
き
る
ポ
ー
ズ
も
増
え
て
き

て
終
わ
っ
た
後
の
爽
快
感
が
な
ん
と

も
言
え
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
最
後
に
二
人
一
組
で
行

う
『
愛
の
行
法
』（
指
圧
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
体
を
ほ
ぐ
す
）
に
は
感
動
し
ま

し
た
。
こ
ん
な
気
持
ち
の
い
い
こ
と

く
せ
に
な
る
！
ま
た
来
た
い
！
と
い

う
気
に
な
り
ま
す
。
仕
事
が
忙
し
く

て
肩
こ
り
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
風
邪

気
味
で
体
が
重
い
と
き
や
花
粉
症
で

頭
痛
が
す
る
と
き
も
、
頑
張
っ
て
ヨ

ガ
に
来
て
２
時
間
の
授
業
を
受
け
る

と
ス
ッ
キ
リ
し
て
元
気
に
な
っ
て
帰

れ
ま
す
。
こ
の
ヨ
ガ
の
授
業
の
2
時

間
は
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
私
だ
け

の
大
切
な
『
無
』
に
な
れ
る
時
間
で

す
。
お
陰
様
で
い
ろ
い
ろ
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
仕
事
や

家
庭
で
頑
張
っ
て
き
た
自
分
に
、
も

う
、
頑
張
ら
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
と
、

ま
た
本
当
に
自
分
を
大
切
に
す
る
と

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、
な
ど
…

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
９
か
月
に
な
り
ま

し
た
。
20
年
、
30
年
続
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
先
輩
方
か
ら
見
れ
ば
ま
だ
ひ

よ
っ
こ
で
す
が
、
少
し
で
も
近
づ
け

る
よ
う
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
こ
れ
と
言
っ
て
得
意

な
ポ
ー
ズ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
一
つ
ひ
と
つ
マ
ス
タ
ー
す
べ
く

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
指
導

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
の
好
き
な
言
葉
は
『
誰
に
も
出

来
る
事
を
誰
に
も
出
来
な
い
く
ら
い

す
る
』
で
す
。
こ
れ
か
ら
5
年
、10
年
、

20
年
先
に
こ
の
言
葉
ど
お
り
に
ヨ
ガ

を
続
け
て
い
く
こ
と
を
信
じ
て
い
る

私
で
す
。
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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ち
ょ
う
ど
一
年
前
、
藤
本
ヨ
ガ

学
院
の
一
日
体
験
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
の
き
っ

か
け
は
鍼
灸
院
の
先
生
か
ら
の
勧

め
で
し
た
。

　

私
は
勤
続
25
年
の
会
社
員
で
結

婚
し
て
も
子
供
が
で
き
て
も
フ
ル

で
働
き
続
け
て
い
ま
す
。自
分
の

性
格
な
の
か
躾
の
影
響
な
の
か
、

と
に
か
く
頑
張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ヨ
ガ
を
始
め
る
ま
で
の
私
は
体
力

と
気
持
ち
で
乗
り
越
え
ら
れ
な
い

も
の
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
体
育
会
系
気
質
で
無
意

識
に
自
分
を
犠
牲
に
し
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
私
の
体
は

長
年
の
疲
労
で
体
調
が
良
い
の
か

良
く
な
い
の
か
も
分
か
ら
な
い

ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。鍼
灸

院
の
先
生
か
ら
ヨ
ガ
を
勧
め
ら
れ

た
際
、
素
直
な
気
持
ち
で
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
故
な
ら
、
私
は
と
て
も
体
が
硬

い
か
ら
で
す
。体
を
動
か
す
こ
と

は
昔
か
ら
好
き
で
し
た
が
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
柔
軟
体
操
は
と
て
も
苦

手
で
し
た
。そ
ん
な
私
が
ヨ
ガ
を

簡
単
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
は
ず
が

あ
り
ま
せ
ん
。勧
め
ら
れ
て
か
ら

も
一
年
間
は
仕
事
が
忙
し
い
こ
と

を
理
由
に
後
回
し
に
し
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、ヨ
ガ
の
こ
と
が
心
の

ど
こ
か
で
気
に
な
り
、
気
が
付
け

ば
藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
閲
覧
し
て
い
ま
し
た
。

　

実
は
ヨ
ガ
を
始
め
る
な
ら
藤

本
ヨ
ガ
学
院
と
決
め
て
い
ま
し

た
。十
年
ほ
ど
前
に
も
知
人
に
ヨ

ガ
（
藤
本
ヨ
ガ
学
院
）
を
勧
め
ら

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
体
が
硬
い
人

で
も
大
丈
夫
と
記
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
が
、
半
信
半
疑
で
体
験
に
申

し
込
み
を
し
ま
し
た
。仕
事
の
都

合
上
、
週
末
が
通
い
や
す
い
と
思

い
、
日
曜
日
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。生
徒
さ
ん
が
皆
さ

ん
ベ
テ
ラ
ン
に
見
え
圧
倒
さ
れ
て

い
る
と
敦
子
先
生
が
声
を
か
け

て
く
だ
さ
り
、
個
別
で
優
し
く
対

応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。こ
こ

だ
っ
た
ら
体
の
硬
い
私
で
も
受
け

入
れ
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
、参
加
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
１
か
月
ほ
ど
日
曜
日

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。周
り
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
も

と
て
も
親
切
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
励
ま
し
て
く
だ
さ
っ

た
り
し
て
、
会
社
以
外
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
と
て
も
新
鮮
で
心
地
よ

く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
、当

た
り
前
で
す
が
、
体
の
硬
い
私
は

で
き
る
こ
と
が
当
然
少
な
く
、
し

な
く
て
も
い
い
周
り
と
の
比
較
を

し
て
徐
々
に
落
ち
込
み
気
味
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、ふ

と
「
そ
う
だ
夜
の
コ
ー
ス
も
受
け

て
み
よ
う
」
と
思
い
、
初
め
て
夜

の
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

教
室
に
行
く
と
、
た
ま
た
ま
ご

夫
婦
で
体
験
に
参
加
さ
れ
て
い
る

お
二
人
と
私
の
三
人
で
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。そ
の
時
に
初
め
て
恭

代
先
生
と
お
会
い
し
ま
し
た
。空

間
が
心
地
よ
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
は
仕
事
終
わ
り

に
夜
の
コ
ー
ス
に
通
い
始
め
ま
し

た
。恭
代
先
生
に
体
を
緩
め
て
も

ら
い
な
が
ら
、
本
当
に
少
し
ず
つ

で
す
が
、
自
分
の
本
来
の
体
を
取

り
戻
す
こ
と
に
意
識
を
向
け
て
い

ま
す
。当
初
は
で
き
る
人
を
見
て

で
き
な
い
自
分
に
落
ち
込
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時

は
目
を
閉
じ
、
自
分
に
意
識
を
向

け「
気
に
し
な
い
。気
に
し
な
い
。」

と
言
い
聞
か
せ
ま
す
。毎
週
、通
っ

て
い
る
こ
と
で
心
境
の
変
化
も
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。や
り

た
く
な
い
こ
と
は
し
な
い
、
や
ら

な
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。

　

以
前
の
私
は
無
理
を
し
て
で
も

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

込
ん
で
い
ま
し
た
。そ
う
い
う
思

い
込
み
か
ら
少
し
ず
つ
開
放
さ
れ

て
い
ま
す
。今
で
は
硬
い
体
も
個

性
だ
か
ら
ゆ
っ
く
り
で
も
ほ
ぐ
れ

て
い
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。自
分
の
心
と
体
に
意
識
を
向

け
、
対
話
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
自
分
を
知
る
と

い
う
意
味
で
は
大
き
な
収
穫
で
し

た
。

　

ま
た
、
私
は
十
年
来
「
イ
ト
オ

テ
ル
ミ
ー
療
法
」
と
い
う
か
ら
だ

に
ぬ
く
も
り
と
刺
激
を
与
え
る

こ
と
で
自
然
治
癒
力
に
働
き
か

け
、病
気
の
予
防
、疲
労
回
復
、健

康
増
進
を
図
る
温
熱
刺
激
療
法
に

通
っ
て
い
ま
す
。も
と
も
と
冷
え

性
で
肩
こ
り
も
ひ
ど
か
っ
た
こ
と

か
ら
定
期
的
に
温
め
に
行
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
ヨ
ガ
を
始
め
た
こ

と
を
先
生
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、
継

続
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ヨ
ガ
を
初
め
て
数
か
月

経
っ
た
頃
、
先
生
か
ら
体
の
変
化

を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。私
の
身
体

を
十
年
以
上
診
て
く
れ
て
い
る
先

生
が
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
体

の
変
化
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。そ

れ
は
健
や
か
な
体
へ
の
一
歩
で
あ

り
、
と
て
も
歓
び
を
感
じ
ら
れ
る

瞬
間
で
す
。そ
し
て
、そ
の
事
を
恭

代
先
生
に
伝
え
る
と
恭
代
先
生
も

喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。私
自
身

の
変
化
は
本
当
に
ゆ
っ
く
り
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
い
年
月
を
か

け
て
笑
顔
で
愉
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

プロポーションを良くし、若返る
コブラのポーズ

ヨ
ガ
と
出
会
っ
て

　

松
山
教
場

　
　

橋
本　

由
季
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覚
は
こ
の
日
か
ら
す
っ
ぱ
り
捨
て

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
ヨ
ガ
を
続
け
る
上

で
も
、
人
生
を
豊
か
に
生
き
る
う

え
で
も
、
大
き
な
意
義
を
持
つ
と

思
い
ま
す
。 　

　

費
用
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
レ
ン
タ

ル
料
（
2
ド
ル
程
度
）
の
ほ
か
、

受
講
料
は
目
安
の
金
額
が
示
さ
れ

て
い
る
も
の
、
料
金
表
が
あ
る
も

の
、受
講
者
の
寄
付
（donation

）

に
委
ね
ら
れ
て
い
る
も
の
、
と
教

室
（
先
生
）
に
よ
っ
て
シ
ス
テ
ム

が
異
な
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
10

～
20
ド
ル
程
度
と
格
安
で
し
た
。

こ
れ
も
“
す
べ
て
の
人
が
ヨ
ガ
に

手
が
届
く
よ
う
に
”
と
い
う
思
い

に
よ
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。 

《
呪
縛
か
ら
自
分
を
解
き
放
つ
》 

　

余
談
で
す
が
、
今
回
の
旅
で
は

ヨ
ガ
教
室
の
ほ
か
に
、
民
泊
（
個

人
の
住
居
の
空
き
部
屋
を
他
人
に

　
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
行
く
の
な

ら
、
ぜ
ひ
ヨ
ガ
教
室
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
」
―
―
年
末
年

始
、
休
暇
の
わ
ず
か
2
週
間
前
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
ヨ
ガ
体
験
は
、

敦
子
先
生
の
こ
の
一
言
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
ヨ

ガ
の
メ
ッ
カ
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど

ヨ
ガ
人
口
が
多
く
、
ビ
ジ
タ
ー
が

参
加
で
き
る
ス
タ
ジ
オ
も
多
い
ら

し
い
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
公
演
や

ア
メ
フ
ト
観
戦
な
ど
は
予
約
済
み

で
し
た
が
、
ヨ
ガ
を
す
る
と
い
う

発
想
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
に
、
自
分
に
は
場
違
い
に
思
え

ま
し
た
。「
レ
ベ
ル
な
ん
て
み
ん

な
何
と
も
思
っ
て
な
い
し
、
歓
迎

し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
（
敦

子
先
生
）」。
と
い
う
こ
と
で
、
思

い
切
っ
て
行
っ
て
み
ま
し
た
。
案

ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
。
そ
こ
に

は
、
と
て
も
オ
ー
プ
ン
な
世
界
が

あ
り
ま
し
た
。
敦
子
先
生
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

《
全
て
の
人
に
ヨ
ガ
を
》

　

調
べ
て
み
る
と
、
マ
ン
ハ
ッ
タ

ン
に
は
予
約
の
い
ら
な
い
ヨ
ガ

教
室
（D

rop-in Y
oga Classes 

for V
isitors

）
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
“Y

oga 
to the People"

と

い
う
ス
タ
ジ
オ
が

目
を
引
き
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

5
つ
の
教
室
を
も

ち
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
は
「（
全
て
の

人
に
）
ヨ
ガ
を
提
供
す
る
こ
と

を
第
一
義
と
し
、
そ
の
上
で
経

営
を
成
り
立
た
せ
る
こ
と
」
を

目
指
し
、「
誰
で
も
参
加
で
き
る

（accessible to everyone

）」

と
あ
り
ま
し
た
。 

　

7
日
間
で
3
つ
の
教
室
を
訪
れ

ま
し
た
。
心
配
を
よ
そ
に
第
一

声
は
決
ま
っ
て
、“O

f course. 
W

elcom
e

”（
も
ち
ろ
ん
歓
迎
し

ま
す
よ
）
で
し
た
。「
海
外
の
観

光
客
で
す
が
、
ビ
ジ
タ
ー
で
参
加

で
き
ま
す
か
？
」
―
―
少
し
遠
慮

気
味
に
尋
ね
て
み
ま
し
た
が
、
そ

も
そ
も
出
身
地
や
実
力
な
ど
に
関

心
は
な
く
、“
ヨ
ガ
を
し
た
い
な

ら
ど
う
ぞ
ど
う
そ
”
と
い
う
感
じ

で
す
。
入
口
に
は
「
服
装
や
受
講

料
な
ど
に
決
ま
り
は
な
い
。
ヨ
ガ

は
全
て
の
人
の
た
め
に
あ
り
、
全

て
の
人
に
力
を
与
え
る
」
旨
の
マ

ン
ト
ラ
。
と
て
も
印
象
的
で
し
た

（
※
写
真
参
照
）。 

《
自
分
は
自
分
、
自
分
と
向
き
合

う
》 　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

→

ヨガ教室のマントラ（理念） 

民泊で、まるで生活するように過ごす

アーサナの王様、シルシ・
アーサナ（三脚倒立）

　

ヨ
ガ
の
ス
タ
イ
ル
は
、
ホ
ッ

ト
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
サ
・
ヨ
ガ
（H

ot 
V

inyasa

）、
伝
統
的
ホ
ッ
ト
ヨ

ガ
（T

raditional H
ot Y

oga

）、

パ
ワ
ー
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
サ
・
フ
ロ
ー
・

ヨ
ガ
（Pow

er V
inyasa Flow

）

と
教
室
に
よ
っ
て
様
々
で
し
た
が
、

BGM

に
合
わ
せ
て
先
生
が
早
口

で
次
々
と
ポ
ー
ズ
を
指
示
し
、
全

員
で
１
時
間
み
っ
ち
り
体
を
動
か

し
ま
す
。
常
に
呼
吸
を
意
識
す
る

よ
う
指
導
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

無
理
し
て
他
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
途
中

で
休
ん
で
も
い
い
し
、
水
分
を

と
っ
て
も
よ
く
、
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
判
断
し
ま
す
。 

　

服
装
は
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

短
い
ト
ッ
プ
ス
や
パ
ン
ツ
な
ど
、

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
あ
り
な
が

ら
シ
ン
プ
ル
で
気
取
ら
な
い
感

じ
。
私
は
、
い
つ
も
の
T
シ
ャ
ツ

と
ジ
ャ
ー
ジ
と
い
う
、
明
ら
か

に 

“
や
ぼ
っ
た
い
格
好
”
で
し
た

が
誰
も
気
に
す
る
様
子
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ヨ
ガ
の
実
力
も
然
り
で
す
。

他
人
と
比
べ
る
と
か
、
ひ
と
と
同

じ
で
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
感

覚
は
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。
み
ん

な
自
分
と
向
き
合
っ
て
、
ヨ
ガ
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
わ
か
っ
て
い
て
も
つ
い
他
人

の
こ
と
が
気
に
な
る
―
―
こ
の
感

　

松
山
教
場

　
　

原
田　

久
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最
初
は
体
力
の
な
い
私
が
皆
さ

ん
に
付
い
て
い
け
る
か
心
配
で
し

た
が
、
先
生
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
き
少
し
ず
つ
動
か
し
て
い
る

と
段
々
と
体
が
楽
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
右
の
腰
と
右
肩
に
少
し
鈍

痛
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
少
し
で

も
良
く
な
れ
ば
と
ヨ
ガ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
日
は
き
つ
い
な

と
思
っ
て
い
て
も
終
わ
っ
て
み
る

と
ス
ッ
キ
リ
と
気
持
ち
良
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
シ
ル
シ
・
ア
ー
サ

ナ
（
三
脚
倒
立
）
も
私
に
は
ま
だ

無
理
、
と
て
も
で
き
な
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
先
生
に
補
助

し
て
支
え
て
い
た
だ
い
て
少
し
の

間
で
も
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
す

る
瞬
間
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
2
ヶ
月
ほ
ど
し

た
頃
、
夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
く
日

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も

ヨ
ガ
の
お
陰
か
と
喜
ん
で
お
り
ま

す
。
家
で
ひ
と
り
で
す
る
ヨ
ガ
は

自
分
に
甘
え
て
余
り
う
ま
く
で
き

貸
し
出
す
サ
ー
ビ
ス
）
や
ラ
イ
ド

シ
ェ
ア
（
自
家
用
車
を
利
用
し
た

配
車
サ
ー
ビ
ス
）、
現
地
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
個
人
が
主
催
す
る
現

地
集
合
・
解
散
の
ツ
ア
ー
や
体
験

教
室
）
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
シ
ェ
ア

エ
コ
ノ
ミ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
も
多
く

利
用
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
ア
プ

→

ブルックリンのストリートアート

腰痛予防にスフィンクス
のポーズ

　

今
治
教
場

　
　

月
原　

光
枝

　

私
が
最
初
に
今
治
教
場
に
通
い

始
め
た
の
は
２
０
０
５
年
10
月
の

こ
と
で
し
た
。
義
父
が
他
界
し
て

1
年
後
、
更
年
期
障
害
や
肩
こ
り

に
悩
ん
で
い
た
私
は
誰
に
も
気
を

遣
う
こ
と
な
く
自
分
の
た
め
に
時

間
を
使
お
う
と
、
思
い
切
っ
て
行

動
を
起
こ
し
ま
し
た
。
体
の
硬

い
私
は
続
か
な
い
か
も
と
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
先
生
方

は
優
し
く
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
決
し
て
無
理
し
な
い
」

「
痛
気
持
ち
い
い
と
こ
ろ
で
味
わ

う
」「
人
の
こ
と
は
気
に
し
な
い
」

と
繰
り
返
し
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
週
に
1
度
楽
し
み

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
4
年
後
の

２
０
０
９
年
「
も
う
、
こ
れ
く
ら

い
で
い
い
か
な
」
と
勝
手
な
理
由

を
つ
け
、
安
易
な
考
え
で
教
場
通

い
に
区
切
り
を
つ
け
て
ヨ
ガ
を
や

め
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
9
月
の
健
康
診

断
で
肺
に
癌
が
み
つ
か
り
ま
し

た
。
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
と
大

腸
に
も
癌
が
見
つ
か
り
ま
し
た

が
「
こ
ち
ら
は
転
移
で
は
な
く
性

質
の
違
う
癌
で
す
よ
」
と
の
医
師

の
診
断
が
出
ま
し
た
。
思
い
が
け

な
い
宣
告
で
し
た
が
2
つ
の
切
除

手
術
を
受
け
、
体
重
が
６
㎏
痩
せ

て
退
院
し
ま
し
た
。
術
後
は
起
き

上
が
る
こ
と
さ
え
し
ん
ど
く
、
ひ

た
す
ら
体
を
横
た
え
る
日
々
を
過

ご
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
筋
力
が

低
下
し
、
気
力
も
衰
え
沈
ん
で
い

た
時
「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
。
や
は
り
私
に
は
ヨ
ガ
が
必
要

だ
！
」
と
ふ
と
思
い
つ
い
た
の
で

す
。
２
０
１
９
年
8
月
の
こ
と
で

す
。
な
ん
と
か
以
前
の
よ
う
に
元

気
に
な
り
た
い
と
、
す
が
る
思
い

で
再
び
ヨ
ガ
教
場
に
行
く
決
心
を

し
ま
し
た
。

な
い
の
で
す
が
、
教
場
で
皆
さ
ん

と
一
緒
に
す
る
と
気
持
ち
よ
く
楽

し
く
で
き
ま
す
。
難
し
く
て
で
き

な
い
ポ
ー
ズ
の
時
は
、
イ
メ
ー
ジ

だ
け
は
良
い
も
の
を
も
っ
て
皆
さ

ん
に
付
い
て
い
っ
て
お
り
ま
す
。

今
治
教
場
は
急
な
階
段
を
上
っ
た

三
階
に
あ
り
ま
す
。
初
め
の
頃
は

三
階
ま
で
の
上
り
下
り
が
大
変
で

し
た
が
、
今
は
体
力
が
つ
い
て
楽

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
身
体
が
軽
く
な
り
、
庭
の

土
い
じ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
家
の
中
の
雑
事
も
進
ん
で
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ど
の
ポ
ー
ズ
も
完
成
ポ
ー
ズ
に

は
程
遠
い
で
す
が
、
笑
顔
を
忘
れ

ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
き
ま

す
。
先
生
方
、
教
場
の
皆
さ
ん
が

そ
っ
と
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
こ
と
を
肌
で
感
じ
て
い
て
、
大

変
あ
り
が
た
く
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ヨ
ガ
は
心
と
体
の
栄
養
剤

リ
を
通
じ
て
個
人
と
個
人
を
マ
ッ

チ
ン
グ
す
る
も
の
で
、
ミ
ッ
ド
タ

ウ
ン
の
お
宅
に
泊
め
て
い
た
だ
い

た
ロ
シ
ア
人
と
日
本
人
の
ご
夫
婦

や
、
ア
ー
ト
と
レ
イ
キ
の
組
み
合

わ
せ
を
教
え
て
く
れ
た
女
性
レ
イ

キ
マ
ス
タ
ー
な
ど
、
様
々
な
人
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
地
の
人
と
の
会
話
は
旅
の
一

番
の
楽
し
み
で
す
が
、
一
方
で
初

対
面
の
人
と
話
す
と
き
は
ハ
ー
ド

ル
も
感
じ
ま
す
。
今
回
出
会
っ
た

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
た
ち
の
よ
う

に
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
肯
定

し
、
人
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

も
っ
と
自
然
で
楽
し
い
も
の
に
な

る
は
ず
。
こ
れ
か
ら
ヨ
ガ
を
通
じ

て
、
心
身
と
も
に
自
分
を
解
き
放

ち
た
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
た

旅
で
あ
り
ま
し
た
。 　
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を
読
ん
だ
り
婦
人
科
で
薬
を
処
方
し

て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

も
気
休
め
程
度
。
そ
ん
な
状
態
が
一

年
半
近
く
続
き
ま
し
た
。

　

よ
う
や
く
自
分
で
も
少
し
回
復
し

て
き
た
と
思
い
始
め
た
頃
に
二
人
目

の
妊
娠
が
分
か
り
、
再
び
訪
れ
る
産

後
鬱
の
可
能
性
に
内
心
恐
れ
な
が
ら

も
無
事
に
出
産
。
そ
し
て
始
ま
っ
た

子
供
二
人
と
の
生
活
は
恐
れ
た
よ
り

も
安
定
し
て
い
て
、
一
人
目
ほ
ど
の

鬱
に
は
な
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
。
半

年
経
っ
た
こ
ろ
、
四
歳
に
な
っ
た
上

の
娘
が
「
バ
レ
エ
を
習
い
た
い
！
」

と
突
然
宣
言
し
ま
し
た
。
ど
う
や
ら

テ
レ
ビ
の
バ
レ
リ
ー
ナ
に
影
響
を
受

け
た
よ
う
で
、
元
々
踊
っ
た
り
歌
っ

た
り
す
る
の
が
好
き
な
子
で
し
た
が
、

自
分
で
習
い
事
を
決
め
た
の
は
初
め

て
の
事
で
し
た
。「
わ
か
っ
た
、じ
ゃ

あ
教
室
を
探
そ
う
ね
」
と
娘
と
話
し

て
い
る
と
き
、
ふ
っ
と
（
私
も
頑
張

　
「
託
児
付
き
の
ヨ
ガ
教
室
を
友
人

が
や
っ
て
る
ん
だ
け
ど
参
加
し
て
み

な
い
？
」
こ
の
時
や
っ
て
み
よ
う
か

な
と
思
っ
た
の
は
、
ヨ
ガ
に
惹
か
れ

た
わ
け
で
は
な
く
“
託
児
付
き
”
と

い
う
言
葉
の
た
め
で
し
た
。
そ
れ
は

よ
う
や
く
子
供
二
人
と
の
生
活
リ
ズ

ム
を
掴
ん
で
き
て
ほ
ん
の
少
し
一
息

つ
い
た
、
と
い
う
時
で
し
た
。

　

一
人
目
の
子
を
出
産
し
た
あ
と
、

自
分
で
も
思
い
が
け
な
か
っ
た
産
後

鬱
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
は
可
愛

い
の
に
そ
ば
に
い
る
と
全
て
の
責
任

が
自
分
一
人
に
の
し
か
か
っ
て
く
る

よ
う
な
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
り
、
毎

日
子
供
に
笑
い
か
け
る
の
と
同
じ
く

ら
い
、
焦
り
や
思
い
ど
お
り
に
い
か

な
い
育
児
の
怒
り
に
駆
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
同
時
に
自
律
神
経
の
乱
れ
の

せ
い
か
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
く

な
り
、
ま
す
ま
す
体
調
は
ひ
ど
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
産
後
鬱
の
本

る
娘
と
一
緒
に
何
か
を
始
め
た
い
）

と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
ま
だ
そ
ば

か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
赤
ん
坊
が
い
る

状
態
で
は
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
あ

ま
り
な
い
、
と
す
ぐ
に
諦
め
の
気
持

ち
も
わ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、

近
所
に
住
む
友
人
か
ら
託
児
付
き
の

ヨ
ガ
に
誘
わ
れ
た
の
で
し
た
。

　

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
体
育
会
系
の

両
親
か
ら
生
ま
れ
た
私
は
、
幼
い
頃

は
父
か
ら
野
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

テ
ニ
ス
、
母
か
ら
は
夜
マ
ラ
ソ
ン
の

誘
い
な
ど
日
頃
体
を
動
か
す
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
内
心
面

倒
く
さ
い
と
思
っ
て
お
り
、
自
分
か

ら
積
極
的
に
運
動
し
よ
う
と
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、

一
時
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い
詰
め
た

こ
と
は
あ
っ
て
も
、
や
は
り
運
動
に

は
苦
手
意
識
を
持
ち
続
け
て
い
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
私
が
そ
れ
ま
で
全
く
経
験

も
興
味
も
な
か
っ
た
ヨ
ガ
を
体
験
し

て
思
っ
た
の
が
『
こ
れ
は
続
け
て
み

た
い
！
』
と
い
う
初
め
て
の
前
向
き

な
気
持
ち
で
し
た
。
ぜ
い
ぜ
い
と
息

を
吐
い
た
り
特
別
汗
を
か
く
わ
け
で

も
な
い
の
に
、
終
わ
っ
た
後
は
し
っ

か
り
と
動
い
た
感
覚
が
身
体
に
あ
り
、

筋
肉
や
脂
肪
が
静
か
に
燃
え
て
い
る

よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
何
よ
り
も
そ
の
時
教
え
て
頂
い
た
、

ヨ
ガ
は
人
と
の
競
争
で
は
な
い
、
一

生
懸
命
頑
張
り
過
ぎ
る
必
要
は
な
い
、

と
い
う
教
え
が
自
分
の
中
に
す
っ
と

入
り
込
み
、
ば
ら
ば
ら
だ
っ
た
気
持

ち
と
身
体
が
手
を
繋
い
だ
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
時
私
の
身
体
は
呼
吸
す

る
こ
と
に
喜
び
、
無
視
し
続
け
て
い

た
身
体
の
訴
え
を
聞
け
、
聞
け
！
と

叫
ん
で
い
た
は
ず
で
す
。
そ
う
し
て

私
は
自
分
の
身
体
の
声
を
聞
く
こ
と

の
大
切
さ
を
ヨ
ガ
で
知
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
時
々
子
供
を
預
け
な
が

ら
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
あ

れ
ほ
ど
悩
ん
で
い
た
体
調
も
少
し
ず

つ
で
す
が
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

体
調
が
良
く
な
る
と
気
持
ち
も
随
分

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
何
よ
り
、
物

事
を
複
雑
に
考
え
ず
に
そ
の
ま
ま
受

け
入
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
怒
り
の
前

に
一
呼
吸
置
い
て
一
歩
引
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
失
敗
も
し
ま
す
が
、
そ
の
時
は

踏
み
外
し
た
階
段
を
登
る
つ
も
り
で

一
呼
吸
お
い
て
、
前
向
き
に
戻
れ
る

よ
う
身
体
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
服

を
揃
え
た
り
特
定
の
場
所
へ
行
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
ヨ
ガ
は
日
々
の
生
活
の

中
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
台

所
で
味
噌
汁
を
作
り
な
が
ら
腰
を
動

か
す
。
高
い
と
こ
ろ
に
あ
る
も
の
を

取
る
と
き
に
手
を
伸
ば
し
て
生
理
痛

予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
構
え
ず

に
ど
こ
で
も
行
え
る
と
こ
ろ
に
魅
力

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
年
齢
を
重
ね
て

か
ら
で
も
構
え
る
こ
と
な
く
行
え
る

と
こ
ろ
が
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

実
際
あ
ち
こ
ち
の
ヨ
ガ
教
室
で
シ
ニ

ア
の
方
と
ご
一
緒
し
ま
し
た
が
、
み

な
さ
ん
イ
キ
イ
キ
と
さ
れ
て
い
て
素

敵
な
笑
顔
で
し
た
。
そ
し
て
30
代
の

私
よ
り
し
な
や
か
な
美
し
い
動
き
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
、
月
に
２
回
教
え
て
頂
い
て
い

る
家
村
先
生
も
、
い
つ
も
明
る
い
笑

顔
で
内
面
か
ら
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
溢
れ
て
い
て
、
一
緒
に
い
る
だ

け
で
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
パ
ワ
ー

を
分
け
て
頂
い
て
い
ま
す
。
私
も
こ

ん
な
笑
顔
で
年
を
と
っ
て
生
き
た
い
。

そ
れ
が
新
し
い
自
分
の
今
の
、
こ
の

先
の
目
標
で
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら

も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

ヨ
ガ
と
出
会
っ
て
う
ま
れ
た
目
標

ゆ
る
凛り
ん

ヨ
ガ

　
あ
き
る
野
市
・
あ
き
る
野
マ
マ
ヨ
ガ

　
　

津
村   

か
お
り

心身の緊張をほぐすダウンドッグ
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私
の
精
神
安
定
剤

ゆ
る
凛り
ん

ヨ
ガ

　

小
平
・
鈴
木
公
民
館 

マ
マ
ヨ
ガ

　
　
　

川
地　

優

　

皆
様
に
と
っ
て
、
心
を
落
ち
着
か

せ
て
く
れ
る
、
ま
た
は
心
の
波
を
整

え
て
く
れ
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

私
は
日
々
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ

た
り
、
特
に
急
ぐ
こ
と
も
な
い
の
に

せ
か
せ
か
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る

と
き
、
ヨ
ガ
が
し
た
い
と
感
じ
ま
す
。

　

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
、
い
つ
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
正
確
に
は
覚
え
て

い
ま
せ
ん
が
、
十
年
ほ
ど
の
付
き
合

い
に
な
る
気
が
し
ま
す
。
出
会
っ
た

場
所
は
、
ヨ
ガ
目
的
で
は
な
く
通
い

始
め
た
ジ
ム
で
し
た
。
ジ
ム
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
中
に
あ
っ
た
ヨ
ガ
。
予
約

も
い
ら
ず
気
軽
に
参
加
で
き
た
の

で
、
ズ
ン
バ
や
ダ
ン
ス
な
ど
多
彩
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
か
ら
、
興
味
本
位

で
参
加
し
ま
し
た
。
た
だ
身
体
を
動

か
す
の
で
は
な
く
、
呼
吸
を
意
識
し

な
が
ら
「
無
」
に
な
り
、
自
分
自
身

と
向
き
合
う
時
間
。
と
て
も
新
鮮
だ

と
感
じ
る
と
と
も
に
、「
無
」
の
時

間
は
こ
ん
な
に
も
人
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
て
く
れ
、
気
持
ち
を
切
り
替
え

て
く
れ
る
も
の
な
の
だ
と
感
じ
、
少

し
衝
撃
を
受
け
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
ヨ
ガ
の
時
間
は
、
と

に
か
く
「
無
に
な
れ
る
」
こ
と
が
一

番
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
勉
強
や

仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
様
々
な
こ

と
に
追
わ
れ
て
い
る
日
常
生
活
の

中
で
は
、
頭
は
ほ
ぼ
常
に
フ
ル
回
転

の
こ
と
が
多
く
、
自
分
の
呼
吸
と
身

体
の
感
覚
だ
け
を
意
識
す
る
時
間

は
持
て
ま
せ
ん
。
頭
と
心
を
休
め
る

術
を
見
つ
け
ら
れ
た
こ
と
が
、
何
よ

り
そ
の
後
の
人
生
の
糧
の
一
つ
に

な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

ヨ
ガ
と
出
会
っ
て
か
ら
は
、
ジ
ム

を
や
め
て
か
ら
も
、
引
っ
越
す
先
々

で
サ
ー
ク
ル
や
教
室
な
ど
探
し
た

り
し
な
が
ら
、
常
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
岩
盤
浴
で
の
ヨ
ガ
や
ア
ロ
マ

ヨ
ガ
な
ど
、
様
々
な
種
類
の
ヨ
ガ
に

も
出
会
い
ま
し
た
。
忙
し
く
な
か
な

か
参
加
で
き
な
い
場
合
は
家
で
Ｄ

Ｖ
Ｄ
や
音
楽
を
流
し
な
が
ら
、
ヨ
ガ

を
家
で
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
家
村
先
生
に
も
二
人
目
妊
娠

時
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
一
人
目
の
妊
娠
時
に
も
や

は
り
体
調
や
不
安
な
ど
か
ら
心
が

不
安
定
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
あ

り
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
週
一
回
な
ど

継
続
的
に
で
き
な
い
期
間
も
多
く

あ
り
、
子
育
て
が
始
ま
っ
て
か
ら

は
、
月
一
回
も
ヨ
ガ
が
で
き
て
い

な
い
か
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
日
々
眠
る
前
や
朝
目

覚
め
た
直
後
、
し
か
ば
ね
の
ポ
ー
ズ

や
ね
こ
の
ポ
ー
ズ
な
ど
簡
単
な
ヨ

ガ
を
思
い
出
し
な
が
ら
行
い
、
寝
た

り
起
き
た
り
し
た
日
は
、
心
が
落
ち

着
き
や
す
い
と
感
じ
ま
す
。
家
事
や

育
児
、
子
ど
も
の
予
定
の
段
取
り
で

頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
前
に
、
瞑
想

ま
で
い
か
な
く
て
も
た
だ
た
だ
目

を
つ
む
り
、
自
分
の
呼
吸
を
意
識
し

て
、
そ
こ
だ
け
に
集
中
す
る
時
間
を

持
つ
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

太
陽
礼
拝
な
ど
一
連
の
動
き
で

お
こ
な
う
ヨ
ガ
を
や
っ
た
後
は
、
筋

肉
痛
を
伴
い
な
が
ら
も
身
体
が
軽

く
な
り
、
心
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。

ま
と
ま
っ
た
時
間
が
と
れ
る
と
き

は
そ
う
い
っ
た
形
の
ヨ
ガ
も
い
い

の
で
す
が
、
家
村
先
生
が
教
え
て
く

だ
さ
る
ヨ
ガ
は
、
子
育
て
の
合
間
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で
も
、
思
い
出

せ
ば
で
き
る
手
軽
さ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ど
の
ポ
イ
ン

ト
を
意
識
し
た
ら
よ
い
か
、
個
人
の

身
体
の
柔
軟
性
や
体
調
に
合
わ
せ

て
、
調
整
具
合
を
細
か
く
教
え
て
く

だ
さ
る
の
で
理
解
し
や
す
い
で
す

し
、
取
り
組
み
や
す
く
助
か
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
を
始
め
る
前
は
慢
性
的
な

肩
こ
り
が
あ
り
、
開
脚
も
前
屈
も
ほ

ぼ
九
十
度
の
直
角
で
止
ま
る
状
態

で
し
た
。
ヨ
ガ
を
続
け
る
う
ち
に
身

体
も
ほ
ぐ
れ
、
骨
盤
の
位
置
や
肩
の

位
置
な
ど
が
整
う
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。
自
分
の
身
体
の
状
態
と
向

き
合
う
時
間
が
で
き
た
こ
と
で
身

体
の
感
覚
や
違
和
感
、
不
調
に
敏
感

に
な
っ
た
よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま

す
。
猫
背
に
な
っ
て
い
た
り
、
骨
盤

が
ず
れ
て
い
た
り
す
る
と
、
肩
こ
り

な
ど
の
コ
リ
や
疲
労
感
な
ど
の
身

体
の
不
調
だ
け
で
な
く
、
心
の
落
ち

着
き
も
失
わ
れ
ま
す
。
ヨ
ガ
を
続
け

て
き
た
こ
と
で
、
な
ん
と
な
く
身
体

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
い
ら
い

ら
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
考
え
が
ち
に
な
っ
た
り
、
精
神

的
に
も
不
安
定
に
な
る
と
気
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
呼
吸
を
整
え
れ
ば
、
心
も
軽
く

な
る
」　

こ
れ
を
一
番
感
じ
る
の
が

私
に
と
っ
て
は
ヨ
ガ
で
す
。
き
っ
と

こ
れ
か
ら
も
、
心
が
宙
に
浮
い
て
せ

か
せ
か
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
ス
ト

レ
ス
で
つ
い
子
ど
も
に
強
い
口
調

で
当
た
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
精
神
的

に
不
安
定
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

た
と
き
は
、
ヨ
ガ
に
助
け
て
も
ら
う

こ
と
が
多
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

身
体
を
引
き
締
め
る
だ
け
で
は
な

く
、
呼
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
自
分

自
身
の
身
体
の
状
態
、
そ
し
て
心
を

見
つ
め
な
お
し
整
え
る
こ
と
が
で

き
る
、
こ
れ
が
ヨ
ガ
の
一
番
の
魅
力

で
は
と
ゆ
る
り
と
付
き
合
っ
て
き

た
ヨ
ガ
人
生
の
中
で
感
じ
て

い
る
こ
と
で
す
。
精
神
を
安

定
さ
せ
る
一
助
と
し
て
の
ヨ

ガ
、
共
感
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
お

世
話
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

心身に安定をもたらす英雄の
ポーズⅡ
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前
号
ま
で
自
分
な
り
の
季
節

の
楽
し
み
方
を
綴
っ
て
い
ま
し

た
。
今
号
も
そ
の
線
を
踏
襲
し

よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
こ

の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
二

月
後
半
で
す
が
、
今
年
に
入
っ

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅

威
が
迫
る
中
、
当
院
と
し
て
も

こ
の
こ
と
に
触
れ
ず
に
は
お
れ

ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
二
月
後

半
の
時
点
で
知
り
え
た
情
報
を

含
め
、
東
洋
医
学
的
な
知
見
を

交
え
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
対
策
に
つ
い
て
も
触

れ
て
い
き
ま
す
。

　

東
洋
医
学
の
バ
イ
ブ
ル
で
あ

る
黄こ

う
て
い
だ
い

帝
内
経け

い

は
、
二
千
年
以
上

前
の
書
物
で
あ
り
、
古
典
的
東

洋
医
学
に
は
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

概
念
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
衆
衛

生
の
発
達
し
て
い
な
い
古
代
で

は
、
疫
病
の
流
行
は
現
代
以
上

に
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
今

回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

類
似
し
た
は
や
り
病
は
、
東
洋

医
学
的
に
は
外
因
性
の
病
の

「
疫え

き
れ
い癘
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
に
属

し
ま
す
。
疫
癘
は
、
毒
性
の
強

い
邪
熱
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
急
性
の
病
で
、
伝
染
性
が

強
く
、
年
齢
や
性
差
に
関
わ
ら

ず
病
態
が
似
通
っ
て
お
り
、
時

期
的
・
地
域
的
に
集
団
発
生
す

る
も
の
を
指
し
ま
す
。
ま
た
、

病
気
の
状
態
の
概
念
と
し
て
は
、

温う
ん
び
ょ
う病（
外
感
温
熱
病
）
に
分
類

さ
れ
、
治
療
上
は
一
般
の
温
病

と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
治
療
以

前
に
流
行
・
蔓
延
を
防
ぐ
措
置

が
最
も
大
切
な
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
罹
患
し
た
場
合
、
発
熱
及

び
咳
が
あ
り
、
鼻
水
や
く
し
ゃ

み
は
あ
ま
り
出
て
い
な
い
と
い

う
情
報
も
あ
り
ま
す
。
悪
化
す

る
と
息
切
れ
や
呼
吸
困
難
等
と

な
り
ま
す
が
、
発
熱
前
の
症
状

と
し
て
は
、
倦
怠
感
や
胃
腸
の

調
子
が
悪
い
こ
と
を
訴
え
て
い

た
方
も
い
た
よ
う
で
す
。

　

で
は
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ

う
な
対
策
を
講
じ
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
厚
生
労
働
省
に

よ
る
注
意
喚
起
に
つ
い
て
は
国

内
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
こ
こ
で
は
二
月

後
半
の
時
点
で
の
ア
メ
リ
カ
の

感
染
防
止
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
本
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
は
患
者
も
し
く
は

感
染
が
疑
わ
れ
る
方
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
が
、
大
部
分
の

方
が
感
染
し
て
い
る
か
否
か
が

不
明
で
あ
る
状
態
で
は
、
こ
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考
に
す
る

こ
と
で
、
感
染
拡
大
リ
ス
ク
を

下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
な
お
、
出
典
は
米
国

Ｃ
Ｄ
Ｃ
（
疾
病
予
防
管
理
セ
ン

タ
ー
）
で
す
。

　

①
家
の
外
で
の
活
動
を
避
け

る
。
②
屋
内
で
他
人
や
ペ
ッ
ト

か
ら
離
れ
る
。
③
マ
ス
ク
を
使

用
す
る
。
④
咳
や
く
し
ゃ
み
を

す
る
と
き
は
口
と
鼻
を
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
覆
う
。
⑤
咳
や
く
し
ゃ

み
の
後
は
す
ぐ
に
20
秒
間
石
鹸

と
水
で
手
を
洗
う
。
⑥
頻
繁
に

石
鹸
と
水
で
手
を
洗
う
。
洗
っ

て
い
な
い
手
で
は
目
、
鼻
、
口

に
手
を
触
れ
な
い
。
⑦
食
器
、

タ
オ
ル
、
寝
具
等
を
他
の
人
と

共
有
し
な
い
。
⑧
手
が
触
れ
る

場
所
（
机
、
カ
ウ
ン
タ
ー
、
ド

ア
ノ
ブ
、
ト
イ
レ
、
電
話
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
等
）
を

毎
日
清
掃
す
る
。
⑨
状
態
を
毎

日
観
察
す
る
。

　

前
記
の
よ
う
に
、
他
人
と
の

接
触
を
最
低
限
に
す
る
こ
と
が

前
提
で
す
が
、
感
染
及
び
そ
の

拡
大
防
止
に
は
、
特
に
手
指
と

手
が
触
れ
る
場
所
の
清
潔
さ
を

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
そ

こ
で
手
洗
い
法
と
手
指
に
残
っ

て
い
る
ウ
イ
ル
ス
数
の
関
係
を

研
究
し
た
例
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
感
染
症
学
雑
誌
に
掲

載
さ
れ
た
ネ
コ
カ
リ
シ
ウ
イ
ル

ス
で
の
研
究
結
果
で
す
。
手
洗

い
し
な
い
場
合
の
ウ
イ
ル
ス
数

が
100
万
個
に
対
し
、
流
水
15
秒

で
約
１
万
個
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

で
10
～
30
秒
も
み
洗
い
後
流
水

で
15
秒
す
す
ぎ
で
約
100
個
、
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
で
10
秒
も
み
洗
い

よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院

　
　
　
　

廣　

橋　
　
　

悟

　
　
　
　
　
　
　
　

優　

美

疫え
き
れ
い癘
と
自
分
で
考
え
る

と
い
う
こ
と

鍼
灸
治
療
室
よ
り
　
よ
も
ぎ
だ
よ
り

後
流
水
で
15
秒
す
す
ぎ
こ
れ
を

２
回
繰
り
返
し
で
約
数
個
ま
で

落
と
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
の
種
類
が
異
な
る
の
で
、

あ
く
ま
で
も
参
考
デ
ー
タ
で
す

が
、
よ
り
丁
寧
で
頻
回
の
手
洗

い
が
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る
の

に
有
効
な
結
果
を
示
し
て
い
ま

す
。
御
手
洗
後
や
外
出
後
、
お

金
や
携
帯
電
話
を
触
っ
た
後
等
、

流
水
の
み
で
は
な
く
石
鹸
を
用

い
て
し
っ
か
り
と
手
を
洗
う
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
５
年
に
秋
田

県
総
合
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
「
味
噌
に
よ
る
高
血
圧
抑

制
物
質
に
つ
い
て
」
と
い
う
論

文
に
は
、
興
味
深
い
結
果
と
考

察
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
研
究
は
、
市
販
の
も
の
を

主
に
70
点
以
上
の
味
噌
を
試
料

と
し
、
血
圧
調
整
に
関
与
し
て

い
る
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン

シ
ン
・
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
系
の

ホ
ル
モ
ン
分
泌
阻
害
活
性
に
つ

い
て
調
査
し
て
い
ま
す
。
試
験

結
果
に
は
、
味
噌
に
は
高
血
圧

を
抑
制
す
る
物
質
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
興
味
深
い
結
果
と
し
て
、

味
噌
に
は
Ａ
Ｃ
Ｅ
２
と
い
う
物

質
の
阻
害
作
用
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｅ
２
は
前
記
レ
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季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、実
践
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

→

赤
羽　

恭
子　

緒
賀　

春
枝

脇
坂　

恭
子　

羽
藤　

明
美

A
・
N　
　
　

佐
藤　

康
弘

宇
都
宮
玲
子　

渡
部　

光
子

大
野　

和
子　

R
・
I

富
谷
真
里
香　

今
井　

広
子

米
田
麻
里
子　

H
・
Y

斎
藤
美
香
子　

壺
内　

令
子

S
・
M　
　
　

H
・
F

菊
池　

準
子　

寺
岡　

智
子

浜
田
真
由
美　

原
田　
　

久

井
上　

弘
子　

正
岡　

秀
樹

M
・
Y　
　
　

渡
辺　

要
子

E
・
H　
　
　

今
井　

博
子

森　
　

幸
子

	

村
瀬
ア
キ
エ　

井
出
チ
ヨ
コ

越
智　

寿
子　

中
川　

征
子

F
・
K　
　
　

K
・
N

K
・
H　
　
　

M
・
O

K
・
S　
　
　

T
・
K

R
・
K　
　
　

H
・
S

K
・
M　
　
　

C
・
T

Y
・
N　
　
　

C
・
H

福
本
有
希
子　

見
目
多
栄
子

増
田　

希
望　

鶴
木　

明
子

志
村　

明
子　

崔　
　
　

昊

山
口
千
登
勢　

K
・
M　
　
　

山
本　

智
子

西
村　
　

緑　

山
口　

理
子

M
・
K　
　
　

A
・
S

家
村　

圭
子　

関
口　

奈
々

乗
松　

直
子

金
子　

照
子

宮
﨑　

敦
子　

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代

	　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ゆ
る
凜
ヨ
ガ

一

般

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～18：00 津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能
■休診日　日・祝祭・水

よもぎ鍼灸治療院
開院時間 ：９時30分～ 12時、14時～ 18時（18時以降応

相談）、予約制
休 　 日 ：火曜日定休、水曜日不定休
治療時間 ：初診時１時間半～２時間、２回目以降約１時

間
連 絡 先 ：電 話 080-9374-5780（夜８時まで）　
E - mai l ：yomogishinq@gmail.com
Ｈ Ｐ：https://yomogishinq.jimdofree.com

ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系
の
中
で
関
与
す
る
酵
素

の
一
つ
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
こ
の
Ａ
Ｃ

Ｅ
２
を
受
容
体
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
判
っ
て
い
ま

す
。
Ａ
Ｃ
Ｅ
２
阻
害
剤
は
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
細
胞
の
融
合
を
阻
止
す
る
働
き
の
あ
る
も
の
も
知

ら
れ
て
お
り
（
新
型
に
対
し
て
の
研
究
結
果
は
私
た
ち

の
調
査
で
は
不
明
）、
味
噌
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
た
り
、
症
状
を
低
減
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、
日
本
は
横
並
び
主
義
が
横
行
し
、
少

し
異
な
る
行
動
を
と
る
と
異
端
の
扱
い
で
白
い
目
で
見

ら
れ
が
ち
で
す
。
自
戒
を
込
め
て
書
く
の
で
す
が
、
周

り
が
し
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
大
丈
夫
な
ど
、
本
当
に
は

自
分
で
判
断
し
て
い
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
り
も
し
ま

す
。
今
回
の
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
を
少
し
で
も
抑
え
、
自

分
の
リ
ス
ク
を
最
小
化
す
る
た
め
に
も
、
情
報
を
集
め

つ
つ
、
ご
自
身
の
考
え
で
行
動
さ
れ
る
よ
う
に
と
思
い

ま
す
。
数
年
前
に
某
有
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
発
し
た「
あ

な
た
の
人
生
は
あ
な
た
の
も
の
で
し
か
な
い
。
あ
な
た

し
か
歩
め
な
い
も
の
な
ん
で
す
よ
。」
と
い
う
言
葉
は
、

い
ま
だ
に
強
烈
に
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
ま

す
が
、
自
分
の
身
体
と
周
囲
の
環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
が
私
達
に
で
き
る
対
策
で
す
。
清
潔
に
努
め
な
け
れ

ば
、
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
を
加
速
し
、
ご
自
身
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
や
職
場
の
仲
間
、
あ
る
い
は
一
時
的
に
遭

遇
す
る
人
々
や
そ
の
方
達
の
親
族
・
知
人
に
対
し
て
さ

え
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
感
染
の
拡
大
に
手
を
貸
し
て
し

ま
う
こ
と
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

本
稿
の
執
筆
に
あ
た
っ
て
、
妻
が
各
種
情
報
の
収
集

を
し
て
く
れ
た
こ
と
に
謝
意
を
表
し
ま
す
。
本
稿
が
皆

様
の
目
に
触
れ
る
頃
に
は
、
事
態
が
収
束
の
方
向
に
動

き
、
心
配
が
杞
憂
と
な
る
こ
と
を
望
み
つ
つ
、
今
号
の

よ
も
ぎ
便
り
と
致
し
ま
す
。
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『サットグル・シュリー・マハーヨーギー・パラマハンサ』の教え
　聖典を学ぶことはアーサナ・瞑想と同じく大事なヨーガ修行の一つで
す。今回はサットグル・シュリー・マハーヨーギー・パラマハンサ著　
『ヨーガの福音』よりの抜粋です。本書は、現代に生きる大覚者サットグ
ル・シュリー・マハーヨーギー・パラマハンサによって説かれた真理の
教えの真髄である。
　覚者の語られる言葉は永遠の息吹をもち、その場で直接教えを授かっ
た者だけでなく、時空間を超えてあらゆる人々の心に直接的に届き、導
かれる。同時に私たち自身も素直に耳を傾け、心をより澄ましていくこ
とによって、さらに彼らの命そのものに触れ、心は一瞬にして変容を遂
げることすら起こり得る。（ヨーガの福音の序より）

アーサナとプラーナ
　身体と心は常に外部からの影響を受けやすい。アーサナやプラーナーヤーマ、瞑想によっ
て呼吸が変化します。それが体中の隅々の細胞にまで影響を与え、身体と心の安定をもたら
します。これらの修練によってプラーナが蓄積され、睡眠時間も減るほど身心が癒やされます。
それは身体の中に通っている、普段ダメージを受けている７万２千本のナーディー（プラー
ナが流れる管）が浄化されるためなのです。とりわけ脊椎中枢にあるスシュムナーは西洋医
学でいう自律神経のように重要です。
　特に、毎日肉体を使って何らかの修練をすること、聖典を学ぶこと、瞑想をすることをク
リヤー・ヨーガといいます。

プラーナとヴァーユ
　プラーナは小宇宙である身体の中で五つの機能（ヴァーユ）に分かれます。

（一） プラーナ　鼻から心臓で働く呼吸作用
（二） サマーナ　心臓からへそで働く消化作用
（三） アパーナ　へそから肛門までで働く排泄作用
（四） ヴィヤーナ　足の先から頭頂までの全身で働く循環作用
（五） ウダーナ　鼻から頭頂に働く上昇作用
　このウダーナは肉体が死ぬときと深い瞑想の中でのみ働きます。アパーナは下向きに働き、
プラーナは上向きに働きます。
　自然の生理活動においてはこれでいいのですが、ヨーガではアパーナを上に、プラーナを下
に向けてサマーナの場で一つにしようとします。これがプラーナーヤーマの主なる目的です。
体内に拡散したプラーナを一つにして、脊椎の中にあるスシュムナー・ナーディーの中を上昇
させるのです。

チャクラ
　アーサナの時にはチャクラに自動的に集中される。チャクラは７つあり、下から尾てい骨の
あたり、少し上の性器のあたり、へそのあたり、心臓、喉、眉間、そして脳天です。それぞれのチャ
クラは各生理機能に関係しています。例えばへそのあたりに集中するアーサナは消化機能を
高める。下の２つは排泄機能、心臓は呼吸、全体のバランスを取っている機能もあります。実際
ヨーガ・アーサナを行なって病気が回復するのは、そのチャクラに集中されているためです。
アーサナをする時は意識もそこ（チャクラ）に置くのがいい。あるいは数を数える。
　アーサナの目的は、チャクラに集中することによって健康で強い体をつくること。そしても
う一つ大事なことは、一つの呼吸を長くする。するとさまざまな外界の刺激や心の欲望に対し
て混乱しなくなる。呼吸が長くなるということは、心もまた動き回ることがなくなってきたと
いうことを意味する。そうすれば真理を感じたり、理解したり、直観する力も大きくなります。


