
夏号
2020年７月

健康で豊かな人生を創造する人々の季刊誌 No.107

竜ヶ浜キャンプ場（高知県幡多郡大月町大字柏島）
真っ青の空に白い雲、緑の山、そしてコバルトブルーの海。ここはシュノーケリングでたくさんの熱帯魚と遊ぶ
ことができる。向かいにある柏島はスキューバダイビングの聖地と言われ、コバルトブルーの海と色とりどりの
熱帯魚やウミガメなどにも出会える。

今を生きる
人生は一瞬一瞬が分かれ目なのです。
だからあなたは過去でも未来でもなく、
「今」を生きなければならない。
あなたが神に救われたいなら、
神を求めなければならない。
　　《マハーヨーギー・パラマハンサ》
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理
が
た
く
さ
ん
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
や
そ
の
他
で
言
わ
れ
て
い

る
こ
と
は
、ほ
ぼ
一
致
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、そ
れ
は
真
理
で
あ
り
、

絶
対
に
変
わ
ら
な
い
も
の
だ
か
ら

で
す
。

　

陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
が
あ
る
よ
う

に
、理
解
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
り
、得
意
な
こ
と
と

不
得
意
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
す
る

の
で
し
ょ
う
。ま
た
は
時
と
場
合
に

よ
っ
て
、ま
た
は
見
方
に
よ
っ
て
も

変
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

作
物
も
豊
作
と
不
作
が
あ
る
よ
う

に
、昼
と
夜
が
あ
る
よ
う
に
、太
陽

と
月
の
よ
う
に
、対
極
が
必
ず
存
在

し
ま
す
。私
た
ち
が
そ
れ
に
気
づ
き
、

た
だ
そ
れ
を
観
る
こ
と
が
、こ
れ
か

ら
先
の
生
き
方
を
楽
に
す
る
気
が

し
ま
す
。

　

ま
ず
は
落
ち
つ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。た
だ
起
き
て
い
る
こ
と
を
観

る
た
め
に
。そ
の
た
め
に
ア
ー
サ
ナ

や
呼
吸
法
、瞑
想
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
り
、整
え
た
り
、鍛
え
た
り

し
ま
す
。し
か
し
、こ
こ
で
大
切
な

の
は
、ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸
法
、瞑
想

な
ど
を
自
分
が
ど
の
よ
う
に
行
っ

て
い
る
か
を
知
る
こ
と
、理
解
す
る

こ
と
、気
づ
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
日
常
的
に
行
っ
て
い

る
動
き
も
無
意
識
に
や
っ
て
い
る

こ
と
に
目
を
向
け
る
必
要
を
感
じ

ま
す
。

《
身
体
の
使
い
方
》

　

ど
の
よ
う
に
立
っ
て
い
る
の
か
、

歩
い
て
い
る
の
か
、す
わ
っ
て
い
る

の
か
、呼
吸
し
て
い
る
の
か
。い
つ

ど
こ
に
痛
み
や
不
具
合
を
感
じ
る

の
か
、そ
の
時
ど
う
し
て
い
る
の
か
。

い
つ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、い
い
感

覚
が
あ
る
の
か
な
ど
。

《
自
分
の
身
体
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
》

　

自
分
の
身
体
の
ど
こ
が
硬
い
、悪

い
、歪
ん
で
い
る
、弱
い
な
ど
の
思

い
が
あ
る
の
か
。そ
の
反
対
に
身
体

の
ど
こ
が
柔
ら
か
い
、良
い
、整
っ

て
い
る
、強
い
な
ど
の
思
い
が
あ
る

の
か
な
ど
。

《
喜
怒
哀
楽
の
感
情
》

　

い
つ
、ど
ん
な
時
に
、誰
に（
自
分

ま
た
は
他
人
に
）、ど
ん
な
感
情
が

起
き
る
の
か
。そ
の
対
処
法
は
ど
う

し
て
い
る
の
か
な
ど
。

《
頭
の
使
い
方
》

　

い
つ
何
を
考
え
て
い
る
の
か
。い

つ
何
も
考
え
て
い
な
い
の
か
な
ど
。

《
印
象
に
残
っ
て
い
る
過
去
の
記
憶
》

　

ど
ん
な
記
憶
が
あ
る
の
か
。そ
の

記
憶
を
定
期
的
に
思
い
出
す
の
は

ど
う
い
う
時
な
の
か
な
ど
。

　

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
観

察
す
る
中
で
、た
く
さ
ん
の
固
定
観

念
や
習
慣
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る

こ
と
に
、少
し
ず
つ
気
づ
い
て
い
き

ま
す
。ヨ
ガ
に
関
係
な
く
、本
来
の

自
分
を
誰
も
が
探
し
て
し
ま
う
の

は
、ど
こ
か
で
そ
れ
に
気
づ
い
て
い

る
か
ら
。

　

こ
れ
し
ち
ゃ
だ
め
。こ
う
し
な
い

と
い
け
な
い
。あ
れ
し
な
き
ゃ
な
。

あ
れ
は
い
や
だ
な
。そ
れ
は
め
ん
ど

く
さ
い
。あ
の
人
、嫌
い
。と
い
う
よ

う
な
感
情
は
過
去
に
経
験
し
た
記

憶
が
決
め
て
い
て
、今
そ
の
時
の
感

情
と
は
違
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
を
観
な
が
ら
過
去
を
生
き
て
い

る
と
も
言
え
ま
す
。今
を
観
な
が
ら

今
を
生
き
る
た
め
に
必
要
な
の
が
、

見
た
く
な
い
自
分
、知
り
た
く
な
い

自
分
、感
じ
た
く
な
い
思
い
、や
り

た
く
な
い
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
で

す
。た
だ
気
づ
く
だ
け
で
す
。気
づ

く
こ
と
で
、止
滅
し
、統
合
す
る
の

で
す
。

　

統
合
す
る
と
は
調
和
で
あ
り
、自

　

私
た
ち
は
宇
宙
の
仕
組
み
の
中

に
生
き
て
い
る
。同
じ
身
体
の
仕
組

み
を
も
ち
、心
も
喜
怒
哀
楽
も
み
ん

な
あ
る
。

　

生
ま
れ
た
ら
死
ぬ
よ
う
に
、自
然

界
も
地
震
や
災
害
が
あ
る
こ
と
で

破
壊
と
創
造
を
繰
り
返
す
。身
体

も
季
節
に
よ
っ
て
、感
情
の
変
化
に

よ
っ
て
、い
い
時
が
あ
れ
ば
わ
る
い

時
が
あ
る
。ず
っ
と
い
い
状
態
が
続

く
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、わ
る
い
状
態
が
ず
っ
と
続
く
と

い
う
こ
と
も
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
あ
り
、世
界
や
日
本
の
状

況
、こ
の
地
球
に
お
き
て
い
る
全
て

が
そ
の
仕
組
み
で
あ
り
、そ
の
ま
ま

現
れ
て
い
る
だ
け
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。そ
の
仕
組
み
を
教
え
て
い
る

の
が
ヨ
ガ
で
す
。そ
し
て
、そ
の
他

の
い
ろ
い
ろ
な
教
え
も
同
じ
く
真

分
自
身
が
調
和
す
れ
ば
、観
察
の
仕

方
が
変
わ
り
ま
す
。出
来
事
や
他
人

に
対
す
る
反
応
も
変
わ
り
ま
す
。私

は
観
察
す
る
中
で
自
分
が
変
化
し

て
い
る
の
を
す
ご
く
感
じ
て
い
ま

す
。

　

最
初
は
悪
い
と
こ
ろ
、み
た
く
な

い
と
こ
ろ
に
意
識
が
向
き
や
す
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、あ
る

程
度
気
づ
い
て
い
く
と
、自
分
の
い

い
と
こ
ろ
、プ
ラ
ス
の
部
分
に
も
目

を
向
け
や
す
く
な
り
ま
す
。私
は
そ

う
で
し
た
。逆
の
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。

　

気
づ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、自
分
や

周
り
の
人
や
人
生
に
対
す
る
信
頼

感
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。恐
れ
や

焦
り
や
嫉
妬
、他
人
と
比
べ
る
意
識

な
ど
が
薄
れ
た
り
、変
化
し
て
い
き

ま
す
。

　

な
ん
と
な
く
、ま
た
は
直
感
的
に

わ
き
上
が
っ
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
や

考
え
、行
動
に
も
信
頼
し
、ゆ
だ
ね

ら
れ
る
。そ
れ
が
本
来
の
自
分
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。わ
き
上
が
っ

て
く
る
も
の
に
任
せ
る
と
、何
か
が

な
く
な
り
、何
か
が
現
れ
ま
す
。

　

こ
の
文
章
を
読
ん
で
今
、何
を
感

じ
て
い
ま
す
か
？
何
を
考
え
ま
し

た
か
？
ま
た
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
、何
を
感
じ
、考
え
ま
し

た
か
？
日
々
の
過
ご
し
方
が
ど
う

変
わ
り
ま
し
た
か
？
ま
た
は
変
え

気
づ
き
が
も
た
ら
す
安
心
と
信
頼

　
藤
本
ヨ
ガ
学
院
　
講
師

　
　
　
宮
﨑
　
恭
代

→
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
で
変
わ
っ
た

ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
―
オ
ン
ラ
イ
ン
ヨ
ガ
を
始
め
て
―

　

幼
児
・
小
学
生
で
も
人
差
し
指

一
本
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
る

現
代
。
世
の
中
の
Ｉ
Ｔ
化
は
ど
ん

ど
ん
進
化
し
小
学
校
で
も
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
が
始
ま
っ
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
流
行
で
人
と
接

触
す
る
こ
と
が
い
け
な
い
と
さ
れ

3
月
に
外
出
自
粛
要
請
が
出
て
以

来
、
公
民
館
、
教
育
現
場
が
閉
鎖
と

な
り
、
公
民
館
を
主
体
に
活
動
し
て

い
た
我
が
『
ゆ
る
凜
ヨ
ガ
』
も
当

然
、
休
講
を
余
儀
な
く
さ
れ
暫
く
は

失
業
と
覚
悟
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

に
小
平
の
ヨ
ガ
会
員
の
方
か
ら
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
の
オ
ン

ラ
イ
ン
ヨ
ガ
講
座
を
や
っ
て
み
ま

せ
ん
か
と
お
声
が
け
を
頂
き
ま
し

た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
い
る
と
は
い
え
電
話
や

メ
ー
ル
、
書
類
作
成
な
ど
の
必
要
最

低
限
の
使
い
方
で
、
便
利
な
ア
プ
リ

も
自
分
に
は
関
係
な
い
も
の
と
決

め
つ
け
、
Ｉ
Ｔ
機
器
に
弱
い
年
代
の

人
間
と
し
て
は
内
心
（
え
っ
！
私
に

で
き
る
か
し
ら
…
）
と
元
来
の
引
っ

込
み
思
案
が
ち
ょ
っ
と
顔
を
だ
し

ま
し
た
。
ヨ
ガ
を
続
け
て
き
て
克
服

で
き
た
と
思
っ
て
い
た
自
分
の
欠

点
は
、
ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
顔
を

出
す
も
の
で
す
。
し
か
し
千
能
院
長

の
ヨ
ガ
の
教
え
や
時
代
の
先
端
を

行
っ
て
い
た
神
山
先
生
の
ご
指
導

の
お
陰
で
何
事
も
挑
戦
す
る
よ
う

に
努
め
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
同
年

代
の
中
で
は
早
く
手
に
し
、
苦
労

し
な
が
ら
扱
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た
と
今
に

な
っ
て
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ア
プ
リ
を
操

作
す
る
段
に
な
っ
て
生
徒
さ
ん
か

ら
は
「
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
だ
け
で
い
い
で
す
」「
ま
ず
は
操

作
会
議
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ

る
も
「
そ
ち
ら
に
は
行
か
れ
ま
せ

ん
」
と
答
え
る
始
末
。
考
え
て
み

れ
ば
会
議
と
い
っ
て
も
オ
ン
ラ
イ

ン
で
す
か
ら
家
に
居
な
が
ら
繋
が

る
の
で
す
。
そ
の
位
Ｉ
Ｔ
音
痴
だ
っ

た
私
で
す
が
、
今
は
も
う
慣
れ
て
き

た
オ
ン
ラ
イ
ン
ヨ
ガ
講
座
が
主
流

と
な
り
ま
し
た
。
2
～
3
年
は
人
が

集
ま
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
好
ま

し
く
な
い
状
況
が
続
く
よ
う
で
す

か
ら
益
々
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
や
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
主
流
と
な
る
で

し
ょ
う
。
公
民
館
が
再
開
さ
れ
て
も

感
染
の
リ
ス
ク
が
有
る
間
は
公
民

館
利
用
と
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン

の
併
用
で
進
め
て
行
く
こ
と
を
考

え
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
は
本
来
※
サ
ッ
ト
サ
ン
ガ

（
真
理
の
集
い
）
と
言
わ
れ
“
グ
ル
”

（
師
）
を
囲
ん
で
共
に
学
ぶ
実
践
哲

学
で
す
。
そ
の
場
に
一
緒
に
居
て
こ

そ
成
り
立
つ
も
の
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

コ
ン
タ
ク
ト
を
と
り
な
が
ら
ヨ
ガ

を
す
る
こ
と
な
ど
考
え
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
実
際
に
オ
ン

ラ
イ
ン
講
座
を
始
め
、
当
初
は
緊
張

し
頭
が
疲
れ
ま
し
た
が
、
回
数
を
重

ね
る
毎
に
手
応
え
を
感
じ
る
と
と

も
に
案
外
出
来
る
も
の
だ
と
実
感

致
し
ま
し
た
。
生
徒
さ
ん
の
動
き
、

集
中
し
て
い
る
姿
、
そ
の
空
間
に
居

る
の
は
一
人
で
あ
っ
て
も
技
術
の

ま
し
た
か
？
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。生
き
て
い
る
限
り
、

全
て
の
出
来
事
が
学
び
で
す
。感
情

や
考
え
や
行
動
か
ら
気
づ
き
、変
化

し
続
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

→

　
ゆ
る
凜
ヨ
ガ
　
講
師

　
　
家
村
　
圭
子

進
歩
で
繋
が
る
新
し
い
連
帯
感
が

あ
り
、
同
じ
場
所
に
居
て
お
互
い
の

“
気
”
を
感
じ
合
う
よ
う
に
画
面
越

し
で
も
“
気
”
の
交
流
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
言
う
な
れ
ば
離
れ
て
い
て

も
想
い
が
通
じ
る
遠
隔
ヒ
ー
リ
ン

グ
の
よ
う
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
直

接
触
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら

身
体
の
感
触
・
温
度
は
解
り
ま
せ
ん

が
画
面
を
通
し
て
相
手
の
身
体
を

観
さ
せ
て
頂
く
こ
と
で
い
つ
も
以

上
に
そ
こ
に
目
に
は
見
え
な
い
心
・

気
を
感
じ
と
ろ
う
と
す
る
力
が
集

ま
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。
生
徒
さ

ん
の
反
応
は
こ
ち
ら
か
ら
の
声
が

け
が
多
く
な
り
ま
す
が

・
雑
音
や
周
り
の
目
が
無
い
分
集
中

し
て
ポ
ー
ズ
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る

・
同
じ
目
的
の
仲
間
と
一
緒
に
居
る

こ
と
で
連
帯
感
も
あ
る

・
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
外

出
自
粛
の
状
況
に
あ
っ
て
も
元
気

に
な
れ
る

等
の
暖
か
い
感
想
を
寄
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
無
料
ア
プ
リ
の
利
用

で
時
間
に
制
限
が
あ
る
た
め
レ
ッ

ス
ン
時
間
は
50
分
と
短
い
の
で
す

が
、
接
続
時
間
を
有
効
に
利
用
す
る

た
め
の
工
夫
と
し
て
ラ
イ
ン
ア
プ

リ
を
利
用
し
て
事
前
に
体
調
連
絡

と
事
後
の
感
想
・
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

を
参
加
さ
れ
る
方
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
参
加
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん

も
そ
れ
ぞ
れ
自
分
を
見
つ
め
直
す

良
い
時
間
と
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　

外
出
自
粛
が
長
く
な
り
、
人
と
の

接
触
が
制
限
さ
れ
る
中
、
益
々
今
ま

で
と
は
違
う
繋
が
り
方
が
主
流
と

な
る
新
し
い
文
化
が
生
ま
れ
そ
う

で
す
。
一
部
の
人
が
使
う
オ
ン
ラ
イ

ン
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
、
簡
単
に

誰
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

つ
つ
あ
る
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
レ
ッ
ス
ン
の
在
り
方
を
も
変

え
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な

る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

※
サ
ッ
ト
サ
ン
ガ
：
古
（
い
に
し

え
）
よ
り
ヨ
ガ
は
師
か
ら
弟
子
へ
の

直
伝
に
よ
っ
て
脈
々
と
継
承
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
道
を
求
め
る
者
た
ち

は
真
実
の
教
え
を
求
め
、
生
涯
を
か

け
て
師
を
探
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
サ
ッ
ト
サ
ン
ガ
は
師
を
囲
ん

で
の
神
聖
な
集
ま
り
の
こ
と
で
あ

り
伝
統
的
に
も
最
も
大
切
な
学
び

の
場
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
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ヨ
ガ
の
効
果

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
世
界
中
の
人
々

は
余
技
な
く
家
に
籠
る
自
粛
生
活
を

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
家
に
長
く
い
る

と
、
活
動
の
減
少
に
よ
る
筋
力
低
下

を
基
と
す
る
血
圧
変
化
、
心
臓
の
異

常
、
さ
ら
に
メ
ン
タ
ル
の
面
に
も
多

く
の
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
感
染
症

予
防
の
た
め
の
自
粛
生
活
は
、
却
っ

て
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
一
面
も
あ

り
ま
す
。
ヨ
ガ
は
こ
の
問
題
解
消
に

は
ぴ
っ
た
り
の
選
択
で
す
。
肉
体
だ

け
で
は
な
く
、
メ
ン
タ
ル
の
面
に
も

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
外
出
自
粛

に
よ
り
始
め
た
オ
ン
ラ
イ
ン
ヨ
ガ
は

心
身
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
と
同
時
に
、

単
調
に
な
り
が
ち
な
自
粛
生
活
に
メ

リ
ハ
リ
を
つ
け
、
よ
り
快
適
な
在
宅

ラ
イ
フ
を
過
ご
せ
ま
す
。

２
．
ヨ
ガ
の
生
死
観

　

―
千
能
先
生
の
遺
言
・
3
・
11
神

山
先
生
と
の
会
話

　

今
回
の
コ
ロ
ナ
で
沢
山
の
方
が
亡

　

東
京
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除

さ
れ
ま
し
た
。
思
い
返
す
と
、
今
年

1
月
か
ら
中
国
を
は
じ
め
と
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
半
年
足
ら
ず

の
間
に
世
界
を
席
巻
し
、
人
類
社
会

の
様
子
を
一
瞬
の
内
に
変
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
波
及
の
範
囲
、
影
響
の

深
さ
な
ど
は
こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
経

験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療

的
な
こ
と
は
勿
論
、
経
済
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
な
ど
様
々
な
方
面
へ
の
影

響
は
こ
れ
か
ら
予
想
を
超
え
る
ほ
ど

や
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

医
療
や
経
済
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
家
は
色
々
な
場
面
で
発
言
し
、
こ

れ
か
ら
の
こ
と
を
啓
示
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
参
考
に
一
人
ひ
と
り
が
現
実

で
起
き
た
こ
と
と
自
分
自
身
が
置
か

れ
た
状
況
と
考
慮
し
て
、
新
た
な
生

活
ス
タ
イ
ル
を
模
索
し
な
が
ら
、
後

コ
ロ
ナ
時
代
を
生
き
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

１
．
自
粛
ス
ト
レ
ス
対
策
に
お
け
る

く
な
り
ま
し
た
。
既
往
歴
の
あ
る
方
、

高
齢
者
以
外
に
、
若
い
方
が
死
亡
し

た
症
例
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
怖

さ
と
い
う
の
は
、
最
後
に
は
死
に
行

き
つ
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
の
中

に
重
症
化
し
、
死
に
至
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
を
食
い
止
め
る
た
め

に
、
今
世
界
中
は
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
他
の
病
気
も
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
は
よ
り

早
く
よ
り
多
く
の
人
に
死
亡
の
危
機

を
も
た
ら
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

千
能
先
生
が
亡
く
な
る
前
の
入
院

中
に
電
話
で
「
死
に
つ
い
て
瞑
想
し

な
さ
い
」
と
の
教
示
を
思
い
出
し
ま

す
。
3
・
11
の
時
も
、
津
波
で
多
く

の
命
が
さ
ら
わ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、

神
山
先
生
と
「
死
」
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。「
死
」
と
は
一
体
何
な

ん
だ
ろ
う
。
私
た
ち
は
ど
う
「
死
」

を
認
識
し
、
向
き
合
う
べ
き
か
。
よ

り
元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
の
研

究
や
実
践
が
沢
山
な
さ
れ
て
い
る
が
、

「
死
」
へ
の
研
究
や
教
え
は
そ
れ
に

比
べ
て
少
な
い
で
す
。
今
回
の
コ
ロ

ナ
は
今
一
度
、
生
き
る
こ
と
そ
し
て

死
に
つ
い
て
考
え
る
い
い
機
会
で
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ヨ
ガ
の
聖
典
の

中
に
死
に
つ
い
て
い
ろ
ん
な
記
述
が

あ
り
、
参
考
に
な
る
ヒ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
宅
に
い
る
時
間

が
長
く
、
ち
ょ
う
ど
読
書
を
し
て
勉

強
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

３
．
外
を
変
え
ら
れ
な
い
な
ら
、
中

を
変
え
る
し
か
な
い
。

―
ヨ
ガ
の
教
え
・
内
観
す
る
・
ヨ
ガ

の
本
質

　

ヨ
ガ
を
習
い
始
め
た
時
に
千
能
先

生
か
ら
教
え
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
「
自
分
の
本
質
に
深
く

集
中
し
て
い
く
こ
と
」
で
す
。

　

今
の
世
界
は
そ
う
簡
単
に
変
え
ら

れ
な
い
で
す
が
、
外
的
な
こ
と
を
変

え
ら
れ
な
い
と
き
に
、
も
っ
と
自
分

の
中
に
深
く
潜
り
込
ん
で
真
実
を
追

求
し
、
今
ま
で
と
違
う
世
界
へ
の
認

識
の
仕
方
を
見
い
だ
し
て
い
く
べ
き

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
深
く
自
分

の
中
に
集
中
し
て
い
く
と
、
こ
の
変

え
ら
れ
な
い
外
的
な
世
界
へ
の
認
識

や
対
処
の
仕
方
が
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
は
ま
さ
に
こ
の
後
コ
ロ
ナ

時
代
を
生
き
る
に
必
要
な
知
恵
で
す
。

　

こ
の
内
的
な
修
行
は
ヨ
ガ
の
ア
ー

サ
ナ
か
ら
瞑
想
ま
で
一
貫
し
て
、
そ

の
真
意
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

単
な
る
健
康
増
進
や
ス
ト
レ
ス
予
防

に
と
ど
ま
ら
ず
、
こ
れ
を
機
に
よ
り

深
く
ヨ
ガ
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入
れ

る
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
す
。

４
．
瞑
想
で
、
変
わ
ら
な
い
真
実
へ

　

瞑
想
と
は
意
識
の
変
容
で
も
あ
り

ま
す
。
自
分
の
中
へ
深
く
入
り
込
む

こ
と
に
よ
り
、
今
ま
で
認
識
し
た
自

分
と
違
う
自
分
に
出
会
え
ま
す
。
そ

の
自
分
は
今
の
自
分
と
世
界
へ
の
認

識
や
物
事
へ
の
考
え
が
違
い
ま
す
。

よ
り
本
質
的
な
問
題
の
捉
え
方
が
で

き
ま
す
。
瞑
想
は
真
実
に
出
会
う
た

め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
真
実
に
近

づ
け
ば
近
づ
く
ほ
ど
、
こ
の
世
界
の

様
々
な
現
象
に
対
す
る
認
識
も
よ
り

シ
ン
プ
ル
に
、
よ
り
確
実
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
い
わ
ゆ
る
常
識
と
言

わ
れ
る
も
の
に
よ
る
偏
見
や
偏
っ
た

感
情
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
人
生
へ

の
不
安
や
恐
れ
が
減
り
、
生
老
病
死

へ
の
認
識
を
新
た
に
し
、
生
き
る
と

い
う
事
の
新
し
い
発
見
と
も
言
え
ま

す
。
こ
の
後
コ
ロ
ナ
時
代
は
聖
典
に

親
し
む
と
同
時
に
、
瞑
想
に
取
り
組

む
好
機
で
す
。

５
．
実
践
の
み

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
一
時
的
に
収
ま

る
に
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
経
済
お

よ
び
そ
の
他
の
方
面
へ
の
さ
ら
に
多

大
な
影
響
が
出
始
め
る
で
し
ょ
う
。

し
か
も
そ
れ
は
他
人
事
で
は
な
く
、

我
々
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
直
結
し

ま
す
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
、
一
定
の
不
自
由
な
中
で
ど
う
生

き
、
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く

の
か
、
誰
で
も
直
面
す
る
問
題
で
す
。

こ
こ
に
は
ヨ
ガ
の
教
え
が
い
ろ
い
ろ

生
き
て
く
る
だ
ろ
う
。
ま
さ
に
後
コ

ロ
ナ
時
代
を
生
き
る
に
は
、
ヨ
ガ
の

実
践
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

千
能
先
生
に
「
ヨ
ガ
は
実
践
哲
学

後
コ
ロ
ナ
時
代
を
生
き
る

四
谷
教
場

health step yoga studio

代
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ヨ
ガ
歴
25
年
と
言
え
ば
、
ア
ー

サ
ナ
は
何
で
も
ご
ざ
れ
と
想
像
さ

れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
思
う
よ

う
に
出
来
な
い
生
徒
で
す
。
先
生

方
も
よ
く
辛
抱
し
て
く
れ
た
と
思

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
私
が
25
年
間
も
続
け
ら

れ
、
今
後
も
今
治
教
場
の
階
段
を

登
れ
る
限
り
は
通
い
た
い
と
思
う

執
念
は
、
下
記
の
と
お
り
で
す
。

① 

最
初
の
動
機
は
山
登
り
で
元

気
に
歩
く
先
輩
が
藤
本
ヨ
ガ
学
院

で
ヨ
ガ
を
し
て
お
ら
れ
、
私
も
先

輩
の
よ
う
に
軽
や
か
に
元
気
に
歩

き
た
い
の
一
念
で
、
今
治
教
場
の

門
を
た
た
い
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

そ
の
方
は
85
歳
で
現
在
も
ヨ
ガ

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
主
人
の
介

護
・
見
送
り
、
ご
自
分
も
大
病
を

さ
れ
た
の
で
す
が
、
ヨ
ガ
と
共
に

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
お
か
げ
で
仕
事
し
な
が
ら

「
日
本
百
名
山
踏
破
」
を
11
年
目

に
達
成
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
と
ん

ど
を
自
分
で
計
画
し
、
車
を
運
転

し
て
の
移
動
で
全
国
47
都
道
府
県

の
す
べ
て
を
走
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
日
本
中
の
山
歩
き
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は

四
国
の
山
が
主
で
す
が
、
仲
間
5

人
で
週
1
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で

歩
い
て
い
ま
す
。
計
画
、
運
転
は

今
も
私
の
役
割
で
す
。

　

山
に
行
っ
て
何
が
良
い
で
す

か
？
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
歩

い
て
い
る
間
は
世
俗
の
こ
と
を
忘

れ
、
足
元
な
ど
に
細
心
の
注
意
を

払
い
な
が
ら
景
色
を
眺
め
、
四
季

を
感
じ
、
全
て
を
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
る
時
か
な
と
思
い
ま
す
。
副
産

物
と
し
て
群
馬
や
福
島
の
山
友
が

で
き
て
、
20
年
余
り
交
流
が
続
い

て
い
ま
す
。
そ
れ
と
こ
の
25
年
間

の
山
歩
き
で
、
事
故
の
な
か
っ
た

の
も
ヨ
ガ
を
継
続
し
て
い
る
お
か

げ
か
な
と
秘
か
に
思
っ
て
い
ま
す
。

② 

私
は
公
務
員
と
し
て
60
歳
の

定
年
ま
で
勤
め
、
そ
の
後
関
連
の

職
場
で
70
歳
ま
で
勤
め
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、
職
場
で

の
人
間
関
係
そ
の
他
で
心
身
と
も

に
疲
れ
果
て
た
時
も
ヨ
ガ
の
教
室

に
来
る
と
、
帰
る
時
に
は
身
も
心

も
軽
く
な
り
、
ま
た
笑
顔
で
自
然

に
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
初
は
ヨ
ガ
終
了
後
に
コ
ー

ヒ
ー
タ
イ
ム
が
あ
り
、
ち
ょ
こ
っ

と
お
菓
子
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
本
当
に
心
洗
わ

れ
ま
し
た
。
子
供
二
人
も
育
て
、

今
春
社
会
人
に
な
っ
た
孫
か
ら
は

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
私
に
子
供
が
で

き
て
も
私
達
に
し
て
く
れ
た
よ
う

に
い
ろ
い
ろ
な
所
へ
連
れ
て
行
っ

て
ね
」
と
い
つ
ま
で
も
現
役
で
い

る
よ
う
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

③ 

教
場
で
は
素
晴
ら
し
い
仲
間

に
恵
ま
れ
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
大
変
な
事
が
多
々
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
前
向
き
で
愚

痴
で
は
な
く
何
事
も
笑
い
で
吹
き

飛
ば
し
、
さ
ら
り
と
生
き
て
お
ら

れ
ま
す
。
他
の
場
所
に
は
な
い
気

で
溢
れ
て
い
ま
す
。

④ 

週
1
回
2
時
間
で
す
が
、
こ

の
時
間
の
積
み
重
ね
で
私
も
愚
痴

で
な
く
感
謝
の
言
葉
が
自
然
に
出

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
き
て

い
る
こ
と
、
元
気
に
通
え
る
こ
と

に
感
謝
し
な
が
ら
回
を
重
ね
て
い

ま
す
。

⑤ 

今
後
は
今
ま
で
受
け
た
教
え

を
基
に
、
少
し
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
精
神
で
自
分
が
で
き
る
こ
と
、

気
持
ち
よ
く
人
に
接
す
る
こ
と
で

還
元
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
つ

つ
、
馬
齢
を
重
ね
て
い
る
日
々
で

す
。

　

以
上
の
よ
う
な
思
い
で
通
い
続

け
て
い
る
出
来
の
悪
い
生
徒
で
す
。

宮
﨑
先
生
、
大
山
先
生
、
亡
き
千

能
千
恵
美
先
生
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

合
掌

樹木の窓から山歩き仲間と私（左下）
《乗鞍高原》

ヨ
ガ
に
生
か
さ
れ
て

　
今
治
教
場

　
　
古
賀
　
勝
美

で
す
」
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
ヨ
ガ

の
ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸
法
で
の
心
身
の

健
康
増
進
に
、
瞑
想
や
内
観
に
よ
る

内
な
る
世
界
へ
の
認
識
や
心
の
変
容

に
も
実
践
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
、
実
践

あ
る
の
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ

の
第
2
波
・
第
3
波
が
来
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
予
測
不
能
な

厳
し
い
現
実
に
向
き
合
う
に
は
、
心

身
共
に
ヨ
ガ
の
修
行
を
深
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
一
度
初
心
に

帰
っ
て
本
当
の
ヨ
ガ
の
世
界
へ
共
に

歩
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

お
勧
め
の
ヨ
ガ
の
聖
典

 

『
ラ
マ
ナ
マ
ハ
リ
シ
の
教
え
』
め
る

く
ま
ー
る
社
、『
不
滅
の
意
識
』
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ス
ピ
リ
ッ
ト
、『
悟
り
』

サ
ッ
ト
グ
ル
・
シ
ュ
リ
―
マ
ハ
―
ヨ
ー

ギ
ー
・
パ
ラ
マ
ハ
ン
サ
、『
看
取
り
先

生
の
遺
言
』
文
芸
春
秋
、『
い
か
に

し
て 

神
と
出
会
う
か
』 

め
る
く
ま
ー

る
社
、『
ク
リ
シ
ュ
ナ
ム
ル
テ
ィ
の
瞑

想
』
平
河
出
版
社
、『
瞑
想
』
星
雲
社
、

『
真
理
へ
の
解
放
』 

た
ま
出
版

→
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Ｋ
さ
ん
の
い
た
学
年
を
送
り
出

す
と
き
、Ｋ
さ
ん
の
話
を
い
た
し
ま

し
た
。同
じ
ク
ラ
ス
、同
じ
時
代
、生

き
る
季
節
を
共
有
し
た
若
者
た
ち

の
縁
は
、バ
ス
や
電
車
で
隣
り
合
わ

せ
た
よ
う
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

何
か
の
悩
み
を
抱
え
、自
分
の
道
を

見
つ
け
て
ゆ
く
こ
と
は
い
ず
れ
皆

が
通
る
道
で
す
。Ｋ
さ
ん
だ
け
が
特

別
な
の
で
は
な
く
、時
期
は
別
々
だ

け
れ
ど
悩
み
な
が
ら
道
を
探
る
私

た
ち
は
一
人
残
ら
ず
Ｋ
さ
ん
の
仲
間

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。　

　
　
（
森
幸
子
著「
鬼
の
涙
」よ
り
）

イ
希
林
の
コ
ト
ダ
マ

　

２
０
１
８
年
に
旅
立
っ
た
樹
木

希
林
さ
ん
。女
優
と
し
て
、人
間
と

し
て
共
感
す
る
私
が
こ
の
著
書
を

書
店
の
新
著
作
の
棚
に
見
つ
け
て

か
ら
毎
日
何
ペ
ー
ジ
か
読
ん
で
希

林
さ
ん
の
人
生
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
。死
後
残
さ
れ
た
98
冊
の
本
を
家

族
に
頼
み
込
ん
で
読
み
返
し
、見
開

き
二
頁
の
紹
介
を
し
て
い
る
本
。

ウ
い
の
ち
の
旅
人

　

前
著『
希
林
の
コ
ト
ダ
マ
』の
中

の
98
冊
の
う
ち
、私
が
所
有
す
る
も

の
も
何
冊
か
あ
る
が
大
好
き
な
灰

谷
健
次
郎
の
対
談
の「
い
の
ち
の
旅

人
」を
注
目
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

早
速
図
書
館
で
借
り
て
き
た
。ち
な

み
に
樹
木
希
林
さ
ん
の
タ
イ
ト
ル

に
は「
子
育
て
は
食
べ
物
に
ポ
イ
ン

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
す
る

日
は
来
る
の
だ
ろ
う
か
。そ
れ
は
い

つ
頃
だ
ろ
う
。親
し
い
友
人
と
話
し

て
い
る
と
行
き
着
く
言
葉
、行
き
着

く
疑
問
で
あ
る
。

　

そ
の
時
私
は
心
中
で
こ
う
つ
ぶ

や
い
て
い
る
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

共
存
で
き
た
者
だ
け
が
生
き
残
る

の
だ
ろ
う
。い
ろ
い
ろ
に
メ
デ
ィ
ア

で
報
じ
て
い
る
が
、私
の
思
い
を
一

口
で
言
え
ば「
メ
デ
ィ
ア
に
振
り
回

さ
れ
ず
、賢
く
受
け
と
め
ら
れ
る

『
私
』で
い
た
い
」と
い
う
こ
と
で
あ

る
。

　
「
働
き
方
改
革
」と
ど
ん
な
に
言

わ
れ
て
も
深
夜
ま
で
働
い
て
い
る

「
会
社
人
間
」が
多
い
日
本
で
あ
る
。

定
時
に
退
社
で
き
る
国
に
な
る
こ

と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
一
挙

に「
働
き
方
」を
変
え
さ
せ
た
。在
宅

で
パ
ソ
コ
ン
で
仕
事
を
で
き
る
こ

と
に
な
っ
た
日
本
は
、学
校
も
休
校
。

生
徒
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
授
業
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
三
密
」を
避
け
、身
を
守
る
こ
と
だ

け
が
本
当
の
処
世
術
な
の
だ
ろ
う

か
。「
ひ
と
り
」で
も
行
く
が
、「
大
勢

で
も
行
か
な
い
」の
が
、私
の
生
き

方
で
あ
る
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

「
旅
」を
奪
わ
れ
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

ゆ
と
り
を
喪
失
し
て
い
る
私
を
何

と
か
立
ち
直
ら
せ
た
の
は
三
冊
の

読
書
だ
っ
た
。

ア 

な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
ヨ
ガ

　

 

千
能　

千
恵
美　

著

　

 

２
０
１
０
年 

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社
刊

イ 

希
林
の
コ
ト
ダ
マ

　

 

椎
根　

和　

著 

　

 

２
０
０
２
年 

芸
術
新
聞
社
刊

ウ 

わ
れ
ら
い
の
ち
の
旅
人
な
り　

　

 

灰
谷　

健
次
郎　

対
談　
　
　

　

 

１
９
８
６
年 

光
文
社
刊

ア
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
ヨ
ガ

　

千
能
千
恵
美
院
長
の
、藤
本
ヨ
ガ

学
院
松
山
教
場
に
私
が
入
会
し
た

の
は
１
９
８
８
年（
Ｓ
63
年
）。47
歳

の
時
で
あ
っ
た
。現
在
33
年
目
で
あ

る
。不
肖
の
生
徒
で
は
あ
る
が
、ご

著
書
の「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ

る
ヨ
ガ
」の
タ
イ
ト
ル
に
あ
こ
が
れ
、

日
々
前
進
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
こ

と
は
確
か
な
生
徒
で
あ
る
。

　

ふ
り
返
れ
ば
、 

藤
本
ヨ
ガ
学
院

松
山
教
場
に
入
会
す
る
前
の
１
９

７
９（
Ｓ
54
）年
、転
勤
で
今
治
北
高

へ
。藤
本
ヨ
ガ
は
１
９
７
４
年
四
国

初
の
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
を
今
治
に
創

設
し
て
お
り
、私
の
担
任
し
た
ク
ラ

ス
の
中
に
藤
本
ヨ
ガ
に
通
う
女
生

徒（
Ｋ
さ
ん
）が
い
た
の
で
あ
る
。「
鬼

の
涙
」は
１
９
８
２（
Ｓ
57
）年
、彼

女
た
ち
が
卒
業
す
る
時
に
3
年
間

の
活
動
を
ま
と
め
た
も
の
。そ
の
中

に
Ｋ
さ
ん
の
こ
と
を
こ
の
よ
う
に

記
し
て
い
る
。

ヨ
ガ
の
縁
の
は
じ
め
は
Ｋ
さ
ん

　

Ｋ
さ
ん
の
記
憶
を
辿
る
と
、４
月

か
ら
長
欠
が
目
立
っ
て
い
た
Ｋ
さ

ん
の
い
た
グ
ル
ー
プ
で
は
ノ
ー
ト
を

届
け
に
行
く
生
徒
も
あ
り
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ん
の「
が
ん
ば
れ
、ジ
ー
ラ
」を

読
ん
で
み
る
と
、Ｓ
さ
ん
た
ち
数
人

で
５
月
の
連
休
の
一
日
、Ｋ
さ
ん
を

誘
っ
て
潮
干
狩
り
に
行
っ
た
と
あ

り
ま
し
た
。き
っ
と
こ
の
ク
ラ
ス
の

な
り
た
い
自
分
に
な
る
た
め
に

→

友
達
は
Ｋ
さ
ん
が
学
校
生
活
を
再

開
す
る
よ
い
懸
け
橋
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
そ
れ

は
少
し
早
合
点
で
し
た
。Ｋ
さ
ん
は

す
ぐ
に
登
校
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。で
も
、学
校
を
離
れ
て
グ
ル
ー

プ
が
成
立
し
た
成
功
は
光
明
で
し

た
。

　

Ｋ
さ
ん
は
中
学
時
代
の
長
期
入

院
が
つ
ま
ず
き
と
な
っ
て
中
学
を

四
年
か
か
っ
て
卒
業
し
ま
し
た
。思

う
に
高
校
に
入
学
し
た
Ｋ
さ
ん
は

私
た
ち
の
想
像
以
上
に
緊
張
し
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。Ｋ
さ
ん
は
入
学

式
後
一
週
間
ほ
ど
で
、登
校
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。Ｋ
さ
ん
は
ヨ
ガ
道

場
に
通
っ
た
り
、お
寺
に
赴
き
尼
さ

ま
の
法
話
を
聴
い
た
り
、父
親
と
二

人
で
郊
外
を
走
っ
た
り
し
て
強
く

な
ろ
う
と
励
み
な
が
ら
も
、や
は
り

ど
こ
か
で
ゆ
き
づ
ま
っ
て
学
校
に

続
け
て
出
て
く
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
。

　

一
年
の
後
半
に
は
大
分
回
復
で

き
て
欠
席
も
減
り
ま
し
た
が
、出
席

日
数
が
足
り
ず
に
留
年
し
ま
し
た
。

翌
年
、二
回
目
の
一
年
生
と
な
っ
た

Ｋ
さ
ん
は
何
と
か
強
い
人
間
に
な

り
た
い
と
い
う
希
望
に
苦
し
ん
だ

末
、二
学
期
に
な
っ
て
学
校
を
退
学

し
ま
し
た
。Ｋ
さ
ん
は
昼
間
は
働
い

て
夜
は
定
時
制
高
校
に
通
う
道
を

選
び
ま
し
た
。

　
松
山
教
場

　
　
森
　
幸
子

私を立ち直らせた本
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コ
ロ
ナ
騒
動
の
中
で
の
ヨ
ガ

　

松
山
教
場　
　

濱
田　

眞
由
美

　

新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
が
流
行
り
始
め

た
２
月
頃
か
ら
、
予
定
の
キ
ャ
ン
セ

ル
が
始
ま
り
４
月
頃
に
は
週
１
～
２

回
の
食
料
品
の
買
物
以
外
は
、
ほ

と
ん
ど
自
宅
に
こ
も
る
生
活
に
な
り

ま
し
た
。
幸
い
ヨ
ガ
は
「
み
な
さ
ん

が
出
席
し
て
い
る
限
り
は
開
講
し
ま

す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、

週
１
回
休
ま
ず
出
席
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

出
席
者
は
10
名
以
下
で
適
度
な
間

隔
で
換
気
を
し
な
が
ら
、
主
に
一
人

で
で
き
る
ア
ー
サ
ナ
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
自
宅
で
一
人
で
出
来
た
ら
い

い
の
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難

し
い
の
で
す
。
い
つ
だ
っ
た
か
先
生

が
「
濃
厚
接
触
を
避
け
る
た
め
に
愛

の
行
法
は
や
め
ま
す
」
と
、
す
る
と

Ａ
さ
ん
が
「
え
ー
、
こ
れ
が
楽
し
み

な
の
に
！
」
と
返
さ
れ
、
結
局
い
つ

も
ど
お
り
愛
の
行
法
が
出
来
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　

週
に
一
回
み
な
さ
ん
と
顔
を
合
わ

せ
一
言
二
言
の
お
話
が
で
き
る
の
も

楽
し
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
は
こ
れ
か
ら
も
気
を
付
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
分

の
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
こ
れ
か

ら
も
ヨ
ガ
を
続
け
ま
す
。

→

　
コ
ロ
ナ
と
ヨ
ガ

　
　

松
山
教
場　
　

井
上　

弘
子

　

雨
に
も
負
け
ず　

風
に
も
負
け
ず

コ
ロ
ナ
に
も
負
け
ず　

ヨ
ガ
を
学
び

続
け
て
い
ま
す
。

　

土
曜
日（
体
験
日
）、私
の
心
と
体

が「
さ
あ
、ヨ
ガ
に
行
こ
う
よ
」と
呼

び
か
け
る
の
で
す
。素
直
な
私
は「
は

い
」と
返
答
し
、す
ぐ
自
転
車
を
走
ら

せ
て
い
ま
す
。

　

二
十
年
以
上
た
ち
ま
し
た
が
、先

生
の
お
言
葉
で「
え
っ
、そ
う
だ
っ
た

の
」と
初
め
て
納
得
す
る
こ
と
が
あ

り
喜
ん
で
い
ま
す
。何
年
た
っ
て
も

そ
の
時
が
至
福
の
時
な
の
で
す
。ヨ

ガ
の
道
は
奥
深
し
な
の
で
す
。

　

未
熟
な
私
が
長
く
続
け
ら
れ
て
い

る
の
は
、先
生
や
仲
間
が
魅
力
的
で

あ
る
こ
と
、教
室
環
境
が
す
ば
ら
し

い
こ
と
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
新
し
い
ヨ
ガ
生
活
を
求
め

て
学
び
続
け
ま
す
。国
難
で
あ
る
コ

ロ
ナ
と
も
じ
っ
く
り
向
き
合
い「
負

け
る
も
ん
か
！
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

正
し
く
お
そ
れ
て
、強
く
明
る
く
生

き
抜
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

合
掌

　
平
常
心
是
道

　
　

松
山
教
場　
　

佐
藤　

妙
子

　

禅
語
に
「
平
常
心
是
道
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
と
き

に
お
い
て
も
平
常
心
で
い
る
こ
と
は

安
易
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
災
厄
の

中
、
こ
れ
に
関
す
る
情
報
を
見
た
り

聞
い
た
り
し
て
い
る
と
不
安
に
な

り
、
せ
め
て
三
蜜
を
避
け
、
外
出
自

粛
を
し
、
で
き
る
だ
け
淡
々
と
日
常

生
活
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
日
々
変
化
す
る
社
会
状

況
下
で
、「
淡
々
と
」
を
努
め
る
こ

と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自

粛
」
と
い
う
言
葉
に
行
動
の
判
断
が

揺
れ
動
き
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の

葛
藤
が
、
時
に
強
ま
る
よ
う
な
気
も

し
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
収
ま
り
そ
う
に
な
い
先

行
き
不
安
の
中
、
心
の
拠
り
所
と
し

て
ヨ
ガ
に
取
り
組
み
な
が
ら
平
常
心

を
保
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
今
、
思
う
こ
と

　
　

松
山
教
場　
　

脇
坂　

恭
子

　

人
生
マ
ラ
ソ
ン
終
盤
で
ま
さ
か
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
ク
ラ
ス

タ
ー
、
世
界
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
、
緊
急

事
態
宣
言
、新
し
い
生
活
様
式
等
々
。

生
ま
れ
て
初
め
て
の
状
況
に
遭
遇

し
、
戸
惑
い
も
あ
り
ま
す
が
今
足

を
止
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

た
っ
た
一
度
の
人
生
、
も
う
ゴ
ー
ル

し
か
見
え
て
い
な
い
自
分
は
ヨ
ガ
の

修
練
に
よ
っ
て
歩
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
自
粛
を
求

め
ら
れ
る
中
、
広
い
教
場
で
窓
を
開

放
し
三
密
を
防
ぎ
ヨ
ガ
を
続
け
て
い

け
る
状
況
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
今
こ
そ
、
冷
静

に
本
当
の
自
分
と
向
き
合
え
る
チ
ャ

ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
ヨ
ガ
で
免
疫

を
高
め
心
身
を
健
康
に
、
さ
ら
に
自

分
を
成
長
さ
せ
る
の
で
す
。
そ
し
て

瞑
想
す
る
こ
と
に
よ
り
、
本
当
の
自

分
に
向
き
合
え
る
の
で
す
。
何
よ
り

日
常
こ
そ
が
ヨ
ガ
の
本
番
と
ヨ
ガ
を

続
け
て
き
た
今
の
自
分
を
信
じ
て
お

り
ま
す
。

　
『
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す

よ
』
と
明
る
く
話
し
合
え
る
日
が
一

日
も
早
く
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　

合
掌

ト
を
お
い
て
」で
あ
る
。

新
し
い
朝

　

毎
夜
11
時
05
分
か
ら
翌
朝
５
時

ま
で「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
」を
枕
元
の

ラ
ジ
オ
で
楽
し
む
。ア
ン
カ
ー
に

よ
っ
て
５
時
に
な
る
前
に
し
め
く

く
り
の
あ
い
さ
つ
が
あ
る
。

「
新
し
い
朝
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。二

度
と
こ
な
い
今
日
と
い
う
日
を
大

切
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。」石

澤
典
央
ア
ン
カ
ー
の
こ
の
言
葉
に

魅
か
れ
て
い
る
リ
ス
ナ
ー
は
多
い
と

思
わ
れ
る
。

　
コ
ロ
ナ
時
で
こ
そ
感
じ
た
ヨ
ガ

　
　

松
山
教
場　
　

大
野　

和
子

　

常
々
私
は
生
き
て
い
く
土
台
と
し

て
ヨ
ガ
を
し
て
き
ま
し
た
。
す
で
に

三
十
五
年
。
決
し
て
熱
心
に
頑
張
ろ

う
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
一
番
大

切
な
自
分
の
幸
せ
の
た
め
。

　

か
つ
て
千
能
院
長
か
ら
の
学
び
で

「
体
の
ヨ
ガ
と
心
の
ヨ
ガ
」
を
し
っ

か
り
意
識
さ
せ
ら
れ
、
死
ぬ
ま
で
ヨ

ガ
で
生
か
さ
れ
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
は
仕
事
の
上
で

思
い
も
寄
ら
ぬ
初
め
て
の
焦
り
と
不

安
を
味
わ
う
こ
と
と
な
っ
た
。
何
が

あ
っ
て
も
ヨ
ガ
が
あ
る
。
私
の
強
味

だ
。
い
つ
も
よ
り
し
っ
か
り
そ
れ
を

思
い
、
改
め
て
こ
の
教
場
に
通
え
る

幸
せ
を
感
じ
た
の
で
あ
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
中
も
休
む
こ
と
な
く

熱
心
に
教
場
に
通
い
続
け
ら
れ
た
松
山
教
場
の

土
曜
・
日
曜
Ａ
タ
イ
ム
の
有
志
の
方
々
の
熱
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
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対
し
て
、行
動
に
移
す
と
い
う
こ

と
が
苦
手
で
す
。藤
本
ヨ
ガ
学
院

の
存
在
を
知
り
、「
通
っ
て
み
た
い

な
ぁ
。」と
思
い
始
め
て
か
ら
、い

ざ
、通
院
す
る
ま
で
に
、十
五
年

も
か
か
り
ま
し
た
。元
号
改
正
を

機
に
、行
動
に
移
せ
た
事
が
私
に

と
っ
て
は
、自
分
の
か
ら
だ
に
向

き
合
う
、大
き
な
第
一
歩
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

子
供
の
頃
は
か
ら
だ
も
柔
ら
か

く
、体
力
に
も
自
信
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、い
ざ
、授
業
を
受
け
て
み

る
と
、社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の

二
十
年
間
、運
動
す
る
時
間
が
ほ

ぼ
ゼ
ロ
の
生
活
習
慣
の
結
果
が
如

実
に
表
れ
て
い
ま
し
た
。私
は
、

夜
の
コ
ー
ス
に
通
っ
て
い
ま
す
。

毎
回
、先
生
に『
今
日
の
状
態
』を

お
伝
え
し
て
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

ま
ず
、呼
吸
を
整
え
、自
分
の
か
ら

だ
を
感
じ
る
と
い
う
時
間
は
、今

ま
で
自
分
の
か
ら
だ
に
向
き
合
っ

て
来
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、心

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
に
通
い
始
め
、

ち
ょ
う
ど
一
年
に
な
り
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、二
年
く
ら
い
前
に

腰
痛
を
感
じ
、当
初
よ
り
痛
み
は

減
っ
て
は
い
ま
す
が
、常
に
万
全

な
状
態
で
は
な
く
、日
常
生
活
で

も
常
に
腰
を
気
に
し
な
が
ら
生
活

す
る
事
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

た
か
ら
で
す
。仕
事
や
家
事
等
で

一
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

い
き
、自
分
の
か
ら
だ
に
向
き
合

わ
ず
、只
々
、生
活
し
て
い
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。ま
た
、年
齢
と
共

に
体
型
に
も
変
化
が
出
て
き
て
、

同
年
代
の
友
人
も
ジ
ム
通
い
や
運

動
を
始
め
て
い
ま
し
た
。私
も
何

か
し
た
い
と
ず
っ
と
モ
ヤ
モ
ヤ

し
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、元
号

が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、な

ん
と
な
く
…
。「
良
い
タ
イ
ミ
ン

グ
！
」と
感
じ
、「
今
、始
め
れ
ば
、

通
っ
た
年
数
が
年
号
と
同
じ
で
分

か
り
や
す
い
」と
思
い
、通
い
始
め

ま
し
た
。私
は
興
味
が
あ
る
事
に

が
落
ち
着
く
安
ら
ぎ
の
時
間
で

す
。最
初
に
シ
ャ
ヴ
ァ
・
ア
ー
サ
ナ

で
か
ら
だ
を
感
じ
る
と『
今
日
は

し
っ
か
り
動
き
た
い
』『
今
日
は

ゆ
っ
く
り
し
た
い
』と
い
う
自
分

の
状
態
が
見
え
て
き
ま
す
。「
今
日

は
仕
事
で
と
て
も
疲
れ
て
い
る
か

ら
ゆ
っ
く
り
し
よ
う
」と
思
っ
て

い
て
も
、思
い
と
相
反
し
て
、し
っ

か
り
動
か
そ
う
と
し
て
い
た
り
す

る
事
も
有
り
、と
て
も
不
思
議
な

感
覚
で
す
。自
分
で
は
こ
う
思
っ

て
い
て
も
、実
際
は
違
う
と
い
う

新
た
な
発
見
が
生
ま
れ
ま
す
。た

だ
、か
ら
だ
も
思
っ
て
い
た
以
上

に
硬
く
、か
ら
だ
に
筋
力
が
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
部
分
に
余
分
な
お
肉
が

つ
い
て
い
る
よ
う
で
、ど
の
ポ
ー

ズ
も
思
い
描
い
て
い
る
形
の
よ
う

に
は
今
は
出
来
ま
せ
ん
。『
今
日
の

か
ら
だ
の
状
態
』や
、私
の
か
ら
だ

の
癖
や
体
型
に
合
わ
せ
て
動
か
す

部
分
や
動
か
し
方
を
先
生
が
指

導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。と
て
も

ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
で
す
が
、か

な
り
的
確
に
効
い
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。自
分
で
感
じ
な
が
ら
効
き

目
を
感
じ
て
動
か
す
事
で
、日
々

の
生
活
の
中
で
も
歩
き
方
を
変
え

て
み
た
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
時
間

で
そ
の
週
に
教
え
て
い
た
だ
い
た

部
分
を
動
か
し
て
み
た
り
し
て
い

ま
す
。

　

ま
だ
数
回
で
す
が
、『
フ
ェ
ル
デ

ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
』に
も

参
加
し
ま
し
た
。動
き
は
と
て
も

ゆ
っ
く
り
で
、先
生
の
言
葉
に
合

わ
せ
て
か
ら
だ
を
動
か
す
時
に
、

言
葉
を
聞
い
て
、頭
で
一
度
動
か

し
方
を
考
え
、脳
か
ら
指
令
を
出

し
、ゆ
っ
く
り
骨
を
動
か
し
て
い

る
と
い
う
、普
段
味
わ
う
事
の
無

い
感
覚
で
す
。自
分
の
か
ら
だ
を

楽
に
動
か
す
方
法
や
動
か
せ
る
範

囲
を
一
度
頭
で
イ
ン
プ
ッ
ト
す

る
、脳
と
か
ら
だ
が
よ
り
通
じ
合

う
と
で
も
言
う
の
で
し
ょ
う
か

…
。こ
れ
も
又
、新
た
な
発
見
で

す
。ま
た
、そ
の
時
間
は
先
生
の
言

葉
を
聞
く
だ
け
で
も
よ
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
し
ま
い
、と
て
も
眠
た

く
な
り
ま
す
。脳
を
使
う
と
い
う

事
も
眠
た
さ
の
要
因
と
先
生
に
教

わ
り
ま
し
た
。本
当
に
、そ
の
ま
ま

寝
て
し
ま
い
た
い
く
ら
い
、ゆ
っ

く
り
自
分
に
向
き
合
え
る
癒
し
タ

イ
ム
で
す
。

　

一
年
間
通
っ
て
み
て
、筋
力
や

ポ
ー
ズ
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、体

型
は
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。体
重

は
３
㎏
減
り
、背
中
周
り
が
少
し

す
っ
き
り
し
た
の
で
、最
初
は
感

じ
に
く
か
っ
た
ヨ
ガ
の
動
き
の
元

に
な
る
肩
甲
骨
を
動
き
の
中
で
意

識
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

腰
痛
も
か
ら
だ
の
動
か
し
方
・
か

ら
だ
の
支
え
方
を
意
識
す
る
こ
と

で
痛
み
を
和
ら
げ
る
工
夫
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。体
型
だ

け
で
な
く
、ヨ
ガ
に
通
い
、先
生
と

お
話
を
し
た
り
、ゆ
っ
く
り
呼
吸

を
意
識
し
た
り
、自
分
と
向
き
合

う
こ
と
で
、そ
の
時
間
が
と
て
も

穏
や
か
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
る
時

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。今
ま
で
、自

分
の
か
ら
だ
に
向
き
合
っ
て
来
ら

れ
な
か
っ
た
の
で
、無
駄
な
感
情

や
様
々
な
周
囲
の
影
響
を
受
け
て

心
も
だ
い
ぶ
疲
れ
て
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。そ
れ
ら
の
影
響
を
リ

セ
ッ
ト
し
て
、す
っ
き
り
と
心
も

軽
く
出
来
ま
す
。

　

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
、今
ま
で
の
当

た
り
前
が
当
た
り
前
で
な
い
時
代

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。私

は
夫
婦
で
愛
犬
を
連
れ
て
旅
行
に

出
か
け
る
事
が
趣
味
の
一
つ
で
す

が
、そ
れ
も
出
来
な
い
状
況
で
す
。

今
ま
で
当
た
り
前
に
出
来
て
い
た

買
い
物
や
旅
行
、習
い
事
等
、自
由

に
出
来
な
く
な
る
と
少
し
ず
つ
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。た
だ
、そ
の
分
、ま
た

自
由
に
当
た
り
前
に
出
来
る
よ
う

に
な
る
日
が
楽
し
み
で
待
ち
遠
し

く
も
あ
り
ま
す
。感
染
症
は
免
疫

を
上
げ
る
事
が
大
切
と
も
言
わ
れ

自
分
と
向
き
合
え
る
時
間

　
松
山
教
場

　
　
岡
田
　
理
恵

→
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『
心
身
と
も
に
健
康
第
一
で
　

　
　
　
　
生
き
て
い
き
た
い
‼
』

　

初
め
ま
し
て
。
ヨ
ガ
歴
半
年
の
若

輩
者
で
す
。
ヨ
ガ
と
は
無
縁
の
四
十

数
年
間
、
学
生
生
活
、
社
会
人
生
活
、

結
婚
に
出
産
と
歩
い
て
き
ま
し
た
。

ヨ
ガ
の
こ
と
は
全
然
わ
か
っ
て
い

な
い
私
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ヨ
ガ
を

通
し
て
現
在
ま
で
の
動
き
を
お
伝

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
が
ヨ
ガ
を
初
め
て
知
っ
た
の

は
学
生
時
代
で
す
。
そ
の
頃
、
色
々

な
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
ヨ
ガ
を
見

聞
き
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
初

め
て
見
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
の
動
き

が
美
し
く
、
興
味
が
湧
き
、
グ
ッ
と

興
奮
し
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、『
運
動
音
痴
で
運
動
に

あ
ま
り
興
味
が
な
い
私
で
も
、
も
し

か
し
た
ら
出
来
る
動
作
も
あ
る
か

も
。
ヨ
ガ
の
あ
の
美
し
い
動
き
を
身

に
付
け
ら
れ
た
ら
カ
ッ
コ
イ
イ
。
ヨ

ガ
を
し
て
い
る
方
っ
て
凛
と
し
て

い
て
な
ん
だ
か
素
敵
。
そ
れ
に
加

え
て
、
や
は
り
身
体
に
よ
さ
そ
う
！

健
康
に
な
れ
そ
う
！
』
な
ど
と
い
う

様
々
な
思
い
と
漠
然
と
し
た
憧
れ

が
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
へ
の
憧
れ
を
ほ
ん
の
り

持
っ
た
ま
ま
20
数
年
の
年
月
が
経

ち
、
憧
れ
か
ら
つ
い
に
藤
本
ヨ
ガ
学

院
の
門
を
叩
く
日
が
や
っ
て
き
た

の
で
す
。
ヨ
ガ
初
心
者
の
私
は
ま

ず
、
雰
囲
気
を
見
て
み
よ
う
と
無
料

体
験
に
申
し
込
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

ヨ
ガ
へ
の
憧
れ
と
い
う
よ
り
も
、

実
は
そ
の
頃
体
調
が
す
こ
ぶ
る
悪

か
っ
た
の
で
、
ヨ
ガ
で
な
ん
と
か
良

く
な
ら
な
い
か
と
い
う
理
由
が
大

き
か
っ
た
の
で
す
。
学
生
時
代
か
ら

冷
え
性
や
生
理
痛
に
悩
ん
で
い
ま

し
た
。
出
産
後
も
体
調
は
な
か
な
か

回
復
せ
ず
、
育
児
が
始
ま
っ
て
も

年
々
辛
く
な
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
身

体
が
危
な
い
と
い
う
危
機
感
を
感

じ
て
い
た
頃
で
し
た
。
ヨ
ガ
で
な
ん

と
か
体
調
を
良
く
し
た
い
と
い
う

希
望
を
胸
に
、
よ
く
通
う
道
に
藤
本

ヨ
ガ
学
院
の
看
板
が
以
前
か
ら
目

に
留
ま
っ
て
い
た
の
で
、
迷
わ
ず
そ

の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

　

そ
の
最
初
の
ヨ
ガ
体
験
で
衝
撃

的
な
事
実
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

身
体
を
動
か
す
と
き
知
ら
な
い
間

に
『
～
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
』『
～

す
る
べ
き
だ
』
と
い
う
考
え
方
の
癖

が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
。
長
年
の
そ

の
よ
う
な
考
え
方
の
癖
に
よ
り
、
身

体
の
動
き
も
言
動
も
い
ろ
い
ろ
と

縛
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ

と
気
付
き
ま
し
た
。

　

普
段
全
く
意
識
し
て
い
な
か
っ

た
分
、
と
て
も
衝
撃
で
し
た
。
気
付

い
た
と
い
う
よ
り
も
、
本
当
は
恭

代
先
生
が
私
の
身
体
の
動
き
や
言

葉
か
ら
私
の
癖
を
見
抜
い
て
く
だ

さ
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。
そ
の
こ
と

に
私
が
気
付
け
る
よ
う
に
自
然
な

流
れ
に
沿
っ
て
誘
導
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
こ
と
か
ら
ヨ

ガ
の
動
き
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
に
繋

が
る
色
々
な
こ
と
も
教
わ
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。『
思
い
立
っ
た
時

が
吉
日
！
』、
早
速
、
入
会
し
、
次

週
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
小
学
生
の
子
供
も
ヨ
ガ

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
、
子
供
ヨ

ガ
に
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
っ
て
恭
代
先
生
が
個
人
レ
ッ
ス

ン
を
始
め
ら
れ
た
の
で
、
個
人
レ
ッ

ス
ン
に
切
り
替
え
て
受
講
し
て
い

ま
す
。

　

先
生
は
老
若
男
女
関
係
な
く
、
一

人
ひ
と
り
の
人
格
を
尊
重
し
、
丸
ご

と
を
受
け
止
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

価
値
観
を
押
し
付
け
た
り
、
強
制
し

た
り
せ
ず
。
な
ぜ
こ
の
動
き
か
ら
身

体
の
痛
み
を
感
じ
る
の
か
、
身
体
の

動
き
の
癖
か
ら
考
え
方
の
癖
ま
で

大
き
な
目
で
全
て
を
捉
え
て
指
導

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
全
て
は
流
れ

の
一
つ
と
し
て
、
丸
ご
と
大
き
く
見

る
こ
と
や
い
ろ
い
ろ
な
気
付
き
の

大
切
さ
も
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

私
は
も
ち
ろ
ん
、
子
供
も
そ
の
安

心
感
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
身
体

や
心
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く
こ
と
の
気

持
ち
良
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
ヨ

ガ
の
こ
と
は
ま
だ
よ
く
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
身
体
だ
け
で
も
心
だ
け
で

も
な
く
、
身
体
と
心
が
一
緒
に
相
互

に
反
応
し
合
い
な
が
ら
ほ
ぐ
れ
て

い
く
こ
と
。
身
体
と
心
は
繋
が
っ
て

い
る
ん
だ
な
ぁ
と
レ
ッ
ス
ン
を
通

し
て
や
っ
と
感
じ
始
め
た
と
こ
ろ

で
す
。
そ
し
て
身
体
や
心
が
ほ
ぐ
れ

る
に
従
っ
て
、
あ
れ
だ
け
悩
ん
で
い

た
体
調
の
悪
さ
が
緩
和
さ
れ
て
、
以

前
に
は
感
じ
た
こ
と
の
な
い
軽
や

か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

6
ヶ
月
間
ヨ
ガ
を
学
び
、
実
践
す

　
松
山
教
場

　
　
上
野
　
栗
子
　

て
い
る
の
で
、以
前
の
季
刊
誌
か

ら
得
た
情
報
で
す
が
、毎
日
の
料

理
に
お
味
噌
を
使
い
、手
洗
い
、う

が
い
を
含
め
感
染
防
止
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
限
ら

れ
た
生
活
の
中
で
す
が
、溜
ま
っ

た
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
く
れ
る

の
は
や
は
り
、自
分
と
向
き
合
う

時
間
の
ヨ
ガ
で
す
。夜
の
授
業
は

少
人
数
の
為
、休
ま
ず
受
講
さ
せ

て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。自
宅
で
行
う
ヨ
ガ
と
は

違
い
、や
は
り
先
生
に
お
会
い
し

て
、蓄
積
し
て
い
く
日
々
の
か
ら

だ
の
不
調
や
心
の
不
調
を
整
え
る

時
間
は
、今
の
よ
う
な
生
活
だ
か

ら
こ
そ
、私
に
と
っ
て
無
く
て
は

な
ら
な
い
貴
重
な
時
間
で
す
。一

年
前
に
勇
気
を
出
し
て
入
会
し
て

良
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
人

生
の
続
く
限
り
、通
い
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
！

る
こ
と
に
よ
り
『
心
身
と
も
に
健
康

第
一
で
生
き
て
い
き
た
い
‼
』
と
い

う
更
な
る
目
標
も
で
き
ま
し
た
。

　

先
生
方
、
会
員
の
皆
様
、
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
ま
で
お
目
通
し
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

→
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→
　

皆
様
こ
の
３
箇
月
を
ど
の
よ
う

に
お
過
ご
し
で
し
た
か
。
外
出
自
粛

で
家
に
こ
も
る
時
間
が
長
い
方
が
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

春
と
夏
は
万
物
が
成
長
し
、
花
が

咲
き
栄
え
、
陽
の
気
が
強
い
季
節
で

す
。
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
多

す
ぎ
る
陽
気
を
体
外
に
発
散
さ
せ
る

こ
と
が
、
こ
の
時
期
の
東
洋
医
学
的

養
生
法
で
す
。
そ
れ
は
、
夏
に
暑
気

に
あ
う
と
心し
ん
が
活
動
し
て
血
が
循
環

し
、
血
が
変
化
し
た
汗
を
出
し
て
陽

気
を
外
に
発
散
し
、
暑
さ
に
負
け
な

い
よ
う
身
体
を
調
節
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
現
代
の

生
理
学
に
お
い
て
も
、
発
汗
に
よ
る

体
温
調
節
に
つ
い
て
は
皆
様
よ
く
ご

存
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
生
活
で
の
熱
中
症
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
閉
じ
こ
も
り
に
よ

り
心
が
鬱
々
し
や
す
く
な
り
ま
す

ね
。
エ
ア
コ
ン
が
効
き
す
ぎ
た
部
屋

で
体
表
面
の
み
冷
却
し
、
外
出
時
は

マ
ス
ク
を
着
け
て
（
殆
ど
の
場
所
で

は
必
要
で
は
あ
り
ま
す
が
…
）
過
ご

す
こ
と
は
、
先
に
述
べ
た
陽
気
の
発

散
に
反
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
渦
中

の
生
活
ス
タ
イ
ル
は
、
夏
の
養
生
法

の
真
逆
に
な
り
、
体
内
に
鬱
熱
を
生

じ
や
す
い
状
態
で
す
。
こ
れ
が
続
く

と
熱
中
症
に
ま
で
は
な
ら
な
く
と
も

秋
冬
に
体
の
変
調
を
き
た
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

結
果
と
し
て
、
体
内
に
こ
も
っ
た

熱
気
は
、
気
の
働
き
を
弱
め
、
消
耗

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に

貝
原
益
軒
の
著
書
で
有
名
な
「
養
生

訓
」
に
は
、
四
季
の
中
で
夏
の
養
生

が
最
も
大
切
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

湿
度
・
気
温
が
高
い
夏
は
、
体
へ
の

負
担
が
強
い
た
め
に
そ
の
過
ご
し
方

を
重
視
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
夏
に
養
生
し
て
冬
に
備

え
る
と
い
う
の
が
、タ
イ
ト
ル
の
「
冬

病
夏
治
」
の
意
味
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
つ
つ
気
を
上
手

に
発
散
し
、
夏
を
少
し
で
も
快
適
に

過
ご
す
手
段
の
一
例
で
す
。

① 

日
出
が
早
い
の
で
早
起
き
を
す

る
。

② 

人
出
の
少
な
い
朝
に
河
川
敷
や

海
岸
、
公
園
な
ど
を
散
歩
し
た

り
、
体
操
な
ど
の
軽
い
運
動
を

す
る
。
も
ち
ろ
ん
ヨ
ガ
も
良
い

で
す
ね
。

③ 

人
出
の
少
な
い
場
所
で
は
マ
ス

ク
を
は
ず
す
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
マ
ス

ク
を
し
な
い
で
す
む
環
境
に
行
き
、

身
体
を
動
か
し
、
体
内
の
熱
を
外
に

発
散
す
る
こ
と
で
す
。

　

な
お
、
冬
の
養
生
法
と
し
て
は

活
動
を
控
え
る
こ
と
が
原
則
で
す
の

で
、
冬
に
コ
ロ
ナ
の
第
２
波
・
第
３

波
が
押
し
寄
せ
て
き
た
場
合
は
家

に
こ
も
る
こ
と
は
理
に
適
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
国
際
医
学
学
術
誌

に
掲
載
さ
れ
た
報
告
に
よ
る
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
で
す
。
前
号
同
様
、

こ
の
情
報
の
主
要
部
分
に
つ
い
て
は

妻
が
収
集
し
て
く
れ
ま
し
た
。
最
新

の
知
見
を
も
と
に
、
普
段
の
生
活
の

中
で
で
き
る
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
で

す
。
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
量
が
少
な

い
ほ
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
率
と
死
亡
率
が
高
く
な
る
と
い

う
イ
ギ
リ
ス
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
量
の
低
い
人
は
、

急
性
呼
吸
器
感
染
症
に
罹
患
す
る
可

能
性
が
高
い
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
日
光
浴
を
す
る
と
体

内
で
合
成
さ
れ
ま
す
。
人
出
の
少
な

い
場
所
へ
の
朝
の
散
歩
は
、
気
の
発

散
と
併
せ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
体
内
合

成
促
進
と
い
う
二
重
の
意
味
で
重
要

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

次
は
緑
茶
の
お
勧
め
で
す
。
緑
茶

に
多
く
含
ま
れ
る
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ

ン
ガ
レ
ー
ト
（
Ｅ
Ｃ
Ｇ
Ｃ
）
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
強
い
結
合
性

を
持
つ
こ
と
を
示
し
た
研
究
結
果
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
専
門
的

に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
研
究
は
薬
の

有
効
成
分
を
探
す
際
に
用
い
ら
れ
る

分
子
ド
ッ
キ
ン
グ
法
と
い
う
手
法
を

用
い
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
２
０
１
８
年
に
抗
ウ
イ
ル
ス
作

用
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
た
食
材
中
に

含
ま
れ
る
生
理
活
性
物
質
18
種
と
、

比
較
対
照
物
と
し
て
レ
ム
デ
シ
ビ
ル

と
ク
ロ
ロ
キ
ン
（
こ
の
２
種
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
治
療
で
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
ね
）
に
つ
い
て
調
査
さ
れ

よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院

　
　
　
　
廣
　
橋
　
　
　
悟

　
　
　
　
　
　
　
　
優
　
美

冬と
う
び
ょ
う病
夏か

治ち

て
い
ま
す
。
18
種
の
生
理
活
性
物
質

の
う
ち
Ｅ
Ｃ
Ｇ
Ｃ
が
、
レ
ム
デ
シ
ビ

ル
や
ク
ロ
ロ
キ
ン
と
比
較
し
て
も
ウ

イ
ル
ス
と
の
結
合
活
性
が
最
も
高
い

結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
他
に
も
ク

ル
ク
ミ
ン
や
ア
ピ
ゲ
ニ
ン
等
が
高
い

活
性
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果

を
も
と
に
、
著
者
ら
は
、
Ｅ
Ｃ
Ｇ
Ｃ

を
治
療
薬
剤
の
候
補
と
し
て
も
っ
と

研
究
さ
れ
る
べ
き
と
述
べ
る
と
と
も

に
、
推
奨
摂
取
量
を
出
し
て
く
れ
て

い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

緑
茶
（
Ｅ
Ｃ
Ｇ
Ｃ
）：
熱
湯
で
抽
出

し
た
お
茶
を
一
日
に
３
～
４
杯
飲

む
。

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
（
ク
ル
ク
ミ
ン
）：

ぬ
る
い
牛
乳
と
混
ぜ
て
一
日
に
３
杯

程
度
飲
む
。

カ
モ
ミ
ー
ル
テ
ィ
ー
（
ア
ピ
ゲ
ニ
ン
）：

５
～
10
分
間
熱
湯
で
蒸
ら
し
て
一
日

に
２
杯
程
度
飲
む
。

　

緑
茶
は
、
薬
膳
的
に
は
「
涼
性
」

で
あ
り
、
頭
や
目
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ

た
り
、
熱
を
冷
ま
し
て
火
照
り
や
渇

き
を
除
き
、
消
化
を
助
け
て
胃
腸
の

蠕
動
運
動
を
良
く
す
る
働
き
を
持
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

と
は
別
に
、
ま
さ
に
夏
に
い
た
だ
く

飲
料
と
し
て
最
適
で
す
。

　

最
後
に
前
記
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
Ｅ

Ｃ
Ｇ
Ｃ
の
働
き
に
つ
い
て
デ
マ
と
か

根
拠
が
無
い
等
と
ネ
ッ
ト
上
で
注
意

を
促
し
て
い
る
ネ
ッ
ト
上
の
記
事
が

鍼
灸
治
療
室
よ
り　

よ
も
ぎ
だ
よ
り



1011

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、実
践
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

→

脇
坂　

恭
子　

原
田　
　

久

田
村
由
美
子　

佐
藤　

康
弘

R
・
I　
　
　

関
谷　

浩
子

大
野　

和
子　

田
邊　

桂
子

寺
岡　

智
子　

A
・
N

S
・
O　
　
　

E
・
H

濱
田
眞
由
美　

S
・
M

E
・
H　
　
　

今
井　

博
子

渡
辺　

要
子　

森　
　

幸
子

緒
賀　

春
枝　

渡
部　

光
子

壺
内　

令
子

	

井
出
チ
ヨ
コ　

井
手
緋
沙
子

越
智　

寿
子　

小
泉　

文
香

K
・
S　
　
　

S
・
M

K
・
A　
　
　

K
・
M

M
・
O

崔　
　
　

昊

K
・
M　
　
　

山
本　

智
子

西
村　
　

緑

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～18：00 津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能
■休診日　日・祝祭・水

よもぎ鍼灸治療院
開院時間 ：９時30分～ 12時、14時～ 18時（18時以降応

相談）、予約制
休 　 日 ：火曜日定休、水曜日不定休
治療時間 ：初診時１時間半～２時間、２回目以降約１時

間
連 絡 先 ：電 話 080-9374-5780（夜８時まで）　
E - mai l ：yomogishinq@gmail.com
Ｈ Ｐ：https://yomogishinq.jimdofree.com

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
特
に
緑
茶
に
つ
い
て
は
、お
茶
メ
ー

カ
ー
が
コ
ロ
ナ
対
策
に
緑
茶
を
推
奨
し
て
い
た
り
す
る

の
で
、
根
拠
の
な
い
情
報
と
し
て
取
り
上
げ
て
い
る
サ

イ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
科
学
学
術
誌
で
は
、
確
定
的
な

表
現
は
中
々
し
な
い
も
の
で
、
特
に
実
験
系
の
研
究
で

は
、
結
果
が
一
般
化
す
る
ま
で
相
当
の
知
見
の
積
み
上

げ
が
必
要
で
す
。
そ
の
意
味
で
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
役
立

つ
か
も
し
れ
な
い
情
報
に
は
蓋
を
せ
ず
、
自
分
た
ち
が

取
り
入
れ
可
能
な
こ
と
を
実
践
し
て
み
る
の
も
良
い
こ

と
と
思
い
ま
し
た
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
緑
茶
等
に
つ

い
て
記
載
し
ま
し
た

　

ゆ
る
い
コ
ロ
ナ
対
策
に
も
関
わ
ら
ず
、
現
在
の
と
こ

ろ
（
５
月
後
半
）
日
本
が
深
刻
な
感
染
拡
大
に
至
っ
て

い
な
い
状
況
に
つ
い
て
、
Ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
山
中
伸
弥
教

授
が
、
何
ら
か
の
要
因
が
考
え
ら
れ
る
と
し
、
フ
ァ
ク

タ
ー
Ｘ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
前
号
で
紹
介
し

た
味
噌
汁
や
今
号
で
紹
介
し
た
煎
茶
や
、
靴
脱
ぎ
の
生

活
ス
タ
イ
ル
、
あ
る
い
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
欧
州
に
比

べ
て
緯
度
が
低
く
紫
外
線
が
強
い
等
、
様
々
な
こ
と
が

要
因
と
な
っ
て
、
今
の
と
こ
ろ
の
大
流
行
を
抑
え
る
結

果
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
洋
の
東
西
を
問

わ
ず
、
ご
自
分
で
考
え
た
う
え
で
良
い
と
思
わ
れ
る
こ

と
を
取
り
入
れ
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ

と
で
感
染
症
対
策
を
致
し
ま
し
ょ
う
。

家
村　

圭
子　

関
口　

奈
々

乗
松　

直
子

泰
山　

玲
子

宮
﨑　

敦
子　

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代

	　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

一　
　

般

さ
く
ら
教
場

ゆ
る
凛
ヨ
ガ

《コロナ対策に》

日光浴でビタミン D を！

緑茶で ECGC を！
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	  	 TEL（089）941－6871㈹　FAX（089）941－6875
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		  TEL（03）5312－5272㈹　FAX（03）5312－5273
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『サットグル・シュリー・マハーヨーギー・パラマハンサ』の教え
　聖典を学ぶことはアーサナ・瞑想と同じく大事なヨーガ修行の一つです。今回はマハーヨー

ギー・ヨーガミッションのホームページ（真理を学ぶ：生きる秘訣）より、サットグル・シュリー・

マハーヨーギー・パラマハンサによって説かれた真理の教えを掲載します。

今を生きる――カルマの法則
　常に瞬間に集中することができれば、もっと軽やかになれるのではないかと思うのですが、今を生きる秘
訣をお聞きしたいです。
　ヨーギー「ヨーガの重要な言葉にカルマというものがあります。これは原因と結果、あるいは作用と反作
用の理のことです。特に自分の行なった行為、あるいは思い――心の中の思いも行為と見なされますから、
どちらも粗大な行為、微細な行為というわけです――その行為の善悪、あるいは無知と真理に基づくものは
やがて結果を招く。悪いことをすれば苦しみの結果がやってくるし、善いことをすれば楽な結果がやってく
る、その果実を自らが受け取らなければならないという約束事のことです。これは宇宙的な約束のことで
す。人間だけではなく、あらゆるものがこの原理に従っています。
　種を蒔けばそこに実がなるように、良い環境で育てば良い実がなり、そうでなければ良くない実がなるよ
うに、そのカルマの法則というものを理解するならば、一口で言うと自業自得ということになります。良い
ことも良くないことも、すべてその原因は自分の中にある。また未来にやってくるであろう結果も、自分が
蒔いた種に違いない。そういうふうに何事も他人のせいにしない、責任転嫁をしないことですね。それでも
誰もが良くありたい、幸せでありたい、自由でありたいと願っているはずですから、そうすれば自らの行為
をより良くしていく他ありません。理にかなった話です。何もしないでいても誰かが幸せにしてくれるわけ
ではありません。やはり自分が努力をしてそれに見合うもの――結果として幸せはやってきます。
　そしてそのカルマという行為は、この世界においては時間と空間と、それからその時の状況とか、さまざ
まな条件によって成立していきます。これは物理学においても同じです。だから心の動き、心の想念という
ものも、ある特定の時間、特定の空間においてだけ存在しているものです。時間が一秒でも変われば、あるい
は空間が一ミリでも変われば、心の様子は変化します。そういうものです。
　今を生きるということは、物理学的に見ても哲学的に見ても、心理学的に見ても、まさにその瞬間に、その
時、今ここに、というところだけに心を使うことです。仕事なら仕事、家事なら家事、それは何だっていいの
ですよ。でも心はつい昔はこうだった、ああだったと、幸せだったこと、悲しかったこと、いろんな影を連れ
てきてそれに浸ろうとします。これは時間のずれがありますね。現実的ではない。その時ではないですから
ね。反対に未来のことを煩うことも同じです。まだきてもいない未来、これは時間的な間違いが生じていま
す。だからまずは自らの心の方向性を正しく向けておくことは大事ですね、自分をより良くしていこうとい
う。それがなければ、安定した今に生きるということは難しくなっていきますから。ですから自分をより良
くしていこう、そのためには過去や未来、さまざまな誤った想念ではなく、今できること、今、目の前にある
ことをやっていく、行為していく、そういうことに慣れてくれば、本当に心はいろんなプレッシャーから解
放されます。はっきり言って心が重荷に感じている、あるいは心が叫びを上げるほとんどの原因は、過去に
経験した記憶、そしてそれに伴う未来への不安なのですから。
　カルマの法則というものを正しく理解することと、そしてそういうものに束縛されない本当の自由があ
るということもまた、知るべきです。それが心の奥に、誰もの胸の中にある真実です。
　そのように方向付けておきながら、その時々をこなしていくということが、今に生きるということになっ
ていきます。これも慣れていけば簡単にやっていくことができるものだと思います。たとえ嫌なことが襲っ
てきても、それを感じたなら、すぐさまそれは過去になっていくわけです。一秒でも二秒でも、どんどん過去
になっていきますから。それに執らわれないようにしていこう――この訓練は日常生活の中で、むしろ真剣
勝負のように行なわれるかもしれませんね。クラスなどではアーサナをしたり瞑想をしたりということで、
それを養う、あるいはその力をつけるということになるでしょう。実践はむしろ職場の中で、あるいは生活
の中で、日常の中で起こっています。そうすると本当にすべての時間がヨーガというふうに言えるかもしれ
ません」


