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2021年10月
健康で豊かな人生を創造する人々の季刊誌 No.112

ふたみシーサイド公園から見た伊予灘に沈む夕日
(沈む夕日が立ち止まる町、「日本の夕日百選」にも選ばれた夕日の美しい町として知られ
る。2007年には「恋人の聖地」に認定される。愛媛県伊予市双海町）

　　　　　　　　　　　　『人生の目的』

　人生の目的は真理を実現することです。

　真理とは何か――これは頭で答えを出すことは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　できないのです。

　しかし体験はできます。

　その叡智と方法がこのヨーガにあります。

　簡単に言ってしまえば、

　　心が静まったときに私が神であることを知らされます。

　「静まりて、我神なるを知る」、神は一切の中にある真実。

　　（サットグル・シュリー・マハーヨーギー・パラマハンサの教え）

　　　　　　　　　　　　　　　　―ヨーガの福音よりー
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呼
吸
に
よ
る
鼻
の
空
気
の
通
り
を
感

じ
た
り
、呼
吸
に
よ
る
体
の
動
き
を
感

じ
る
こ
と（
体
の
ど
こ
が
膨
ら
み
凹
む

の
か
）。

　

ア
ー
サ
ナ
中
に
ど
の
よ
う
に
体
が

動
い
て
い
る
の
か
感
じ
た
り
、ど
の
よ

う
に
動
か
そ
う
と
し
て
い
る
か
に
気

づ
く
こ
と
。体
が
動
く
こ
と
に
よ
る
内

臓
の
反
応（
動
き
や
温
か
さ
）を
感
じ

る
。体
の
重
心
を
ど
こ
に
置
い
て
い
る

の
か
、体
全
体
が
統
一
さ
れ
た
も
の
に

な
っ
て
い
る
の
か
感
じ
て
み
る
。　

「
イ
メ
ー
ジ
や
思
い
を
使
う
」

行
う
ア
ー
サ
ナ
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
に
気
づ
く
。

（
例
え
ば
、好
き
な
ア
ー
サ
ナ
な
の
か
、

ま
た
は
苦
手
な
ア
ー
サ
ナ
な
の
か
）

行
い
や
す
く
す
る
た
め
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
。

（
例
え
ば
、ど
の
よ
う
に
体
を
動
か
し

て
行
う
か
が
明
確
な
の
か
ど
う
か
）

　

大
き
く
分
け
て
、感
覚
と
イ
メ
ー
ジ

が
重
要
で
す
。意
識
を
向
け
ら
れ
る
範

囲
で
の
ア
ー
サ
ナ
を
し
、あ
な
た
自
身

の
ヨ
ガ
の
取
り
組
み
方
を
再
認
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

《
季
節
に
よ
る
節
目
と
変
化
》

　

体
は
季
節
と
調
和
す
る
よ
う
に

変
化
し
ま
す
。毎
年
季
節
の
変
化
に

応
じ
て
変
わ
る
体
の
特
徴
を
み
て
み

ま
し
ょ
う
。参
考
書
籍『
整
体
か
れ
ん

だ
ー
』片
山
洋
次
郎
著

　

そ
し
て
、季
節
に
よ
る
変
化
を
受
け

て
い
る
私
た
ち
は
、食
べ
物
も
旬
の
も

の
を
食
べ
る
と
よ
り
調
和
的
で
す
。と

い
う
こ
と
で
、月
ご
と
に
旬
の
食
べ
物

を
紹
介
し
ま
す
。参
考
書
籍『
ま
い
に

ち
暦
生
活
』高
月
美
樹
著

　

準
備
体
操
と
し
て
、足
指
を
動
か

し
、足
首
を
回
し
、ツ
ボ
に
手
を
当
て
、

指
圧
刺
激
し
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、骨
盤
体
操
や
胃
肝
臓
刺
激
で
体
全

体
を
緩
ま
せ
て
か
ら
、で
き
る
範
囲
で

ア
ー
サ
ナ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。『
セ
ル

フ
愛
の
行
法
』と
し
て
、手
当
て（
自
分

の
体
に
や
わ
ら
か
く
ふ
れ
る
）、ツ
ボ

に
手
を
や
わ
ら
か
く
そ
え
る
、ゆ
る
く

胃
肝
臓
刺
激
を
行
う
こ
と
も
お
す
す

め
し
ま
す
。

1
月　

寒
さ
に
対
抗
し
て
体
を
最
大

限
に
引
き
締
め
る
。の
ぼ
せ
対
策
で
手

首
、足
首
、首
を
温
め
、う
ま
く
ぜ
い
肉

を
落
と
せ
る
時
季
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
左
手
の
内
関

（
手
首
の
内
側
に
あ
る
ツ
ボ
）と
内
く

る
ぶ
し
の
下
。オ
ス
ス
メ
の
ア
ー
サ
ナ

は
ダ
ヌ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
サ
ル
バ
ン
ガ
・

ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

ゴ
ボ
ウ
、

春
菊
、小
松
菜
、水
菜
、カ
ブ
、ワ
サ
ビ
、

レ
モ
ン
、キ
ン
カ
ン

魚
介
類　

タ
ラ
、フ
グ
、ア
ン
コ
ウ
、キ

ン
メ
ダ
イ
、メ
ヒ
カ
リ
、伊
勢
エ
ビ
、ナ

マ
コ
、赤
貝

２
月　

冬
か
ら
春
へ
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
リ
セ
ッ
ト
し
、緊
張
か
ら
弛
緩
す
る
。

右
側
の
頭（
前
頭
部
）と
骨
盤（
腸
骨
）

が
一
気
に
緩
ん
で
広
が
り
、こ
も
っ
て

い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
内
か
ら
体
表

へ
。の
ぼ
せ
に
注
意
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
右
の
手
三
里

（
腕
の
肘
下
付
近
に
あ
る
ツ
ボ
）と
左

《
変
わ
る
流
れ
と
変
わ
ら
な
い
大
切
な

事
》

　

私
た
ち
は『
流
れ
』の
中
で
生
き
て

い
ま
す
。歌
の
歌
詞
に
も「
時
の
流
れ

に
身
を
任
せ
～
」「
川
の
流
れ
の
よ
う

に
～
」と
い
う
よ
う
に
時
の
流
れ
の
中

で
生
き
て
い
ま
す
。年
齢
に
よ
る
心
と

体
の
変
化
も
あ
り
ま
す
し
、季
節
に
よ

る
変
化
も
あ
り
ま
す
。年
代
ご
と
に
よ

る
生
き
方
や
、考
え
方
の
変
化
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。そ
し
て
、今
は
世
界
的
な

変
化
も
、ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。流
れ
と
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
変
化
し
続
け
て
い
な
が
ら
も
、自
分

自
身
と
向
き
あ
う
こ
と
は
変
わ
ら
ず

重
要
で
す
。

《
ヨ
ガ
の
秘
訣
》

　

ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸
法
、瞑
想
を
す
る

上
で
大
切
な
こ
と
を
簡
単
に
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。

「
感
覚
を
感
じ
る
」

手
の
合
谷（
親
指
と
人
差
し
指
の
間
に

あ
る
ツ
ボ
）と
右
の
足
三
里（
膝
下
に

あ
る
ツ
ボ
）。オ
ス
ス
メ
の
ア
ー
サ
ナ

は
・
シ
ル
シ
ア
ー
サ
ナ
と
ブ
ジ
ャ
ン
ガ
・

ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

か
ら
し

菜
、フ
キ
ノ
ト
ウ
、菜
の
花
、イ
ヨ
カ
ン
、

ハ
ッ
サ
ク
、デ
コ
ポ
ン

魚
介
類　

鯛
、白
魚
、ワ
カ
サ
ギ
、ホ
ウ

ボ
ウ
、イ
イ
ダ
コ

３
月　

右
側
の
ゆ
る
み
か
ら
左
側
の

ゆ
る
み
へ
つ
な
が
り
全
体
が
ゆ
る
も

う
と
し
、体
の
反
応
が
敏
感
に
な
る
。

浄
化
の
時
期
の
た
め
食
べ
過
ぎ
に
注

意
し
、脱
力
し
て
ゆ
っ
く
り
焦
ら
ず
過

ご
す
。の
ぼ
せ
や
す
い
時
季
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
右
の
手
三

里
と
右
の
外
関（
手
首
の
外
側
に
あ

る
ツ
ボ
）と
右
の
足
三
里
。オ
ス
ス
メ

の
ア
ー
サ
ナ
は
猫
３
番
の
ポ
ー
ズ
と

シ
ャ
バ
・
ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

春
キ
ャ

ベ
ツ
、フ
キ
、サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、葉
ワ
サ

ビ
、新
タ
マ
ネ
ギ
、三
つ
葉
、ニ
ラ
、ノ
ビ

ル
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

魚
介
類　

サ
ワ
ラ
、帆
立
貝
、ハ
マ
グ

リ
、ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ
、青
柳
、ワ
カ
メ

４
月　

浄
化
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
期
へ

体
は
入
り
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、社
会
生

活
や
気
候
の
変
化
で
忙
し
い
時
季
。体

の
反
応
の
左
右
差
が
な
く
な
り
、そ
し

『
３
６
５
日
の
流
れ
と
と
も
に
』

　
藤
本
ヨ
ガ
学
院
　
講
師

　
　
　
宮
﨑
　
恭
代

整体かれんだー

まいにち暦生活
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て
左
側
の
方
が
敏
感
に
な
る
。初
夏
へ

の
準
備
期
間
へ
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
左
右
の
手
三

里
と
左
右
の
外
関
と
左
右
の
足
三

里
。オ
ス
ス
メ
の
ア
ー
サ
ナ
は
マ
ー
ル

ジ
ャ
ー
ラ
・
ア
ー
サ
ナ（
猫
１
番
）と

シ
ャ
バ
・
ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

新
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、新
ゴ
ボ
ウ
、グ
リ
ー
ン
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
、グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、ウ
ド
、

ワ
ラ
ビ
、タ
ラ
の
芽
、木
の
芽
、明
日
葉
、

マ
ン
ゴ
ー

魚
介
類　

ア
サ
リ
、桜
エ
ビ
、初
ガ
ツ

オ
、ア
ジ
、ホ
タ
ル
イ
カ
、シ
ラ
ス

５
月　

ゆ
る
み
気
味
か
ら
引
き
締
め

モ
ー
ド
。脚
か
ら
丹
田
へ
の
気
の
流
れ

が
強
く
な
る
と
同
時
に
骨
盤
も
引
き

締
ま
る
。４
月
の
体
と
社
会
生
活
と
の

差
で
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、心
身
の
不
調

が
現
れ
や
す
い
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
曲
池（
腕
の
肘

付
近
に
あ
る
ツ
ボ
）と
寝
る
前
と
起

き
た
時
の
伸
び
あ
く
び
。オ
ス
ス
メ
の

ア
ー
サ
ナ
は
ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
マ
ツ

ヤ
・
ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

タ
ケ
ノ

コ
、コ
ゴ
ミ
、青
梅
、ソ
ラ
マ
メ
、シ
ソ
、

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、イ
チ
ゴ　

魚
介
類　

イ
サ
ギ
、キ
ビ
ナ
ゴ
、メ
バ

ル
、シ
ラ
エ
ビ
、シ
ャ
コ
、サ
ザ
エ
、ホ
ヤ

６
月　

夏
の
暑
さ
に
適
応
し
て
い
く

た
め
に
汗
を
か
き
や
す
い
体
に
。腎
臓

の
気
の
流
れ
が
重
要
。脇
腹
か
ら
放
熱

し
や
す
く
な
る
こ
と
で
涼
し
く
。

　

お
す
す
め
の
動
き
は
仰
向
け
で
両

膝
を
立
て
、両
手
は
へ
そ
の
下
の
あ
た

り
へ
置
く
。呼
吸
に
合
わ
せ
て
左
右
１

セ
ン
チ
く
ら
い
動
か
す（
微
細
に
行
う

胃
肝
臓
刺
激
）。オ
ス
ス
メ
の
ア
ー
サ

ナ
は
ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
サ
ル
バ
ン
ガ
・

ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

ト
マ
ト
、

新
シ
ョ
ウ
ガ
、ミ
ョ
ウ
ガ
、梅
、ジ
ュ
ン

サ
イ
、夏
ミ
カ
ン
、ビ
ワ
、サ
ク
ラ
ン
ボ

魚
介
類　

ス
ル
メ
イ
カ
、カ
ン
パ
チ
、

ス
ズ
キ
、ア
イ
ナ
メ
、鮎

７
月　

脇
腹
か
ら
肋
骨
下
部
を
緩
め
、

夏
本
番
に
向
け
て
よ
り
体
の
熱
を
発
散

す
る
ク
ー
ラ
ー
の
役
割
に
な
る
。冷
房

に
よ
る
体
の
冷
え
や
食
べ
過
ぎ
飲
み
過

ぎ
に
よ
る
消
化
器
の
疲
れ
に
注
意
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
左
脚
す
ね
内

側
の
骨
の
き
わ
沿
い
と
左
足
の
湧
泉

（
足
裏
に
あ
る
ツ
ボ
）。オ
ス
ス
メ
の

ア
ー
サ
ナ
は
ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
マ
ー

ル
ジ
ャ
ー
ラ
・
ア
ー
サ
ナ（
猫
１
番
）で

す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

ゴ
ー

ヤ
ー
、ト
ウ
ガ
ン
、水
ナ
ス
、ニ
ン
ニ
ク
、

枝
豆
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、キ
ュ
ウ
リ
、イ
ン

ゲ
ン
、メ
ロ
ン

魚
介
類　

ハ
モ
、コ
チ
、イ
サ
キ
、ト
ビ

ウ
オ
、真
ア
ジ
、ウ
ナ
ギ
、ア
ナ
ゴ
、ウ
ニ

８
月　

肋
骨
下
部
か
ら
上
部
ま
で
緩

め
、体
の
熱
が
胸
で
発
散
し
、夏
真
っ

盛
り
の
暑
さ
対
策
に
な
る
。胸
ま
わ
り

の
柔
ら
か
さ
が
不
安
や
ス
ト
レ
ス
対

策
に
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
左
脚
内
側
の

ふ
く
ら
は
ぎ
と
右
脚
外
側
の
ふ
く
ら

は
ぎ
。オ
ス
ス
メ
の
ア
ー
サ
ナ
は
マ
ツ

ヤ
・
ア
ー
サ
ナ
と
マ
ー
ル
ジ
ャ
ー
ラ
・

ア
ー
サ
ナ（
猫
１
番
）で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

ピ
ー
マ

ン
、オ
ク
ラ
、ス
イ
カ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

ブ
ド
ウ
、桃

魚
介
類　

カ
ン
パ
チ
、タ
チ
ウ
オ
、マ

ゴ
チ
、カ
サ
ゴ
、ス
ル
メ
イ
カ
、シ
ジ
ミ

９
月　

胸
を
中
心
に
体
を
引
き
締
め

な
が
ら
、秋
に
向
け
て
体
に
熱
を
留
め

て
い
く
。左
右
の
体
の
動
き
で
、消
化

器
の
働
き
を
助
け
、体
の
柔
ら
か
さ
を

獲
得
。気
分
も
楽
に
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
左
腕
肘
付
近

の
二
の
腕
と
左
脚
す
ね
内
側
の
骨
の

き
わ
沿
い
。オ
ス
ス
メ
の
ア
ー
サ
ナ
は

ア
ル
ダ
マ
ッ
チ
ェ
ン
ド
ラ
・
ア
ー
サ
ナ

と
ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

カ
ボ
ス
、

ス
ダ
チ
、カ
ボ
チ
ャ
、秋
ナ
ス
、サ
ト
イ

モ
、梨
、マ
ツ
タ
ケ
、イ
チ
ジ
ク
、巨
峰

魚
介
類　

ト
ラ
フ
グ
、ア
ワ
ビ
、イ
ク

ラ
、ス
ジ
コ
、シ
ラ
ス
、昆
布

10
月　

体
の
左
側
か
ら
縮
ん
で
寒
さ
対

策
の
体
へ
。お
腹
を
温
め
て
腎
臓
の
気

の
流
れ
を
良
く
し
、食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
。

３
月
に
次
い
で
の
ぼ
せ
や
す
い
時
季
。

　

お
す
す
め
の
動
き
は
仰
向
け
で
両

膝
を
立
て
、両
手
は
へ
そ
の
下
の
あ
た

り
へ
置
く
。呼
吸
に
合
わ
せ
て
左
右
１

セ
ン
チ
く
ら
い
動
か
す
。オ
ス
ス
メ
の

ア
ー
サ
ナ
は
ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
サ
ル

バ
ン
ガ
・
ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

ヤ
マ

イ
モ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、ト
ン
ブ
リ
、シ
イ

タ
ケ
、シ
メ
ジ
、栗
、大
豆
、小
豆
、銀
杏
、

ザ
ク
ロ
、柿

魚
介
類　

ハ
タ
ハ
タ
、秋
鮭
、ト
ラ
フ
グ
、

秋
サ
バ
、ヒ
ラ
メ
、タ
チ
ウ
オ
、ホ
ッ
ケ

11
月　

寒
さ
対
策
で
骨
盤
を
中
心
に

縮
ん
で
い
く
。急
激
な
寒
さ
に
よ
り
体

の
左
右
差
が
大
き
く
な
り
不
調
が
出

や
す
い
。お
腹
を
冷
や
さ
な
い
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
左
の
手
三
里

と
寝
る
前
と
起
き
た
時
の
伸
び
あ
く

び
。オ
ス
ス
メ
の
ア
ー
サ
ナ
は
ア
ル

ダ
マ
ッ
チ
ェ
ン
ド
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
ブ

ジ
ャ
ン
ガ
・
ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

レ
ン
コ

ン
、ジ
ネ
ン
ジ
ョ
、ホ
ウ
レ
ン
草
、白
菜
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ク
ワ
イ
、リ
ン
ゴ

魚
介
類　

カ
ワ
ハ
ギ
、ク
エ
、カ
マ
ス
、

キ
ン
キ
、コ
ハ
ダ
、ズ
ワ
イ
ガ
ニ

12
月　

骨
盤
の
底
部
や
首
が
寒
さ
対

策
に
よ
り
反
応
す
る
。手
首
、足
首
、首

を
冷
や
さ
な
い
。骨
盤
底
部
を
ゆ
る
め

る
。

　

お
す
す
め
の
ツ
ボ
は
左
手
の
合
谷

と
内
く
る
ぶ
し
の
骨
の
後
ろ
側
を
前

の
方
に
向
け
て
押
す
こ
と
。オ
ス
ス
メ

の
ア
ー
サ
ナ
は
ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
パ

シ
モ
タ
ナ
・
ア
ー
サ
ナ
で
す
。

旬
の
食
材　

野
菜
・
果
物
類　

大
根
、

セ
ロ
リ
、ネ
ギ
、赤
カ
ブ
、ユ
リ
ネ
、ユ
ズ
、

ミ
カ
ン
、西
洋
ナ
シ

魚
介
類　

マ
グ
ロ
、ヒ
ラ
メ
、キ
ン
メ

ダ
イ
、ア
ン
コ
ウ
、ハ
マ
チ
、ボ
ラ
、ブ
リ
、

ア
マ
ダ
イ
、コ
イ
、真
ダ
コ

《
ま
ず
は
あ
な
た
が
幸
福
に
な
る
》

　

心
地
よ
い
状
態
や
機
嫌
よ
く
過
ご

す
た
め
に
、あ
な
た
自
身
が
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。あ
な
た
自

身
が
い
つ
で
も
機
嫌
よ
く
い
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、周
り
に
も
そ
の
機
嫌
の

良
さ
が
伝
わ
り
ま
す
。周
り
の
人
も
機

嫌
良
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

ま
す
ま
す
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
た
く

な
り
ま
す
。あ
な
た
が
い
る
だ
け
で
体

が
楽
に
な
っ
た
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
ず

は
あ
な
た
の
心
と
体
が
、心
地
よ
く
機

嫌
よ
く
い
ら
れ
る
状
態
は
ど
う
い
う

時
な
の
か
、思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。あ
な
た
自
身
が
自
分
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
、行
動
し
ま
し
ょ
う
。

『
何
も
し
な
い
』と
い
う
行
動
も
大
切

な
選
択
で
す
。
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な
い
人
生
の
宝
も
の
を
頂
き
ま
し

た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
い
た
し
て

お
り
ま
す
。
長
い
間
ほ
ん
と
う
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。　

合
掌

季
刊
誌
も
修
練
の
場

　
　
　

松
山
教
場　

脇
坂　

恭
子

　

平
成
７
年
に
入
会
し
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
受
け
取
っ
て
い
た
季

刊
誌
。
投
稿
さ
れ
た
会
員
の
体
験

や
思
い
に
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
先
生
方
の
い
ろ
い

ろ
な
教
え
に
励
ま
さ
れ
修
練
し
て

き
ま
し
た
。
旅
行
記
事
な
ど
も
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
度
終
刊
と
い
う
こ
と
で
他
教
場

の
方
と
の
交
流
が
途
切
れ
る
こ
と

残
念
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
同
じ
タ

イ
ム
の
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め

な
が
ら
、
自
分
と
向
き
合
い
ヨ
ガ

を
続
け
前
進
し
て
い
き
ま
す
。今
、

表
紙
を
飾
っ
た
写
真
や
心
に
響
く

言
葉
が
走
馬
灯
の
よ
う
に
頭
を
よ

ぎ
っ
て
い
き
ま
す
。　
　
　

感
謝

心
の
ふ
る
さ
と
・
藤
本
ヨ
ガ

学
院
に
感
謝
！

　
　
　

松
山
教
場　

緒
賀　

春
枝

　

振
り
返
っ
て
考
え
ま
す
と
、
こ

こ
１
年
半
ほ
ど
コ
ロ
ナ
に
ふ
り
ま

わ
さ
れ
た
落
ち
つ
か
な
い
日
々

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
長
年

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
藤
本
ヨ
ガ

学
院
を
閉
じ
る
こ
と
を
お
聞
き
し

て
、
お
礼
を
申
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

私
の
老
年
（
晩
年
）
は
ヨ
ガ
と

と
も
に
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

度
々
、
病
の
た
め
の
中
断
は
あ
り

ま
し
た
が
い
つ
も
こ
こ
ろ
よ
く
受

け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

は
、
何
よ
り
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

　

学
院
は
心
の
ふ
る
さ
と
の
よ
う

に
温
か
さ
と
安
ら
ぎ
が
あ
り
、
安

心
し
て
帰
れ
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

又
、
数
多
く
の
ヨ
ガ
の
教
え
は

悩
み
の
多
い
老
後
の
指
針
と
な

り
、
種
々
の
判
断
、
決
断
を
迷
わ

ず
す
る
事
が
で
き
た
こ
と
に
深
く

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
が
な

く
な
る
事
は
淋
し
い
こ
と
で
す
が
、

５
千
年
の
歴
史
あ
る
ヨ
ガ
が
、
又

新
た
な
門
出
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
と
め
ぐ
り
あ
え
て
、
見
え

「
コ
ロ
ナ
て
ん
で
ん
こ
」に
生

き
る

　
　
　

松
山
教
場　

森　
　

幸
子

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
は
コ
ロ
ナ
の
蔓

延
を
避
け
る
た
め
に
休
講
す
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。
参
加
者
は
減
っ

て
も
教
授
体
制
は
ゆ
る
ぎ
な
く
、

免
疫
力
を
つ
け
て
コ
ロ
ナ
の
時
代

も
元
気
に
生
き
る
こ
と
、
暗
黙
の

う
ち
に
了
解
し
て
い
る
。
マ
ス
ク

を
つ
け
て
い
る
こ
と
だ
け
が
変
化

点
で
あ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
今
年
10
月
発
行
の
季

刊
誌
１
１
２
号
で
終
刊
す
る
、
と

聞
い
て
び
っ
く
り
し
た
。
28
年
間

の
季
刊
誌
が
「
終
わ
る
」
驚
き
は

大
き
い
。

　

思
え
ば
、
１
９
９
８
年
4
月
、

姉
に
誘
わ
れ
て
入
会
し
て
33
年
。

楽
し
く
続
け
て
、
今
80
歳
。
何
も

変
わ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、

気
付
か
な
い
だ
け
で
、
創
始
者
の

千
能
千
恵
美
院
長
・
顧
問
の
神
山

五
郎
先
生
、
多
く
の
ヨ
ガ
友
た
ち

が
三
十
年
余
の
間
に
い
ろ
い
ろ
な

教
え
を
残
し
て
旅
立
っ
て
ゆ
か
れ

た
。

「
よ
く
生
き
て
、
よ
く
死
ぬ
」
は

ど
こ
で
出
会
っ
た
フ
レ
ー
ズ
か
、

も
う
忘
れ
て
し
ま
っ
た
が
、
私
の

哲
学
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
。

そ
の
た
め
に
、
ヨ
ガ
を
私
流
に
続

け
て
い
く
だ
け
で
あ
る
。

ヨ
ガ
と
出
会
っ
て

　
　
　

松
山
教
場　

橋
本　

由
季

　

毎
週
一
度
、
仕
事
帰
り
に
ヨ
ガ

学
院
へ
行
く
生
活
を
し
て
３
年
目

の
夏
を
迎
え
ま
す
。
私
の
凝
り
固

ま
っ
た
身
体
を
毎
回
恭
代
先
生
が

ほ
ぐ
し
て
下
さ
っ
て
か
ら
、
骨
盤

体
操
や
内
倒
し
な
ど
を
行
う
の
が

日
課
で
す
。
一
見
、
成
長
が
感
じ

に
く
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
体

の
内
側
は
確
実
に
変
わ
っ
た
と
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ヨ
ガ
を
す
る
前
の
私
は
毎
年
季

節
の
変
わ
り
目
に
風
邪
を
ひ
き
、

長
引
か
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
は
一
度

も
風
邪
を
引
い
て
い
な
い
の
で
す
。

こ
れ
は
自
分
自
身
に
と
っ
て
こ
の

上
な
い
歓
び
で
し
た
。
ヨ
ガ
の
時

間
は
自
分
と
の
対
話
の
時
間
で

す
。
日
常
生
活
の
中
で
は
意
識
的

に
取
ら
な
い
と
取
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
頭
で
考
え
る
の
で

は
な
く
、
た
だ
感
じ
る
。
少
し
ず

つ
自
分
を
開
放
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
マ

イ
ペ
ー
ス
で
自
分
な
り
の
ヨ
ガ
を

愉
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ヨ
ガ
の
お
陰
で
心
身
が
蘇
る

　
　
　

松
山
教
場　

川
井　

保
宏

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
１
年
ほ
ど
。
始

め
た
頃
、
自
分
で
は
感
じ
て
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
ひ
ど
い
状
態

で
し
た
。
最
近
に
な
っ
て
ヨ
ガ
を

継
続
し
た
お
陰
で
普
通
に
動
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

当
時
は
「
高
松
の
職
場
を
定
年

退
職
～
愛
媛
で
単
身
赴
任
生
活
～

初
め
て
経
験
す
る
車
の
長
時
間
運

転
」
＆
「
足
の
指
先
に
悪
性
腫
瘍

～
手
術
～
半
年
近
く
普
通
に
歩
け

な
い
生
活
」
の
後
。
身
体
は
凝
る

し
、
ち
ょ
っ
と
歩
く
と
息
切
れ
。

　

そ
の
頃
初
め
て
会
っ
た
方
と
、

数
ヶ
月
前
に
会
っ
た
ら
「
あ
の
頃

は
生
気
が
な
か
っ
た
」「
今
は
全

然
違
い
ま
す
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。

　

ほ
ん
と
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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２
～
３
カ
月
も
続
い
て
い
た
出

血
を
7
月
に
な
っ
て
医
者
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
、婦
人
科
で
日
赤
へ

紹
介
さ
れ
た
。子
宮
が
ん
だ
か
ら

即
手
術
と
担
当
医
か
ら
告
げ
ら
れ
、

更
に
つ
い
で
に
不
要
な
臓
器
を
全

部
取
る
か
ら
大
手
術
に
な
る
と
言

う
。で
も
、今
は
が
ん
も
治
せ
る
と

聞
い
て
い
る
の
で
、そ
れ
ほ
ど
驚

か
な
か
っ
た
。

　

手
術
の
計
画
は
入
院
か
ら
退

院
ま
で
10
日
間
。ヨ
ガ
仲
間
の
元

日
赤
看
護
師
の
脇
坂
さ
ん
は「
大

丈
夫
！
さ
っ
さ
と
済
ま
せ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
。」と
軽
く
言
う
。入

院
先
の
日
赤
は
自
宅
か
ら
５
０
０

m
、ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
片
手
に
歩
い

て
行
っ
た
。い
つ
も「
私
は
ヨ
ガ
で

35
年
も
鍛
え
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
！
」と
自
信
を
つ
け
て
い
る
。い

ざ
と
言
う
時
こ
れ
は
私
の
一
番
の

強
み
だ
。こ
れ
ま
で
大
手
術
は
4

回
受
け
て
い
て
、い
ず
れ
も
楽
に

ク
リ
ア
し
て
き
た
。

　

手
術
は
5
時
間
を
要
す
る
大
手

術
だ
っ
た
が
、「
手
術
は
成
功
」と

医
者
は
言
っ
た
。し
か
し
術
後
の

た
ま
ら
な
い“
し
ん
ど
さ
”に
は

参
っ
た
！
傷
口
の
痛
さ
は
な
い
。

パ
イ
ロ
ゲ
ン
の
お
陰
と
大
骨
折
の

時
に
証
明
で
き
て
い
る
。痛
い
の

で
は
な
く
、身
の
置
き
場
の
な
い

辛
さ
に「
二
度
と
嫌
だ
」と
苦
し
ん

だ
。「
先
生
、私
は
ヨ
ガ
で
鍛
え
て

い
ま
す
か
ら
薬
を
減
ら
し
て
く
だ

さ
い
！
薬
で
し
ん
ど
い
と
思
い
ま

す
」等
々
、言
い
放
っ
た
。し
か
し
、

一
日
ず
つ
良
く
な
っ
て
い
く
に
違

い
な
い
。「
と
に
か
く
、完
全
に
止

め
た
腸
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
、そ

れ
が
全
て
」と
医
者
は
言
う
。動

け
！
食
べ
ろ
！
の
二
つ
の
み
。

　

食
べ
る
こ
と
の
苦
痛
、こ
れ
に

悩
ま
さ
れ
た
。味
覚
崩
壊
？
口
に

入
れ
る
の
も
苦
痛
、で
も
食
べ
な

い
と
点
滴
を
外
し
て
も
ら
え
な
い
。

頑
張
っ
た
！

　

無
事
予
定
通
り
退
院
。苦
痛
の

続
き
も
家
で
な
ら
工
夫
で
き
る
。

　

退
院
し
て
２
日
目
に
ヨ
ガ
に

行
っ
た
。敦
子
先
生
に
腰
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
て
も
ら
い
、ヨ
ガ
教
室

の
癒
し
の
空
間
に
救
わ
れ
る
。仲

間
に
も
に
ぎ
や
か
に
会
え
て
、改

め
て
ヨ
ガ
在
っ
て
の
私
と
あ
り
が

た
く
思
う
。

　

宮
﨑
先
生
に「
私
の
生
き
て
い

る
間
ヨ
ガ
で
面
倒
見
て
く
だ
さ
い

ね
」と
お
願
い
し
て
い
る
。仲
間
に

も「
ヨ
ガ
を
信
じ
て
続
け
る
こ
と

が
生
き
る
の
に
一
番
大
事
よ
！
」

と
言
い
続
け
て
い
こ
う
と
思
う
。

　
松
山
教
場

　
　
大
野
　
和
子

　
松
山
教
場

　
　
相
原
　
朝
美

子
宮
が
ん
闘
病
記

ヨ
ガ
か
ら
広
が
る
世
界
観

　

私
が
ヨ
ガ
を
始
め
る
き
っ
か
け

は
硬
い
身
体
を
何
と
か
し
た
い
と

の
思
い
と
、
頭
痛
を
治
し
た
い
と

い
う
の
が
目
的
で
し
た
。
藤
本
ヨ

ガ
学
院
に
通
い
始
め
て
、
ま
ず
最

初
に
感
じ
た
の
は
今
ま
で
に
味

わ
っ
た
こ
と
の
な
い
身
体
の
解
放

感
で
し
た
。
そ
し
て
ヨ
ガ
で
身
体

を
緩
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
身
体

本
来
の
機
能
を
取
り
戻
す
だ
け
で

な
く
、
心
の
整
理
整
頓
に
も
深
い

繋
が
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
、南
高
井
町
で
『
＆(

ア

ン
ド)

グ
ル
ー
プ
』
と
い
う
美
容

サ
ロ
ン
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
人

と
の
繋
が
り
を
一
番
大
切
に
し
た

い
と
い
う
思
い
が
形
に
な
り
ま
し

た
。
現
代
社
会
は
、
共
有
や
思
考

が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
こ
1
年
半
余

り
コ
ロ
ナ
に
よ
り
不
安
と
緊
張
を

強
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
の
で
、
身

体
を
緩
め
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以

上
に
必
要
で
す
。
私
に
で
き
る
事

は
身
体
の
凝
り
や
痛
み
な
ど
の
不

調
を
解
決
し
、
お
客
様
を
笑
顔
に

し
、
こ
こ
ろ
が
繋
が
る
こ
と
が
お

役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
を
学
ん
で
一
番
私
が
変

わ
っ
た
の
は
「
苦
手
な
こ
と
に
挑

戦
す
る
」
と
い
う
積
極
心
で
し
た
。

私
の
周
り
の
方
に
少
し
で
も
自
分

の
変
化
を
実
感
し
て
ほ
し
い
と

思
い
『2021M

rs.Global.Earth.
Japan

』（
ミ
セ
ス
・
グ
ロ
ー
バ
ル
・

ア
ー
ス
）
の
大
会
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
陰
で
準

グ
ラ
ン
プ
リ
を
頂
き
ま
し
た
。
人

生
を
楽
し
む
可
能
性
を
引
き
出
す

為
の
一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
な
自
分
に
な
り
、
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

指
導
士
養
成
コ
ー
ス
卒
業
後
も
、

い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
宮
﨑
先
生
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。
お
陰
様
で
人
生

を
楽
し
む
ヨ
ガ
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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と
を
決
め
ま
し
た
。
そ
の
後
イ
ン

ド
旅
行
中
、
デ
カ
ン
高
原
で
感
じ

た
自
然
か
ら
の
心
に
沁
み
る
よ
う

な
体
験
と
ガ
ン
ジ
ス
川
で
行
っ
た

沐
浴
中
の
神
秘
体
験
な
ど
、
ま
た

絶
対
に
出
来
な
い
と
思
っ
て
い
た

シ
ル
シ
・
ア
ー
サ
ナ
が
一
人
で
立

て
た
時
の
心
の
変
化
な
ど
、
事
あ

る
ご
と
に
季
刊
誌
に
書
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
文
字
に
す
る
こ
と
と

他
の
会
員
の
方
た
ち
の
体
験
談
を

読
ま
せ
て
頂
く
事
が
ヨ
ガ
実
践
と

同
じ
よ
う
に
ヨ
ガ
の
学
び
を
深
い

も
の
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
季
刊

誌
は
そ
の
よ
う
な
存
在
で
し
た
。

　

千
能
院
長
の
「
ヨ
ガ
と
は
…
／

ヨ
ガ
で
は
…
」
な
ど
で
始
ま
る
実

体
験
と
聖
典
か
ら
の
教
え
を
伝
え

る
巻
頭
言
と
藤
本
ヨ
ガ
の
顧
問
を

務
め
て
い
ら
し
た
神
山
先
生
の
幅

広
い
知
識
と
体
験
か
ら
語
ら
れ
る

　

今
秋
号
を
持
ち
ま
し
て
、
季
刊

誌
『
藤
本
ヨ
ガ
』
は
休
刊
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
と
お
聞
き
し
ま
し

た
。
寂
し
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
と
同
時
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

日
本
に
来
た
時
に
既
に
発
刊
さ

れ
て
い
た
『
藤
本
ヨ
ガ
』
は
、
私

の
ヨ
ガ
人
生
と
共
に
今
日
に
至
り

ま
し
た
。
藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
院
長

故
千
能
千
恵
美
先
生
の
下
で
、
宮

崎
部
長
が
長
年
に
わ
た
っ
て
、
季

刊
誌
の
編
集
や
発
行
に
尽
力
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
た
く
さ

ん
の
ヨ
ガ
仲
間
達
の
体
験
談
で
、

私
の
ヨ
ガ
人
生
を
励
ま
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
い
た

し
ま
す
。
院
長
先
生
が
亡
く
な
ら

れ
て
早
や
10
年
余
り
に
な
り
ま
す

が
、
そ
の
後
も
季
刊
誌
の
編
集
や

発
行
を
や
り
続
け
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
で
、
多
く
の
ヨ
ガ
仲
間
の
力

に
な
っ
て
い
た
事
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

誰
も
が
予
想
で
き
な
か
っ
た
、

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
の
コ
ロ

ナ
時
代
の
変
化
と
と
も
に
、『
藤

本
ヨ
ガ
』
が
休
刊
す
る
の
も
時

代
変
化
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
め
く
る
と
、

院
長
先
生
や
神
山
先
生
、
永
保
先

生
を
は
じ
め
既
に
こ
の
世
を
去
ら

れ
た
方
や
、
久
し
く
お
会
い
し
て

い
な
い
方
の
顔
を
拝
見
し
、
記
事

と
共
に
思
い
出
に
浸
っ
て
、
懐
か

し
い
気
持
ち
と
と
も
に
、
人
間
や

も
の
が
こ
の
世
に
存
在
す
る
意
味

は
何
だ
ろ
う
と
思
う
よ
り
な
り
ま

し
た
。
自
分
の
た
め
で
は
な
く
、

誰
か
に
何
か
の
役
に
立
つ
た
め
に

こ
の
世
に
や
っ
て
き
た
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

コ
ロ
ナ
は
ま
だ
し
ば
ら
く
続
く

よ
う
で
す
。
院
長
先
生
が
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
く
て
も
、『
藤
本
ヨ
ガ
』

の
季
刊
誌
が
休
刊
し
て
も
、
既
に

私
た
ち
の
心
の
中
に
、
悟
り
の
種

を
ま
い
て
く
だ
さ
っ
て
、
真
の
自

由
へ
の
道
を
照
ら
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
永
遠
な
る
も
の
は
真
実

の
み
で
す
。
全
て
は
悟
り
に
至
る

た
め
の
過
程
で
あ
り
、
修
行
の
一

環
で
す
。

　

呼
吸
を
さ
ら
に
深
く
し
て
、
一

層
瞑
想
に
親
し
み
、
今
こ
こ
を
生

き
て
、
修
行
に
励
む
の
み
で
す
。

長
年
に
わ
た
っ
て
、
ほ
ん
と
う
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

→

　

２
０
０
８
年
５
月
藤
本
ヨ
ガ
の

合
宿
参
加
後
に
初
め
て
体
験
談
を

書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
合
宿
中

の
瞑
想
体
験
を
文
字
に
し
て
改
め

て
自
分
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き

指
導
士
養
成
講
座
に
入
門
す
る
こ

記
事
。
そ
の
時
々
に
応
じ
た
内
容

は
読
む
者
の
狭
い
視
点
や
何
か
に

囚
わ
れ
た
心
を
解
放
す
る
の
に
と

て
も
役
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。
会

員
の
方
々
一
人
一
人
の
ヨ
ガ
実

践
体
験
記
は
同
じ
道
を
志
す
者

に
と
っ
て
大
き
な
励
み
と
な
り
、

黙
っ
て
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
友
達

で
あ
り
道
し
る
べ
で
し
た
。
季
刊

誌
が
い
つ
も
そ
ば
に
あ
り
、
行
く

方
向
を
見
失
っ
た
時
、迷
っ
た
時
、

落
ち
込
ん
だ
時
に
体
験
談
が
ど
れ

ほ
ど
力
に
な
っ
て
く
れ
た
か
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
季
刊
誌
初

期
の
頃
の
号
で
は
今
は
指
導
士
と

し
て
先
頭
に
立
ち
教
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
先
生
方
の
体
験
談
を
読

み
、
同
じ
よ
う
に
悩
ん
だ
り
、
ヨ

ガ
の
喜
び
を
語
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
を
知
り
励
ま
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
季
刊
誌
の
果
た

し
た
役
割
は
本
当
に
大
き
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
の
季
刊
誌
が
今

号
を
最
後
に
、
終
止
符
を
打
つ
こ

と
に
な
り
大
変
残
念
に
思
い
ま

す
。
い
つ
か
来
る
日
と
は
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
創
刊
号
か
ら
30
年

余
り
多
く
の
記
事
を
編
集
さ
れ
て

き
た
宮
﨑
部
長
と
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
手
元
に
あ
る
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
活
用
さ
せ
て
頂
き

『
季
刊
誌
か
ら
も

　
　
　

学
ば
せ
て
頂
い
た
ヨ
ガ
』

　
ゆ
る
凜
ヨ
ガ
　
代
表

　
　
　
家
村
　
圭
子

『
藤
本
ヨ
ガ
』と
共
に
し
て
き
た
人
生

四
谷
教
場

health step yoga studio

代
表 

　
　
鍼
灸
師
　
崔
　
　
　
昊
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最
後
に
、 「
千
能
千
恵
美
先
生
、

今
治
で
ヨ
ガ
学
院
を
開
設
し
て
下

さ
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
」 「
藤
本
ヨ
ガ
学

院
、
万
歳
！
」　 

合
掌
。

　

七
月
下
旬
の
あ
る
日
、「
あ
と

何
年
、
こ
の
藤
本
ヨ
ガ
学
院
に
来

ら
れ
る
だ
ろ
か
？
」
と
漠
然
と
先

の
こ
と
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
今
ま
で
、
ヨ
ガ
教
場
は
い

つ
ま
で
も
開
い
て
い
る
も
の
だ
と

信
じ
て
疑
わ
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
の
私
が
、「
来
週
も
来
ら
れ

る
と
い
い
な
あ
。」
と
思
う
よ
り

も
「
あ
と
何
年
来
ら
れ
る
だ
ろ
う

か
？
」
と
思
っ
た
の
は
、
自
分
の

年
齢
を
意
識
し
た
か
ら
で
し
た
。

自
転
車
で
全
国
を
回
っ
て
い
る
火

野
正
平
さ
ん
で
は
な
い
け
れ
ど
、

「
人
生
下
り
坂
…
。」
を
意
識
し
た

の
で
す
。「
先
ず
は
五
年
、
来
ら

れ
る
と
い
い
な
あ
。」
と
願
い
ま

し
た
。

　

そ
れ
か
ら
二
週
間
ほ
ど
過
ぎ
た

八
月
初
旬
の
あ
る
日
、
ヨ
ガ
の
受

講
後
に
整
列
し
た
時
、
大
山
先

生
か
ら
「
今
日
は
、
皆
さ
ん
に
お

伝
え
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
良

く
な
い
こ
と
で
す
。」
と
言
わ
れ
、

一
瞬
、
緊
張
し
て
、
次
の
言
葉
を

待
ち
ま
し
た
。「
十
月
末
で
、
藤

本
ヨ
ガ
学
院
を
閉
じ
ま
す
…
。」

一
同
「
え
っ
？
」
と
驚
き
ま
し

た
。
ま
さ
に
「
青
天
の
霹
靂
！
」

予
想
だ
に
し
な
い
こ
と
で
し
た
。

す
ぐ
に
、
そ
の
理
由
を
説
明
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、
通
い
慣

れ
た
こ
の
ビ
ル
の
三
階
に
、
も
う

来
ら
れ
な
く
な
る
と
思
う
と
、
大

変
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。
信
じ
難

い
思
い
で
し
た
。
け
れ
ど
も
、
他

の
場
所
で
ヨ
ガ
が
続
け
ら
れ
る
こ

と
が
わ
か
り
、
安
堵
の
胸
を
撫
で

お
ろ
し
た
の
で
す
が
、
入
会
し
て

四
十
数
年
間
（
今
年
で
継
続
し
て

三
十
六
年
目
で
す
が
、
入
会
は
更

に
七
、八
年
前
）
の
こ
と
が
、
次
々

と
思
い
出
さ
れ
、「
そ
れ
に
し
て

も
人
生
の
半
分
以
上
を
ヨ
ガ
に
支

え
ら
れ
て
き
た
。
よ
く
今
ま
で

続
け
て
こ
ら
れ
た
も
の
だ
な
あ
。」

と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。

　

多
く
の
先
生
や
会
員
の
方
か
ら

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
戴
き

ま
し
た
が
、
ふ
と
心
に
浮
か
ん
だ

の
は
、「
思
う
が
如
く
に
事
は
成

る
」
と
い
う
言
葉
で
す
。 

自
分

で
思
っ
た
通
り
に
物
事
の
結
果
が

つ
い
て
く
る
と
い
う
意
味
で
す
。

何
か
を
す
る
に
当
た
っ
て
、「
あ

あ
ど
う
し
よ
う
。
失
敗
し
た
ら
、

大
変
だ
。」
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気

持
ち
で
取
り
組
み
、
不
安
抱
え
て

物
事
に
向
か
い
あ
う
と
、
失
敗
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、「
大
丈

夫
、
き
っ
と
う
ま
く
い
く
」
と
良

い
イ
メ
ー
ジ
を
描
い
て
事
に
当
た

る
と
良
い
結
果
を
生
む
こ
と
が
多

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
在
職
中
、

仕
事
以
外
の
複
数
の
こ
と
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
、「
一
週
間

で
五
つ
の
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
」
と
不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、「
大
丈
夫
。
早
く
か

ら
準
備
を
し
て
一
つ
ず
つ
こ
な
し

て
い
け
ば
、
き
っ
と
で
き
る
」 
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
取
り
組

み
、
す
べ
て
や
り
遂
げ
ら
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
は
、
そ
の
後
、
何
度
も
あ
り

ま
し
た
。
心
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
を

→

浮
か
べ
て
取
り
組
め
ば
、
大
体
う

ま
く
い
く
と
い
う
自
信
に
な
り
ま

し
た
。「
心
身
」
と
い
う
熟
語
で
、

「
心
」
が
「
身
」
よ
り
も
先
に
置

か
れ
て
い
る
の
は
、
先
ず
「
心
」

を
調
え
よ
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

又
、「
他
者
の
た
め
に
」
と
い

う
こ
と
も
忘
れ
ず
に
い
た
い
で

す
。
あ
る
評
論
文
の
中
に
「
人
が

我
が
身
を
第
一
に
考
え
る
の
は
、

必
ず
し
も
利
己
的
と
い
う
の
で

は
な
い
。
そ
れ
は
人
の
命
が
有
限

だ
か
ら
で
あ
り
、
本
能
で
あ
る
。」

と
い
う
意
味
の
文
章
に
出
逢
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
能
的
に
自

分
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
人
間

だ
か
ら
こ
そ
、
他
者
に
つ
い
て
心

を
向
け
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
振
り
返

れ
ば
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
そ

の
大
切
な
こ
と
を
折
り
に
触
れ
て

少
し
ず
つ
思
い
出
し
、
味
わ
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

長
年
「
心
身
の
健
康
」
を
支

え
て
下
さ
っ
た
先
生
方
や
会
員
の

皆
様
、
ま
た
健
康
で
ヨ
ガ
を
継
続

で
き
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
つ

つ
、
こ
れ
か
ら
も
可
能
な
限
り
ヨ

ガ
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

院
長
先
生
の
教
え
、
神
山
先
生
の

人
と
は
違
う
見
解
、
会
員
の
方
々

の
貴
重
な
体
験
を
参
考
に
さ
せ
て

頂
き
な
が
ら
指
導
に
役
立
て
て
ま

い
り
ま
す
。
本
当
に
長
い
間
、
力

に
な
っ
て
頂
き
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

合
掌

　
今
治
教
場

　
　
行
本
　
と
よ
子

「
今
、
思
う
こ
と
」



89

修
行
だ
と
い
う
こ
と
。こ
の
悟
り
の

境
地
へ
向
か
う
最
初
の
過
程
と
し

て
、【
自
己
を
知
る
】こ
と
か
ら
始
ま

る
と
い
う
こ
と
。ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
、

呼
吸
法
、瞑
想
は【
真
我
～
本
当
の
私

～
】へ
到
達
す
る
た
め
の
方
法
だ
と

い
う
こ
と
。

◎
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

　

ア
ー
サ
ナ
の
な
か
で
陰
陽
の
バ
ラ

ン
ス
を
は
か
り
、心
身
、ま
た
呼
吸
の

状
態
を
自
身
で
客
観
視
し
、そ
の
変

化（
目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
確
か

な
感
覚
）を
大
切
に
捉
え
向
き
合
っ

て
い
く
こ
と
で
結
果
的
に
骨
格
が
整

う
と
い
う
こ
と
。お
の
ず
と
、柔
軟
性

や
必
要
な
筋
力
が
身
に
つ
き
身
体
的

な
変
化
を
も
も
た
ら
せ
て
く
れ
る
と

い
う
こ
と
。

◎【
今
こ
こ
】

　

こ
の
こ
と
は
、宮
﨑
先
生
が
こ
と

あ
る
ご
と
に
私
に
伝
え
て
く
だ
さ
い

　

宮
﨑
先
生
よ
り
、季
刊
誌
最
終
号

の
お
知
ら
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
学
び
を
い
た
だ
い
た
感

謝
の
想
い
を
込
め
て
藤
本
ヨ
ガ
で
教

え
て
い
た
だ
い
た【
ヨ
ガ
】に
つ
い
て

記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎ 

ヨ
ガ
と
は
？
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」で

は
な
い
。

　

当
初
は
ス
ト
レ
ッ
チ
、運
動
の
よ

う
な
感
覚
で
ヨ
ガ
を
し
て
い
た
私
。

ヨ
ガ
は
も
と
も
と　
【
瞑
想
を
す
る

こ
と
】、様
々
な
ア
ー
サ
ナ（
ポ
ー
ズ

で
は
な
い
）は
、呼
吸
を
深
め
、自
身

を
瞑
想
状
態
へ
と
導
く
、繋
ぐ
た
め

の
入
り
口
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

【
ア
ー
サ
ナ
】【
呼
吸
】【
瞑
想
】３
つ
の

要
素
は
常
に
ひ
と
つ
で
あ
り
、全
て

繋
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

◎
自
己
を
知
る

　

そ
れ
は【
悟
り
】へ
向
か
う
た
め
の

ま
し
た
。呼
吸
法
や
瞑
想
は
そ
の
深

ま
り
と
共
に【
今
こ
こ
】に
在
り
な
が

ら
自
身
を
抱
き
し
め
、愛
す
る
こ
と

を
伝
え
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
。自

身
が【
愛
】で
あ
り
、【
光
】で
あ
り
、

【
素
晴
ら
し
い
存
在
】で
あ
る
こ
と
。

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、自
身
を

客
観
視
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
自
身
の
本
質【
真
我
】を
愛
し

抱
き
し
め
、他
者
へ
も
感
謝
や
思
い

や
り
、愛
情
の
念
が
芽
生
え
る
。そ
し

て
、自
身
の
穏
や
か
に
廻
る
呼
吸
が

人
生
そ
の
も
の
を
よ
り
あ
た
た
か
く

豊
か
な
も
の
へ
と
導
き
繋
い
で
い
く

と
い
う
こ
と
。ヨ
ガ
の
実
践
に
よ
り

そ
こ
に
は【
わ
た
し
の
ヨ
ガ
が
あ
る
】

【
人
の
数
だ
け
ヨ
ガ
が
あ
る
】【
ヨ
ガ

は
生
き
る
こ
と
そ
の
も
の
】だ
と
い

う
こ
と
。

　

私
は
、第
二
子
を
妊
娠
中
に
松
山

で
暮
ら
し
始
め
、そ
の
時
に
藤
本
ヨ

ガ
に
出
逢
い
ま
し
た
。

　

そ
の
深
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
く

日
々
だ
っ
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。余
分
に
抱
え
て
い
た
も
の

を
手
放
し
て
い
く
解
放
感
と
共
に
、

大
切
な
も
の
は
今
こ
こ
に
全
て
私
の

中
に
在
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
し
て
後
に

指
導
者
養
成
コ
ー
ス
に
通
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

【
今
こ
こ
】ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
さ
れ
た
こ

の
シ
ン
プ
ル
な
一
言
が
藤
本
ヨ
ガ
で

宮
﨑
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
全

て
で
あ
り
、私
の
今
世
の
御
守
り
で

す
。

【
今
こ
こ
】に
在
り
な
が
ら
ど
―
―
ん

と
構
え
て【
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て

も
大
丈
夫
。た
い
て
い
の
こ
と
は
ど

う
に
か
な
る
か
ら
】先
生
の
口
癖
を

思
い
出
し
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
生
き

て
い
き
ま
す
。時
代
、社
会
、環
境
や

か
た
ち
は
変
わ
れ
ど
、い
つ
で
も
ど

こ
で
も
ど
ん
な
と
き
で
も【
今
こ
こ
】

で
す
。

私
の
ヨ
ガ
は
藤
本
ヨ
ガ
が
原
点

～
今
こ
こ
～

→

　
松
山
教
場

　
　
白
石
　
麻
結
実

ハ
リ
ー
ル
・
ジ
ブ
ラ
ー
ン

１
８
３
３
年
～
１
９
３
１
年　

世

界
各
国
で
愛
さ
れ
て
い
る
レ
バ
ノ

ン
出
身
の
詩
人
、
画
家
、
彫
刻
家
。

英
語
読
み
か
ら
カ
リ
ー
ル
・
ジ
ブ

ラ
ン
と
も
呼
ば
れ
る
。
キ
リ
ス
ト

教
マ
ロ
ン
派
信
徒

神
谷
美
恵
子　

１
９
１
４
年
～
１
９
７
９
年　

精

神
科
医
。
哲
学
書
・
文
学
書
の
翻

訳
や
エ
ッ
セ
イ
の
著
者
と
し
て
、

ま
た
「
美
智
子
皇
后
の
相
談
役
」

な
ど
の
逸
話
で
も
知
ら
れ
る
。

『
預
言
者
』
に
つ
い
て　

よ
り

結
婚
に
つ
い
て
（
一
部
抜
粋
）

愛
し
合
い
な
さ
い
、

し
か
し
愛
を
も
っ
て
縛
る
絆
と
せ
ず
、

ハリール・ジブラーンの詩
し

神谷美恵子 著　

本
の
紹
介

ふ
た
り
の
魂
の
岸
辺
の
間
に

ゆ
れ
動
く
海
と
し
な
さ
い
。

杯
を
満
た
し
合
い
な
さ
い
、

し
か
し
一
つ
の
杯
か
ら
飲
ま
な
い
よ

う
に
。

と
も
に
歌
い
踊
り
よ
ろ
こ
び
あ
い
な

さ
い
。

し
か
し
そ
れ
ぞ
れ
ひ
と
り
で
あ
る
よ

う
に
。

子
ど
も
に
つ
い
て
（
一
部
抜
粋
）

あ
な
た
が
た
の
子
ど
も
た
ち
は

あ
な
た
が
た
の
も
の
で
は
な
い
。

彼
ら
は
生
命
そ
の
も
の
の

あ
こ
が
れ
の
息
子
や
娘
で
あ
る
。

彼
ら
は
あ
な
た
が
た
を
通
し
て
生
ま

れ
て
く
る
け
れ
ど
も

あ
な
た
が
た
か
ら
生
じ
た
も
の
で
は

な
い
、

彼
ら
は
あ
な
た
が
た
と
共
に
あ
る
け

ど
も

あ
な
た
が
た
の
所
有
物
で
は
な
い
。

あ
な
た
が
た
は
彼
ら
に
愛
情
を
与
え

う
る
が
、

あ
な
た
が
た
の
考
え
を
与
え
る
こ
と
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『
ヨ
ガ
と
共
に
過
ご
し
た
10
年
を

振
り
返
っ
て
』

→

　
ゆ
る
凛
ヨ
ガ

　
　
山
田
　
早
紀
子

　

２
０
２
１
年
5
月
30
日
に
第
四

子
と
な
る
次
女
を
出
産
し
ま
し
た
。

ゆ
る
凛
ヨ
ガ
に
参
加
し
て
10
年
。そ

の
間
に
第
二
子
、三
子
に
恵
ま
れ
ま

し
た
が
、数
年
前
か
ら
も
う
一
人
産

み
育
て
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、家
村
先
生（
母
）の
ヨ
ガ

に
※
野
口
整
体
の
考
え
を
取
り
入

れ
た
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
、そ
れ

を
子
供
た
ち
に
実
践
し
た
と
こ
ろ
、

子
育
て
が
み
る
み
る
う
ち
に
楽
に

な
っ
た
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
で
し

た
。

　

例
え
ば
、子
供
が
食
べ
す
ぎ
て
い

る
な
と
思
う
と
き
は
、そ
の
う
ち
に

必
ず
風
邪
を
ひ
き
、吐
い
て
余
分
な

も
の
を
排
出
し
、熱
を
出
し
て
体
を

整
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。子

ど
も
は
大
人
よ
り
も
体
が
敏
感
な

の
で
、風
邪
を
ひ
く
こ
と
で
、免
疫

機
能
が
呼
び
覚
ま
さ
れ
体
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
る
よ
う
で
し
た
。何

も
知
ら
な
か
っ
た
第
一
子
の
時
は
、

高
熱
に
う
ろ
た
え
、小
児
科
を
受
診

し
て
も
、熱
さ
ま
し
で
様
子
を
見
る

こ
と
し
か
で
き
ず
、病
気
に
振
り
回

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
、子
供
の
自
分
で
治
す
力
を

引
き
出
し
て
あ
げ
よ
う
と
前
向
き

に
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
、必
要
以

上
に
騒
が
ず
に
安
静
に
さ
せ
、咳
が

つ
ら
い
時
は「
蒸
し
タ
オ
ル
」を
胸

に
当
て
た
り
し
て
落
ち
着
い
た
対

処
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

苦
し
む
子
供
を
前
に
、ス
マ
ホ
を
片

手
に
病
名
を
検
索
し
て
い
た
頃
と

は
大
違
い
で
す
。

　

第
四
子
の
妊
娠
期
間
中
は
こ
れ

ま
で
で
一
番
穏
や
か
な
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。悪
阻
は
ひ
ど
か
っ
た

の
で
す
が
、こ
れ
ま
で
の
デ
ト
ッ
ク

ス
と
考
え
て
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
や

ビ
タ
ミ
ン
だ
け
に
し
て
無
理
に
食

事
を
せ
ず
体
の
声
に
素
直
に
従
い

過
ご
し
ま
し
た
。患
っ
て
い
た
婦
人

科
系
統
の
病
の
た
め
、低
置
胎
盤
に

よ
る
出
血
も
あ
り
ま
し
た
が
、体
を

し
っ
か
り
と
温
め
、“
呼
吸
法
”を
中

心
に
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
、自
宅
で
も

骨
盤
を
意
識
し
、赤
ち
ゃ
ん
と
対
話

す
る
よ
う
に
呼
吸
法
を
行
い
ま
し

た
。朝
に
晩
に
取
り
組
み
、胎
盤
を

正
常
な
位
置
に
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。私
は
毎
回
の
妊
娠
で
切
迫

早
産
の
傾
向
が
あ
る
と
診
断
さ
れ

る
の
で
す
が
、今
回
は
内
転
筋（
太

腿
の
内
側
の
筋
肉
）を
締
め
て
骨
盤

を
挙
げ
る
ポ
ー
ズ
も
毎
日
行
い
、出

産
ま
で
早
産
の
兆
候
な
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。赤
ち
ゃ
ん
が

正
常
に
骨
盤
内
に
収
ま
っ
て
い
る

と
臨
月
で
も
仰
向
け
に
寝
ら
れ
る

と
聞
い
た
と
き
は
本
当
か
な
？
と

疑
っ
て
い
ま
し
た
が
、正
に
自
分
も

臨
月
ま
で
仰
向
け
に
な
っ
て
寝
ら

れ
て
い
た
こ
と
は
驚
き
で
し
た
。

　

今
回
も
出
産
は
、毎
回
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
病
院
で
し
た
が
、出

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
刺
激
が
少

な
い
よ
う
に
、暗
い
部
屋
で
静
か
に

産
み
た
い
と
希
望
を
し
て
、部
屋
の

明
か
り
を
落
と
し
て
貰
い
ま
し
た
。

陣
痛
が
始
ま
る
と
お
な
か
の
中
の

赤
ち
ゃ
ん
に
も
、普
段
上
の
子
た

ち
に
し
て
い
る
よ
う
に
手
を
当
て

て“
気
”を
通
し「
こ
っ
ち
だ
よ
、頑

張
っ
て
進
ん
で
お
い
で
」と
気
を
送

り
ま
し
た
。先
生
か
ら「
も
う
少
し

で
す
よ
」と
言
わ
れ
た
言
葉
を
赤

ち
ゃ
ん
に
も「
次
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

出
る
よ
、一
緒
に
頑
張
ろ
う
ね
！
」

と
声
掛
け
を
し
て
、そ
の
通
り
産
ま

れ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。次
女
は

生
ま
れ
出
た
瞬
間
だ
け
大
き
く
泣

き
、そ
の
あ
と
は
ず
っ
と
穏
や
か
に

眠
っ
て
お
り
ま
し
た
。病
室
に
戻
っ

て
か
ら
も
薄
暗
い
部
屋
で
、で
き
る

だ
け
電
気
を
つ
け
ず
、赤
ち
ゃ
ん
の

気
を
感
じ
る
よ
う
に
過
ご
し
て
い

る
と
だ
ん
だ
ん
と
要
求
が
伝
わ
っ

て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　

子
供
は
み
な
個
性
が
あ
っ
て
違

い
、四
人
目
で
あ
っ
て
も
い
ろ
い
ろ

と
あ
り
ま
す
が
、本
来
備
わ
っ
て

い
る
人
間
の
身
体
の
力
を
信
じ
る

ゆ
る
凛
ヨ
ガ
で
の
学
び
か
ら
、子
育

て
は
大
変
と
い
う
考
え
か
ら“
楽
し

い
”と
思
え
る
考
え
方
に
確
実
に
変

わ
り
ま
し
た
。私
自
身
が
的
確
な
知

識
を
基
に
、ど
っ
し
り
と
構
え
、地

に
足
を
つ
け
た
お
母
さ
ん
に
な
れ

た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。か
つ

て
藤
本
ヨ
ガ
・
上
野
教
場
で
遠
距
離

恋
愛
が
辛
く
て
泣
い
て
い
た
私
を

知
っ
て
い
る
先
生
方
に
は
驚
か
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
苦
笑
）。

　

4
人
も
の
宝
物
に
出
会
え
た
幸

せ
に
感
謝
し“
親
子
の
心
が
つ
な

が
っ
て
い
る
子
育
て
”を
こ
れ
か
ら

も
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
幸
せ
な
お
母
さ
ん
た

ち
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
私
の

願
い
で
す
。

　

今
回
で
季
刊
誌
は
最
後
と
伺
っ

て
お
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
季
刊
誌

の
長
い
歴
史
と
か
つ
て
の
藤
本
ヨ

ガ
を
思
う
と
し
ん
み
り
と
な
り
ま

し
た
。親
子
で
育
て
て
頂
き
感
謝
で

す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

参
考　

※
野
口
整
体　

故
野
口
晴
哉
主
宰

　
「
風
邪
の
効
用
」著
者

は
で
き
な
い
、

な
ぜ
な
ら
彼
ら
は
自
分
自
身
の
考
え

を
持
っ
て
い
る
か
ら
。

あ
な
た
が
た
は
彼
ら
の
か
ら
だ
を
宿

す
こ
と
で
き
る
が

彼
ら
の
魂
を
宿
す
こ
と
は
で
き
な
い
、

な
ぜ
な
ら
彼
ら
の
魂
は
明
日
の
家
に

住
ん
で
お
り
、

あ
な
た
が
た
は
そ
の
家
を
夢
に
さ
え

訪
れ
ら
れ
な
い
か
ら
。

あ
な
た
が
た
は
彼
ら
の
よ
う
に
な
ろ

う
と
努
め
う
る
が
、

彼
ら
に
自
分
の
よ
う
に
な
ら
せ
よ
う

と
し
て
は
な
ら
な
い
。
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皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。毎
号
、夫

の
悟
が
寄
稿
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
号
は
廣
橋
優
美
が
担
当
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
秋
の
養
生
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
例
年
よ
り
も
早
い

梅
雨
入
り
の
長
雨
に
始
ま
り
、短
い

猛
暑
、そ
し
て
長
雨
と
い
う
マ
ス
ク

生
活
に
は
な
か
な
か
厳
し
い
も
の
で

し
た
。

　

患
者
さ
ん
も
、布
マ
ス
ク
や
ウ
レ

タ
ン
マ
ス
ク
よ
り
も
感
染
予
防
効
果

の
高
い
不
織
布
マ
ス
ク
に
付
け
替
え

て
下
さ
り
、お
身
体
の
負
担
は
如
何

ば
か
り
か
と
案
じ
な
が
ら
施
術
し
て

お
り
ま
し
た
。こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
今
は
処
暑
も
過
ぎ
、朝
夕
の
風

も
少
し
ず
つ
ひ
ん
や
り
し
て
き
ま
し

た
。

マ
ス
ク
生
活
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
季

節
に
な
り
ま
す
ね
。

　

秋
は
体
に
と
っ
て
一
番
過
ご
し
や

す
い
季
節
で
す
。中
国
で
は「
自
然
之

道
、養
自
然
之
体
」と
言
い「
自
然
の

ま
ま
に
過
ご
し
て
養
生
で
き
る
」季

節
で
も
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、こ

の
時
期
に
身
体
を
養
い
免
疫
機
能

を
高
め
冬
に
そ
な
え
る
の
が
大
切
で

す
。

　

皆
さ
ん
が
こ
の
原
稿
を
お
読
み
に

な
る
の
は
秋
分
を
過
ぎ
た
頃
で
し
ょ

う
か
。暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、す
っ

か
り
過
ご
し
や
す
く
な
り
つ
い
つ
い

夜
更
か
し
を
し
が
ち
で
す
。酷
暑
の

疲
れ
を
取
る
た
め
に
も
早
寝
早
起

き（
遅
く
と
も
23
時
ま
で
、で
き
れ
ば

22
時
ま
で
に
就
寝
）の
習
慣
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
の
重
要
性
を
強
調
す
る
の
に

は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

秋
は
身
体
が
乾
き
や
す
い
季
節

で
す
。体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く

発
散
し
に
く
い
マ
ス
ク
生
活
で
は
な

お
の
こ
と
。十
分
な
睡
眠
は
身
体
の

陰（
潤
い
）を
増
や
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。こ
の
潤
い
は
こ
も
っ
た
熱
を
冷

ま
し
、細
胞
の
一
つ
一
つ
に
栄
養
を

与
え
ま
す
。免
疫
機
能
の
維
持
に
も

睡
眠
は
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
人
と

の
接
触
が
難
し
い
現
在
、心
細
い
気

持
ち
や
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
方
も

多
い
よ
う
で
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、秋
を「
容
平
」と

も
表
現
し
ま
す
。容
は
全
て
の
も
の

の
形
、平
は
収
ま
る
と
い
う
意
味
で
、

収
穫
を
意
味
し
ま
す
。自
然
界
に
お

い
て
は
実
り
の
秋
。そ
し
て
人
の
心

に
お
い
て
は
、春
夏
と
頑
張
っ
て
き

た
こ
と
を
ひ
と
ま
ず
収
め
、俯
瞰
し

て
、調
節
す
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

物
事
を
振
り
返
る
時
、落
ち
着
い
て

考
え
ま
す
よ
ね
。春
夏
と
異
な
り
、秋

は
静
か
に
自
分
を
振
り
返
り
、心
が

内
的
に
向
か
う
季
節
で
す
。ま
た
、日

照
時
間
が
短
く
な
る
の
も
気
持
ち
の

変
化
に
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
お
渡
し
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
も
書
い
て
い
る
こ
と
な
の

で
す
が
、メ
ラ
ト
ニ
ン
と
セ
ロ
ト
ニ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
気
持
ち
の
変

化
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と
い
う
物
質

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。乳
製
品
や

大
豆
製
品
に
も
多
く
含
ま
れ
る
必

須
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
で
、セ
ロ
ト
ニ

ン
の
原
料
で
す
。セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、幸

せ
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼
ば
れ
る
神
経
伝

達
物
質
で
、睡
眠
誘
導
ホ
ル
モ
ン
の

メ
ラ
ト
ニ
ン
に
変
化
し
ま
す
。昼
間

は
と
て
も
活
動
的
な
の
に
、夜
に
な

る
と
落
ち
着
き
、時
に
は
物
悲
し
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。夜
に
な
る
と
セ

ロ
ト
ニ
ン
か
ら
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
作
ら

れ
、セ
ロ
ト
ニ
ン
が
相
対
的
に
減
る

の
も
そ
の
一
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
生

成
量
は
日
照
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
ま

す
。日
の
長
い
春
夏
に
比
べ
て
秋
冬

は
日
も
短
く
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
生
成
量

が
減
り
ま
す
。そ
の
た
め
気
分
が
落

ち
込
み
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

な
に
か
と
不
安
要
素
が
多
い
昨

今
、未
来
を
憂
い
た
り
悲
し
む
こ
と

も
増
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。東
洋
医
学
で
は
、過
ぎ
た
る
感
情

は
体
調
不
良
を
も
た
ら
す
と
考
え

ま
す
。不
安
感
が
強
く
な
る
よ
う
で

し
た
ら
、「
秋
だ
か
ら
」と
ひ
と
ま
ず

と
ら
え
て
、日
中
は
な
る
べ
く
日
に

当
た
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ち

な
み
に
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
メ
ラ

よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院

　
　
　
　
廣
　
橋
　
　
　
悟

　
　
　
　
　
　
　
　
優
　
美

容
平
の
秋
、
そ
し
て

　

初
心
忘
る
べ
か
ら
ず

ト
ニ
ン
に
な
る
ま
で
に
14
時
間
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。不
眠
に
悩
む
方
は
、ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多
く
含
む
食
品

を
、朝
食
に
召
し
上
が
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が

多
い
食
品
は
、チ
ー
ズ
、ア
ー
モ
ン
ド
、

納
豆
、味
噌
、卵
黄
、バ
ナ
ナ
、肉
類
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
で
す
。当
院
お
す

す
め
は
お
味
噌
汁
で
す
。お
身
体
を

温
め
て
、ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
補
い

ま
す
。

　

さ
て
突
然
で
す
が
、皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。実

は
大
家
さ
ん
の
都
合
に
よ
り
現
在
の

場
所
を
お
返
し
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。皆
さ
ん
が
こ
の
原
稿
を
お
読

み
に
な
る
頃
に
は
移
転
済
み
と
思
い

ま
す
の
で
、落
ち
着
き
ま
し
た
ら
、藤

本
ヨ
ガ
学
院
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

こ
の
原
稿
を
書
き
な
が
ら「
初
心

忘
る
べ
か
ら
ず
」と
の
言
葉
を
思
い

だ
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
世
阿
弥
の

遺
し
た
有
名
な
言
葉
で
す（
観
阿
弥

の
言
葉
と
い
う
説
も
あ
り
）。幼
少
の

頃
か
ら
山
田
流
筝
曲
を
嗜
ん
で
き
た

者
と
し
て
、日
本
の
芸
能
の
頂
点
を

極
め
た
世
阿
弥
の
言
葉
は
、常
に
心

の
底
に
あ
り
ま
し
た
。

　

能
楽
師
安
田
登
さ
ん
の
著
書
に

あ
る
の
で
す
が
、世
阿
弥
も
観
阿
弥

も
こ
の
言
葉
を「
何
か
を
始
め
た
頃

の
新
鮮
な
気
持
ち
を
忘
れ
て
は
い
け

鍼
灸
治
療
室
よ
り　

よ
も
ぎ
だ
よ
り
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季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助

し
て
頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

→

緒
賀　

春
枝　
　
　

脇
坂　

恭
子

渡
部　

光
子　
　
　

今
井　

博
子

渡
辺　

要
子　
　
　

森　
　

幸
子

奥
岡
登
美
江　
　
　

A
・
N

寺
岡　

智
子　
　
　

米
田
麻
里
子

菊
池　

準
子　
　
　

藤
田
は
か
る

村
上　

啓
子　
　
　

玉
井　

ち
ゑ

S
・
M　
　
　
　
　

S
・
O

加
地　

和
美　
　
　

R
・
I

浜
田
眞
由
美　
　
　

平
井
奈
津
美

M
・
K　
　
　
　
　

R
・
I

M
・
U　
　
　
　
　

田
村
由
美
子

	

井
出
チ
ヨ
コ　
　
　

越
智　

寿
子

松
木　

志
保　
　
　

菊
間
J 

T

M
・
M　
　
　
　
　

C
・
T

K
・
M　
　
　
　
　

K
・
A

H
・
S　
　
　
　
　

K
・
H

M
・
O　
　
　
　
　

K
・
S

真
木　

祥
子

小
川　

啓
子　
　
　

増
田　

希
望

福
本
有
希
子　
　
　

見
目
多
栄
子

崔　
　
　

昊　
　

　
　
　

K
・
M　
　
　
　
　

山
本　

智
子

西
村　
　

緑　
　
　

A
・
S　
　

家
村　

圭
子　
　
　

関
口　

奈
々

乗
松　

直
子　

宮
﨑　

敦
子　
　
　

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代　　

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

さ
く
ら
教
場

ゆ
る
凛
ヨ
ガ

新しい治療院『はりとお灸 よもぎ』
住　所 ： 松山市此花町１－19 サニーハイツこのはな106
　　　　（松山東高校の向い）
連絡先はこれまで通りです。
連 絡 先 ：電 話 080‐9374‐5780
E - mail ：yomogishinq@gmail.com
Ｈ Ｐ：https://www.yomogishinkyu.com

な
い
」と
い
う
意
味
で
は
使
っ
て
い

な
い
そ
う
で
す
。で
は
、ど
の
よ
う
な

意
味
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
初
心
」の

「
初
」は「
衣
」に「
刀
」で
出
来
て
い
ま

す
。つ
ま
り「
生
地
に
初
め
て
鋏
を
入

れ
る
」と
い
う
意
味
で
す
。私
は
和
裁

を
習
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、美
し
い

反
物
を
し
っ
か
り
計
測
し
て
鋏
を
入

れ
る
と
い
う
行
為
は
、着
物
を
作
る

高
揚
感
と
、も
は
や
後
戻
り
で
き
な

い
と
い
う
覚
悟
が
相
ま
っ
て
な
か
な

か
の
緊
張
感
で
す
。で
も
、美
し
い
着

物
を
作
る
た
め
に
は「
初
」が
必
要
な

の
で
す
。著
書
に
は
こ
う
あ
り
ま
す
。

『
こ
れ
は
人
間
も
同
じ
で
す
。人
が
次

の
ス
テ
ー
ジ
に
移
る
べ
き
時
に
、い

つ
ま
で
も
過
去
の
実
績
や
記
憶
に
す

が
っ
て
い
る
と
前
に
進
む
こ
と
は
出

来
な
い
。今
ま
で
の
自
分
を
バ
ッ
サ

リ
と
切
り
捨
て
る
。そ
れ
が「
初
心
忘

る
べ
か
ら
ず
」の
基
本
の
意
味
で
す
』

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
新
し
い
生
活

様
式
を
余
儀
な
く
さ
れ
、し
ん
ど
い

思
い
を
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
状
態
を

「
初
心
」と
と
ら
え
て
み
る
と
、違
っ

た
世
界
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

容
平
の
秋
に
今
ま
で
の
こ
と
を
振

り
返
る
の
も
ま
た
一
興
か
と
思
い
ま

す
。今
の
場
所
を
お
借
り
し
て
鍼
灸

の
施
術
と
養
生
法
を
広
め
る
と
い
う

チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
下
さ
っ
た
藤
本

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～18：00 津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能
■休診日　日・祝祭・水

ヨ
ガ
学
院
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。そ
し
て
次

の
ス
テ
ー
ジ
に
進
む
に
あ
た
り「
初

心
忘
る
べ
か
ら
ず
」を
心
に
置
い
て

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
ま
し
て
、入
口
の
看
板

（
二
十
四
節
季
の
養
生
法
）を
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
、

患
者
と
し
て
通
っ
て
下
さ
っ
た（
下

さ
っ
て
い
る
）皆
様
、そ
し
て
藤
本
ヨ

ガ
学
院
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。新
し
い
ス

テ
ー
ジ
で
再
び
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

心
か
ら
の
感
謝
を
こ
め
て
。
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お問い合わせ・お申し込みは…

ワンポイント・レッスン
　藤本ヨガ学院は創始者・故千能千恵美院長が大槻ヨガの四国支部として１９７３年に今治市常盤
町に教場を開設した。大槻ヨガの主宰大槻高弘先生は日本はもとより世界にヨガを広められた沖正
弘導師に学ばれ、尼崎に本部を置き東京・名古屋・大阪・四国などに支部を置きヨガを各地に普及
した。その後、藤本ヨガ学院は神山五郎先生を顧問にお迎えしてヨガだけでなく他の様々な分野を
学び、インド研修旅行ではインド各地のアシュラムで研修したり、院長先生はニューヨークにも滞
在して様々なヨガスタジオから当時最新のパワーヨガも早くから取り入れるなど独自の藤本ヨガを
展開していった。
　それから院長先生は京都の覚者・ヨギさん（サットグル・シュリー・マハーヨーギー・パラマハンサ）
にめぐり合い、ご指導いただく。最期は病室にてヨギさんより電話でご指導いただきながらヨガ三
昧の日々を送る。
　ここに藤本ヨガ学院の大元となる沖ヨガの沖導師の教えと、最後に教えをいただいたヨギさんの
教えをそれぞれの著書より一部を転載させていただきます。
【なぜ、沖ヨガで心身が整うのか―病気が治るのか】
　命は自分に害を与えるものが生じてくるとこれを排除しようとして心身の異常現象を起こす。これがすな
わち症状である。そしてこれに病名をつけて何々病と呼んでいるわけである。だから沖ヨガでは、病気は命
が行っている不自然解消法であり、アンバランス是正法であり、命を害するものを除去しようとする働きの
あらわれであると教えている。命は常に心身の正常性を保ち、健康状態を保ち、これを守る働きなのである。
　ところが多くの人々は、病気は悪いものである、苦しみを伴った症状は悪いものであると思ってしまって
いる。治療だ医療だと称している人々はそういう見方をしているために、症状を消したり変化させたり、そ
れと闘うことばかり考えているわけである。このように病気を敵と見なし、これと闘うような気持になって
いると、病気に対する恐怖心を持ったり消極的になったりするから、病気で害を受けるよりも精神的にまいっ
てしまうのである。
　苦しみを伴ったものはいいものではないがそれ即ち悪いものではない。ところがほとんどの人がそれを悪
いものと思っているために、これだけ知性が進化したにもかかわらず、多くの人がこのように間違った考え
方に立とうとしているのである。
　だから沖ヨガでは症状を治そうとするのではなく、これをつくり出している命に協力するのである。症状
を先生とし、教材として命の教えに協力すると、症状は消えてしまうのである。だから普通でいう意味の治す、
治るということばはヨガには当てはまらない。なぜならヨガはそれを越えた世界だからである。

（真のヨガ　《入門編》　沖正弘著　より抜粋）
【神】
　この世に生まれた意味とは、真の自己、あるいは「神」という真理を悟るためです。あなたは死んだ後、
天の父の下へ行くのではない。「神」は、ある宗教が教えているような、雲の上にいるものではない。も
し「神」が在るのなら、彼は私たち万物すべてに在るのだ。私たち自身が「神」なのです。天国や地獄は
心の産物にほかならない。
　困難な状況にあることは理解していますが、あなたはいつか傷つき朽ちていくこの体ではなく、また、
常に動揺変化している心でもないのです。それらを単に知っている、あるいは見ている純粋な意識なので
す。それがあなたの真の自己です。それが「神」です。
　「静まりて、我神なるを知れ」とバイブルにもある。このことを正しく学び、理解し、瞑想しなさい。

（ヨーガの福音　サットグル・シュリー・マハーヨーギー・パラマハンサの教え　より抜粋）

　
　
編
集
後
記

　

28
年
間
休
む
こ
と
な
く
刊
行
を
続
け
て
参

り
ま
し
た
季
刊
誌
『
藤
本
ヨ
ガ
』
は
、
こ
の
季

刊
誌
秋
号
・
№
１
１
２
が
最
後
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
続
け
て
来
ら
れ
た
の
は

体
験
談
な
ど
の
投
稿
、
そ
し
て
賛
助
し
て
く
だ

さ
っ
た
会
員
の
皆
様
・
企
業
様
、
指
導
ス
タ
ッ

フ
、
そ
の
他
関
係
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
お

陰
で
す
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
長
い

間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

１
９
９
４
年
1
月
1
日
付
で
創
刊
号（
冬
号
）

が
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
表
紙
に
【
今
年
で

20
年
、
藤
本
ヨ
ガ
学
院　

思
い
出
を
数
え
れ
ば
、

き
り
が
な
い
程
あ
り
ま
す
。
思
い
出
せ
ば
ど
れ

も
、
胸
が
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。】
と
た

く
さ
ん
の
古
い
写
真
と
と
も
に
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
あ
れ
か
ら
28
年
が
経
過
し
て
藤
本
ヨ
ガ
学

院
は
創
立
48
年
に
な
り
ま
す
。
千
能
千
恵
美
院

長
亡
き
後
も
ヨ
ガ
を
愛
す
る
会
員
の
皆
様
の
お

陰
で
、
指
導
ス
タ
ッ
フ
一
同
協
力
し
て
こ
こ
ま

で
参
り
ま
し
た
が
、
有
限
会
社
藤
本
ヨ
ガ
学
院

は
諸
般
の
事
情
に
よ
り
10
月
31
日
を
も
ち
ま
し

て
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
松
山
教
場
は
宮
﨑
恭
代
が
藤
本
ヨ
ガ

の
伝
統
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ

イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
な
ど
を
加
味
し
て
新
し
い
ヨ
ガ

を
展
開
し
て
く
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
今
治
教
場
は
新
し
い
教
場
で
会
員
の
状
況

を
熟
知
し
た
大
山
文
子
が
継
続
し
て
指
導
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

（
尚
、
季
刊
誌
『
藤
本
ヨ
ガ
』
の
全
バ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
は
藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
い
つ
で
も
自
由
に
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
）

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

事
務
局


