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松山城から望む瀬戸内海に沈む夕日
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み
ま
し
た
。

シ
ャ
バ
・
ア
ー
サ
ナ

　

習
い
始
め
て
最
初
に
ぶ
つ
か
っ
た

壁
は
シ
ャ
バ
・
ア
ー
サ
ナ
で
し
た
。

周
り
の
会
員
さ
ん
は
事
も
無
げ
に
し

て
い
る
の
に
私
は
と
い
う
と
同
じ
よ

う
に
し
て
は
い
る
も
の
の
、
ど
う
し

て
も
し
っ
く
り
こ
な
い
の
で
す
。
ど

う
す
れ
ば
く
つ
ろ
げ
る
の
か
、
身
体

と
心
が
「
こ
れ
で
い
い
」
と
い
う
感

じ
に
な
れ
る
の
か
、そ
れ
な
り
に「
こ

れ
か
な
」
と
い
う
ア
ー
サ
ナ
に
な
る

の
に
長
い
こ
と
か
か
り
ま
し
た
。
後

に
こ
の
ア
ー
サ
ナ
は
最
も
難
し
い
と

い
う
こ
と
を
知
り
、
身
体
と
心
が
正

し
い
の
を
求
め
て
い
た
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

シ
ル
シ
・
ア
ー
サ
ナ

　

シ
ル
シ
・
ア
ー
サ
ナ
を
習
っ
た
と

き
、
こ
の
ア
ー
サ
ナ
は
私
に
は
関
係

な
い
、
他
の
人
の
す
る
も
の
と
自
分

に
登
録
し
ま
し
た
。
で
も
、
し
ば
ら

く
経
っ
て
か
ら
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
私

に
も
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
と
い
う

思
い
が
フ
ッ
と
頭
を
過
ぎ
り
ま
し
た

の
で
、
そ
れ
か
ら
挑
戦
す
る
こ
と
に

し
、
い
ず
れ
一
人
で
す
る
の
だ
か
ら

と
壁
を
使
っ
て
の
練
習
は
し
な
い

と
決
め
ま
し
た
。
ず
い
ぶ
ん
転
び
、

度
々
指
や
身
体
が
痛
か
っ
た
も
の
で

す
。
こ
の
シ
ル
シ
・
ア
ー
サ
ナ
か
ら

は
自
分
で
自
分
の
限
界
を
作
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ

　

足
が
床
に
着
く
日
、
ま
っ
た
く
着

か
な
い
日
、
ほ
ぼ
一
定
に
な
る
ま
で

日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
よ
う
に
安
定

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
着
く
日
と
着
か

な
い
日
は
、
そ
の
日
の
身
体
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
る
こ
と
が
わ
か

り
、
体
調
を
知
る
上
で
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ッ
ト

　

名
前
が
何
と
も
か
わ
い
ら
し
く
、

20
呼
吸
ず
つ
3
回
を
よ
く
し
ま
し

た
。
顔
を
横
に
す
る
時
、
耳
を
つ
け

る
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま
し
た
。
最

初
は
可
動
範
囲
が
狭
く
大
変
で
し

た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ッ
ト
な
の
に

私
の
は
ど
う
見
て
も
き
っ
と
ぶ
ざ
ま

な
カ
エ
ル
の
ポ
ー
ズ
に
見
え
る
だ
ろ

う
と
一
人
お
か
し
く
な
っ
た
り
し
ま

し
た
。ネ
コ
で
も
カ
エ
ル
で
も
い
い
。

好
き
な
ポ
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

心
の
ヨ
ガ

　

そ
の
う
ち
心
の
ヨ
ガ
を
知
り
、
面

白
く
な
り
ま
し
た
。

　

小
学
4
年
生
の
頃
と
思
い
ま
す

が
、
私
は
ど
ん
な
こ
と
も
楽
し
く
な

く
、
い
つ
も
「
つ
ま
ら
な
い
、
つ
ま

ら
な
い
」
を
連
発
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
父
か
ら
「『
つ
ま
ら
な
い
』

は
自
分
を
つ
ま
ら
な
く
し
周
り
も
不

愉
快
に
す
る
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
決

し
て
使
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
諭
さ

れ
、
そ
れ
以
後
、「
つ
ま
ら
な
い
」

と
い
う
言
葉
は
私
の
終
生
の
禁
句
と

な
り
ま
し
た
。
人
か
ら
聞
か
さ
れ
て

い
い
気
持
ち
で
い
ら
れ
な
い
の
を
経

験
し
て
、な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
言
葉
を
意
識
し
た
こ
と
の
最

初
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

心
の
ヨ
ガ
を
学
ぶ
前
の
私
は
、
体

の
調
子
が
良
く
な
い
時
は
尚
の
こ

と
、
普
段
で
も
人
だ
け
で
な
く
神
様

も
又
、
政
治
、
宗
教
、
戦
争
、
教
育

等
々
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
物
を
批
評
批

判
し
、
怒
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
ら
探

し
の
名
人
の
私
の
す
べ
て
が
標
的
で

し
た
。
自
分
が
変
わ
る
と
周
り
が
変

わ
る
と
い
う
教
え
は
、
こ
れ
か
ら
頑

な
に
な
っ
て
い
く
で
あ
ろ
う
頭
に
よ

く
躾
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
を
学
ん
だ
こ
と
で
今
は
身
体

も
心
も
平
穏
で
幸
せ
で
す
。
心
の
ヨ

ガ
の
恩
恵
に
深
く
感
謝
し
て
い
ま

す
。

老
い
に
従
う
（
当
然
の
こ
と
）

　

人
の
一
生
は
「
生
老
病
死
」
で
す
。

喜
寿
を
迎
え
て
こ
れ
か
ら
は
ア
ー
サ

ナ
も
少
し
ず
つ
難
し
く
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
又
、
不
都
合
も
起
き
て
き

ま
す
し
、
病
気
に
も
な
り
ま
す
。
自

然
に
逆
ら
う
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う

に
当
然
の
こ
と
と
し
て
生
じ
て
き
ま

す
。
そ
の
生
じ
た
こ
と
に
心
ま
で
巻

き
込
ま
れ
る
こ
と
が
な
く
、
自
ら
を

嘆
い
た
り
、
周
り
を
困
ら
せ
た
り
す

る
こ
と
な
く
静
観
し
つ
つ
生
き
て
い

き
た
い
と
望
ん
で
い
ま
す
。

　

当
然
と
い
う
自
覚
が
あ
れ
ば
揺
る

ぎ
無
い
私
で
い
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
起
き
た
こ
と

に
「
愛
と
智
恵
と
工
夫
で
精
一
杯
の

努
力
」を
し
た
い
と
決
め
て
い
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
が
「
日
常
こ
そ
が
ヨ
ガ
の

本
番
」
な
の
で
す
か
ら
。
大
辞
泉
に

よ
る
と
、
自
覚
と
は
「
自
分
の
置
か

れ
て
い
る
位
置
・
状
態
又
、
自
分
の

価
値
・
能
力
な
ど
を
は
っ
き
り
知
る

こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。

　

叶
う
な
ら
、
私
の
最
晩
年
が
思
う

こ
と
と
言
葉
と
行
い
が
一
致
し
て
、

心
か
ら
な
る
感
謝
を
頬
笑
み
と
言
葉

に
で
き
ま
す
よ
う
に
、
唯
一
残
さ
れ

る
祈
り
が
神
の
心
を
自
分
の
心
に
し

て
の
祈
り
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
喜

寿
を
迎
え
る
私
の
願
う
こ
と
で
す
。

　

古
来
稀
な
る
の
古
希
も
あ
ま
り
自

覚
の
な
い
ま
ま
に
い
つ
し
か
過
ぎ
て

気
が
付
く
と
、
今
年
は
喜
寿
を
迎
え

る
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
人

の
運
命
は
予
測
で
き
な
い
も
の
で
神

戸
へ
の
転
勤
が
大
震
災
で
急
遽
松
山

へ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

神
戸
へ
は
前
年
に
行
く
こ
と
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
都
合
で
1
年
延
び

て
い
た
の
で
、
そ
の
年
に
行
っ
て
い

ま
し
た
ら
生
死
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
松
山
も
き
っ
と
縁
な
き
地
と

な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
そ
の
松
山

も
3
年
の
予
定
で
し
た
の
に
、
ま
さ

か
永
住
の
地
に
な
ろ
う
と
は
!!
す
べ

て
は
運
命
の
な
せ
る
業
で
し
ょ
う

か
。

ヨ
ガ
と
の
出
会
い

　

ヨ
ガ
に
通
う
き
っ
か
け
は
右
膝
の

腫
れ
で
正
座
が
で
き
な
く
な
っ
た
時

に
夫
が
「
ヨ
ガ
を
し
て
み
た
ら
」
の

一
言
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
13
年
余
り

に
な
り
ま
す
。
長
い
よ
う
で
短
か
っ

た
日
々
を
久
し
ぶ
り
に
ふ
り
返
っ
て

　
松
山
教
場

　
　

緒
賀　

春
枝

喜
寿
を
迎
え
る
の
記

シルシ・アーサナ
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神
無
月
に
暫
く
山
の
中
で
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
兼
好
法
師
じ
ゃ
あ
り

ま
せ
ん
け
ど
「
つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま

に
日
ぐ
ら
し･･･　

」
と
い
う
訳
で

日
が
な
一
日
の
ん
び
り
と
よ
し
な
ご

と
を
綴
っ
て
き
ま
し
た
。

　

10
月
○
○
日　

雨

　

こ
こ
に
山
小
屋
を
作
っ
て
25
年
に

な
っ
た
。
こ
こ
を
選
ぶ
時
、
夫
と
息

子
と
の
意
見
が
一
致
せ
ず
、
ジ
ャ
ン

ケ
ン
３
回
抜
き
で
息
子
の
勝
ち
で
こ

の
場
所
に
決
ま
っ
た
。
息
子
に
選
ん

だ
理
由
を
聞
く
と
「
こ
こ
の
土
地
は

生
き
て
い
る
」
と
い
っ
た
。
面
白
い

こ
と
を
い
う
も
の
だ
と
妙
に
心
に

残
っ
た
。
そ
の
こ
ろ
は
特
に
何
も
感

じ
な
か
っ
た
が
、
そ
の
後
こ
こ
は
ほ

ん
と
う
に
良
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

10
月
○
○
日　

雨

　

十
月
は
高
い
空
、
澄
ん
だ
空
気
と

い
う
す
ば
ら
し
い
日
々
を
思
い
巡
ら

せ
て
い
た
の
に
、
こ
こ
ず
ー
っ
と

雨
、
台
風
接
近
の
た
め
ら
し
い
。
雨

は
ど
う
し
て
も
降
ら
な
く
て
は
困
る

も
の
な
の
に
、
勝
手
な
も
の
で
降
れ

ば
降
っ
た
で
文
句
を
言
っ
て
い
ま

す
。
人
間
も
動
物
な
の
に
他
の
動
物

は
た
だ
じ
ー
っ
と
待
っ
て
い
ら
れ
る

の
に･･･　
　

そ
う
思
っ
た
ら
人
は

ど
う
に
も
な
ら
な
い
事
に
不
平
不
満

を
い
い
、
自
ら
を
不
愉
快
に
し
て
し

ま
う
愚
か
な
動
物
な
の
で
は
な
い
か

と
も
。
大
自
然
の
前
に
人
は
無
力
な

の
を
自
覚
す
べ
し
。
天
候
に
左
右
さ

れ
な
い
心
を
養
う
こ
と
も
二
元
性
の

脱
却
の
一
歩
な
の
だ
か
ら
。

　

10
月
○
○
日　

晴

　

朝
の
散
歩
で
椎
の
実
の
落
ち
て
い

る
の
を
見
つ
け
、
そ
れ
か
ら
毎
朝
少

し
ず
つ
拾
っ
て
い
た
ら
ひ
と
に
ぎ
り

位
に
な
っ
た
。

　

子
供
の
時
も
椎
の
実
を
お
寺
の
墓

石
の
間
を
一
生
懸
命
探
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
あ
ま
り
一
生
懸
命
で
、
子

供
の
時
は
目
が
よ
か
っ
た
の
だ
ろ

う
、
あ
た
り
が
暗
く
な
っ
て
い
る
の

も
気
づ
か
な
か
っ
た
。
ふ
と
顔
を
上

げ
る
と
暗
く
、
急
に
恐
ろ
し
く
な
っ

て
走
っ
て
帰
っ
た
。
今
思
う
と
あ
の

時
が
集
中
し
た
こ
と
の
最
初
の
よ
う

な
気
が
す
る
。
あ
れ
以
来
あ
の
時
の

よ
う
な
深
い
集
中
を
味
わ
っ
た
こ
と

が
な
い
。
集
中
す
る
と
頭
の
中
が
空

に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

10
月
○
○
日　

晴

　

夕
方
よ
り
な
な
く
り
の
湯（
温
泉
）

に
行
き
、
寿
司
屋
で
食
事
、
帰
り
の

山
中
で
鹿
十
頭
余
り
の
集
団
に
出
く

わ
す
。
こ
ん
な
に
多
く
見
た
の
は
初

め
て
だ
っ
た
。
鹿
も
子
鹿
は
ほ
ん
と

う
に
可
愛
い
と
同
時
に
共
存
す
る
こ

と
の
難
し
さ
を
思
っ
た
。

　

10
月
○
○
日　

晴

　

家
の
前
の
斜
面
に
木
を
植
え
て
失

敗
し
た
こ
と
を
し
ゃ
く
な
げ
の
意
思

の
硬
い
子
供
の
よ
う
な
蕾
を
見
な
が

ら
思
い
だ
し
た
。

　

20
余
年
前
は
こ
ん
な
に
鹿
は
い
な

か
っ
た
け
ど
動
物
の
好
む
木
、
好
ま

ぬ
木
の
知
識
が
な
く
海
棠
桜
を
楽
し

み
に
植
え
た
が
、
食
べ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。
木
も
大
き
く
（
鹿
の
届
か

な
い
位
）
な
る
ま
で
守
る
柵
が
必
要

だ
っ
た
の
に
し
て
な
く
て
育
た
な

か
っ
た
の
だ
。
ふ
と
、
子
供
も
柵
で

守
る
べ
き
期
間
は
守
り
、
柵
が
必
要

で
な
く
な
っ
た
時
は
速
や
か
に
取
り

除
く
こ
と
が
大
切
と
以
前
教
え
て
い

た
だ
い
た
が
、
今
日
こ
の
頃
は
柵
に

入
っ
て
い
る
の
が
好
き
な
大
き
な
子

供
も
い
る
よ
う
に
思
え
る
し
、
柵
か

ら
出
し
た
が
ら
な
い
親
も
多
い
よ
う

に
感
じ
る
。
丁
度
よ
い
時
に
柵
を
取

り
除
く
の
が
難
し
い
時
代
に
な
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

10
月
○
○
日　

晴

　

ず
ー
っ
と
以
前
の
山
の
日
々
を
思

い
出
し
た
。
確
か
国
定
公
園
の
青
山

高
原
へ
上
る
途
中
か
ら
奥
に
行
く

と
、
そ
の
開
拓
地
は
あ
っ
た
。
十
数

軒
入
植
し
た
そ
う
だ
が
、
そ
の
当
時

は
も
う
一
軒
だ
け
で
老
夫
婦
で
暮
ら

し
て
お
い
で
た
。
桃
の
木
や
他
の

木
々
を
育
て
て
、
花
を
咲
か
す
前
の

蕾
の
固
い
時
に
枝
を
切
り
、
室
で
水

に
つ
け
て
お
き
モ
モ
な
ら
３
月
の
ひ

な
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
出
荷
す
る
と

の
こ
と
、
木
は
一
度
切
る
と
５
年
は

切
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
。
そ
こ

は
わ
ら
び
が
た
く
さ
ん
出
て
、
と
て

も
採
る
の
が
お
も
し
ろ
く
、
笹
ゆ
り

も
咲
い
て
も
ら
っ
て
き
て
い
た
。

　

白
い
大
き
な
花
び
ら
の
桜
が
有

り
、
若
葉
の
葉
の
中
に
下
向
き
に
咲

く
桜
は
気
品
が
あ
っ
て
美
し
か
っ

た
。
種
類
の
正
確
な
名
前
は
知
ら
な

い
と
言
わ
れ
て
い
た
が
ち
ょ
う
ち
ん

（
＝
提
灯
）
桜
と
呼
ん
で
大
切
に
さ

れ
て
い
た
。春
に
、夏
に
、秋
に
も
そ

こ
を
訪
ね
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。

　

あ
る
時
下
の
方
の
川
で
出
会
い
、

「
ど
こ
へ
行
か
れ
て
い
た
の
で
す
か
」

と
聞
く
と
「
選
挙
の
投
票
に
」
と
答

え
ら
れ
、
山
か
ら
２
時
間
か
る
と
こ

ろ
ま
で
行
か
れ
る
、
そ
の
こ
と
に
た

だ
た
だ
感
心
し
た
。
日
本
を
支
え
て

い
る
の
は
こ
の
よ
う
な
市
井
の
人
な

の
だ
と･･･

」。

　

何
年
後
か
に
ご
主
人
が
亡
く
な

り
、
奥
さ
ん
も
娘
さ
ん
の
住
む
市
へ

下
り
ら
れ
た
。
最
後
の
一
軒
が
な
く

な
り
開
拓
の
歴
史
も
終
わ
っ
た
。
そ

れ
か
ら
数
年
し
て
訪
れ
て
み
た
が
、

す
べ
て
跡
形
も
無
く
な
っ
て
い
た
。

ち
ょ
う
ち
ん
桜
は
ど
う
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

10
月
○
○
日　

雨

　

永
遠
な
る
も
の
は
な
い
こ
と
は

知
っ
て
い
る
。
い
や
知
っ
て
い
る
つ

も
り
で
い
る
だ
け
な
の
だ
ろ
う
と
思

う
。
ふ
だ
ん
は
音
、活
字
、雑
用
諸
々

の
こ
と
で
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る
暇

と
い
う
か
時
間
が
持
て
な
い
の
だ
。

　

こ
こ
で
の
25
年
の
間
に
小
さ
い
木

は
高
く
育
ち
、
大
木
は
風
や
台
風
で

枯
れ
た
り
倒
れ
た
り
し
、
草
花
の
種

類
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
笹

ゆ
り
、女
郎
花
、竜
胆
、金
蘭
草
、銀
蘭

草
も
今
で
は
見
る
こ
と
が
な
い
。

　

家
も
人
の
出
入
り
が
な
い
と
崩
れ

か
け
た
り
、新
し
い
家
が
建
っ
た
り
、

来
て
い
た
人
も
次
第
に
老
い
て
来
ら

れ
な
く
な
り
、新
し
い
人
が
来
た
り
、

私
に
も
い
ず
れ
来
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
日
が
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
。
人

も
変
わ
り
山
も
変
わ
り
草
も
変
わ
っ

て
い
く
。
ま
さ
に
永
遠
と
い
う
も
の

は
な
い
と
い
う
こ
と
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
た
日
と
な
っ
た
。

　

今
日
を
生
き
る
、
今
を
生
き
る
を

尊
い
も
の
と
し
て
心
に
刻
む
こ
と
と

す
る
。

　

平
凡
な
日
常
が
こ
ん
な
に
も
大
切

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
為
に
、

こ
ん
な
に
長
く
生
か
さ
れ
な
い
と
い

け
な
か
っ
た
私
。

　

ジ
タ
バ
タ
し
て
こ
な
い
と
わ
か
ら

な
か
っ
た
事
の
種
々
。

　

雨
が
止
み
美
し
い
星
空
で
す
。

　

楽
し
い
夢
で
も
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
や
す
み
な
さ
い
。

　
松
山
教
場
　
緒
賀　

春
枝

遊
行
期
の
十
坪
山
小
屋
日
記

「ここの土地は生きている」
ここに山小屋を作って25年
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松
山
教
場
　

　
　

西
原　

一か
ず
い
え宇

ヨ
ガ
は
休
眠
機
能
を
引
き
出
す
の
か

　

乗
用
車
は
約
60
万
個
の
部
品
で
で

き
て
い
る
そ
う
だ
が
、
人
間
の
体
に

も
ず
い
分
多
く
の
部
品
、
筋
肉
や
関

節
が
あ
る
よ
う
だ
。
ヨ
ガ
を
は
じ
め

て
思
う
の
だ
が
あ
の
さ
ま
ざ
ま
の

ポ
ー
ズ
は
、
通
常
で
は
使
っ
て
い
な

い
筋
肉
や
関
節
の
働
き
を
呼
び
起
こ

す
の
が
ね
ら
い
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
う
す
る
と
ど
う
な
る
の
か
、

人
体
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持
っ

て
い
る
機
能
の
う
ち
、
日
常
使
わ
れ

て
い
な
い
も
の
が
働
き
始
め
る
の
か

も
。
そ
う
考
え
る
と
思
い
当
た
る
の

は
、
数
十
年
も
前
に
聞
い
た
「
脳
」

の
研
究
者
の
話
。
人
間
の
頭
脳
に
は

１
５
０
億
個
の
細
胞
が
あ
る
が
、
通

常
人
は
そ
の
数
％
し
か
使
っ
て
い
な

い
。
も
し
10
％
も
使
う
人
が
出
て
き

た
ら
、
そ
の
人
は
大
天
才
と
言
わ
れ

る
と
。
な
る
ほ
ど
と
納
得
は
し
て
い

た
が
、
健
康
問
題
と
は
繋
が
っ
て
い

な
か
っ
た
。
し
か
し
脳
と
同
じ
例
は

他
に
も
多
い
。
利
き
手
利
き
足
、
そ

れ
が
怪
我
な
ど
で
逆
に
な
り
立
派
に

役
割
を
果
た
す
。
サ
リ
ド
マ
イ
ド
の

薬
害
で
両
手
を
失
っ
た
ま
ま
生
ま
れ

た
吉
森
こ
ず
え
さ
ん
は
、
足
で
代
用

す
る
こ
と
を
思
い
立
ち
料
理
で
も
何

で
も
足
で
こ
な
し
、
周
り
の
人
は
舌

を
巻
い
た
。

腹
三
分
な
ら
天
寿
を
ま
っ
と
う

　

健
康
に
つ
い
て
の
考
え
方
で
私
に

影
響
を
与
え
て
く
れ
た
人
は
多
い

が
、
松
山
ベ
テ
ル
病
院
で
、
一
時
歯

科
を
開
い
て
い
た
後
藤
先
生
は
す
ご

か
っ
た
。
さ
る
歯
科
医
が
作
っ
た
入

れ
歯
が
合
わ
ず
、
良
く
噛
め
な
い
と

ぼ
や
く
患
者
に「
そ
れ
は
よ
か
っ
た
」

と
コ
メ
ン
ト
し
た
と
言
う
。
義
歯
が

必
要
に
な
る
と
は
、
歯
だ
け
が
衰
え

た
の
で
は
な
い
。
そ
れ
な
の
に
も
し

歯
の
み
が
立
派
に
な
り
、
何
で
も
モ

リ
モ
リ
食
べ
る
な
ら
他
の
臓
器
が
持

た
な
い
と
、納
得
。
こ
の
先
生
は「
腹

八
分
で
医
者
要
ら
ず
」
と
い
う
が
、

腹
五
分
な
ら
健
康
を
維
持
で
き
、「
腹

三
分
で
天
寿
を
全
う
す
る
」
と
も
。

私
た
ち
は
、
ず
い
分
食
べ
過
ぎ
て
い

る
ら
し
い
。
し
か
し
分
か
っ
て
い
て

も
、
食
べ
始
め
た
ら
止
ま
ら
な
い
の

が
凡
夫
の
宿
命
。
た
だ
ヨ
ガ
を
始
め

て
、
ボ
ツ
ボ
ツ
潮
時
だ
な
と
気
づ
く

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
箸
を
置
く

か
も
う
一
箸
手
を
出
す
か
に
後
藤
先

生
の
一
言
が
生
き
て
い
る
。

目
ま
い
立
ち
く
ら
み
脳
貧
血

　

ヨ
ガ
を
始
め
５
ヶ
月
、
私
の
体
の

ほ
う
に
は
確
実
に
変
化
が
現
れ
て
い

る
と
思
う
。そ
の
最
大
の
も
の
は「
脳

貧
血
」
不
安
が
な
く
な
っ
た
こ
と
。

私
は
生
ま
れ
て
70
余
年
健
康
を
得
て

き
た
と
思
う
。
連
れ
合
い
も
幸
い
健

康
で
５
人
の
子
ど
も
を
育
て
た
が
、

健
康
保
険
証
を
使
わ
な
い
の
で
保
険

組
合
か
ら
表
彰
さ
れ
た
年
が
何
回
も

あ
る
。
だ
か
ら
自
分
の
体
を
信
じ
て

良
い
の
だ
と
思
い
、
医
者
に
か
か
ら

ず
薬
を
口
に
せ
ず
、
知
人
の
鍼
師
に

ほ
ん
の
時
々
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
っ
て
い
た
。
70
歳
の
前
後
か
ら

少
し
き
つ
い
労
働
を
し
た
と
き
脳
貧

血
が
起
こ
り
、
目
ま
い
様
の
発
作
で

数
回
は
卒
倒
も
し
た
。
偶
然
近
く
に

開
業
し
て
い
た
心
臓
が
専
門
の
先
生

の
診
察
、
投
薬
で
大
体
治
ま
っ
た

が
、
小
さ
な
発
作
と
そ
れ
が
起
こ
る

不
安
が
、
付
き
ま
と
う
よ
う
に
な
っ

た
。
試
み
に
土
小
屋
か
ら
石
鎚
登
山

を
目
指
し
て
み
る
と
、
頻
繁
に
ひ
ど

い
立
ち
く
ら
み
で
、
自
分
は
も
う
山

に
は
登
れ
な
い
体
に
な
っ
た
と
信
じ

た
。
鍼
の
先
生
は
廃
業
し
、
心
臓
医

ヨ
ガ
５
ヶ
月
目
の
讃
歌

の
薬
を
飲
み
な
が
ら
の
そ
れ
で
あ
る

か
ら
、
こ
の
頃
か
ら
は
健
康
な
人
を

う
ら
や
む
よ
う
に
な
っ
た
。

医
も
薬
も
不
要
な
体
に

　

そ
こ
で
以
前
か
ら
目
に
止
め
て
い

た
ヨ
ガ
を
見
学
し
た
の
が
６
月
末
、

７
月
か
ら
入
門
。
こ
の
結
論
は
山
に

登
れ
る
体
に
帰
っ
た
と
い
う
こ
と
。

先
週
の
土
曜
日
の
16
日
、
快
晴
に
恵

ま
れ
一
挙
に
石
鎚
の
頂
上
は
無
理
な

の
で
面
河
山
に
登
っ
て
見
た
が
問
題

な
し
、
つ
ま
り
医
薬
な
し
で
健
康
を

回
復
し
た
の
で
あ
る
。
そ
れ
を
ヨ
ガ

と
結
び
付
け
て
み
る
と
、
私
の
心
臓

の
機
能
そ
れ
自
体
は
悪
く
な
い
ら
し

い
が
、
心
臓
に
負
担
が
か
か
っ
た
と

き
、
ゆ
っ
く
り
と
脳
に
血
液
を
送
る

の
で
な
く
、
小
刻
み
な
脈
動
ば
か
り

が
増
え
る
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。
な

ぜ
そ
う
な
る
の
か
、
調
べ
た
と
こ
ろ

で
は
神
経
が
心
臓
に
誤
っ
た
シ
グ
ナ

ル
を
送
っ
て
い
る
。
こ
の
自
律
神
経

の
話
な
ら
、
本
誌
今
年
の
秋
号
の
三

好
友
美
さ
ん
の
手
記
と
同
じ
で
あ
る

か
ら
、
私
の
自
律
神
経
は
ヨ
ガ
の
お

陰
で
正
常
な
も
の
に
帰
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。
こ
れ
が
現
在
、
私
が
考

え
て
い
る
仮
説
で
す
。

新
米
な
り
の
ヨ
ガ
讃
歌

　

以
上
新
入
り
が
た
だ
の
真
似
事
の

日
々
で
、
そ
の
程
度
は
ほ
ん
の
少
し

齧
（
か
じ
）
っ
た
レ
ベ
ル
だ
ろ
う
が
、

私
な
り
に
成
果
を
得
た
。
食
欲
は
以

前
と
余
り
変
わ
ら
な
い
が
体
重
が
6.5

㎏
減
り
贅
肉
が
取
れ
、
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
軽
や
か
に
な
っ
た
の
だ
。
ヨ
ガ

を
讃
え
た
い
。
幸
い
私
の
健
康
を
危

惧
し
て
く
れ
る
仲
間
が
あ
り
、
彼
ら

に
ヨ
ガ
の
成
果
を
伝
え
る
と
、
多
く

が
関
心
を
示
す
の
で
薦
め
る
よ
う
に

し
て
い
る
。し
か
し
不
思
議
も
あ
る
、

元
来
私
は
冷
え
性
、
こ
れ
は
お
そ
ら

く
ヨ
ガ
を
始
め
た
ら
、
い
の
一
番
に

治
る
だ
ろ
う
と
期
待
し
て
い
た
が
、

豈
に
図
ら
ん
や
何
の
変
化
も
無
い
の

に
は
、
人
体
の
構
造
の
更
な
る
奥
深

さ
を
知
ら
さ
れ
た
思
い
で
あ
る
。
し

か
し
、
一
つ
を
行
う
こ
と
で
総
て
が

解
決
す
る
こ
と
な
ど
あ
り
え
な
い
の

が
当
然
で
、
さ
ら
に
鍛
錬
と
研
鑽
を

重
ね
た
い
と
思
う
。

ブジャンガ・アーサナ（コブラのポーズ）
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松
山
教
場

　
　

原　

映
子

　

毎
週
火
曜
日
の
夜
六
時
半
、
い
つ

も
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま
す
。
そ

れ
か
ら
の
二
時
間
は
、
宮
崎
敦
子
先

生
の
御
指
導
の
も
と
、
一
週
間
の
中

で
日
常
を
離
れ
自
分
の
体
と
心
に
集

中
で
き
る
貴
重
な
時
間
で
す
。
教
場

は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
熱
心
に
自
分
の

体
の
弱
点
や
変
え
た
い
と
こ
ろ
に
集

中
し
て
体
を
動
か
し
ま
す
。
そ
し
て

最
後
の
愛
の
行
法
で
は
体
中
を
揉
み

ほ
ぐ
し
て
も
ら
っ
て
、
ホ
ッ
と
し
た

気
分
に
な
れ
ま
す
。
仕
事
で
疲
れ
て

い
る
時
、
暑
い
時
、
寒
い
時
、
教
場

に
来
る
の
は
億
劫
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
二
時
間
後
に
は
ス
ッ
キ
リ
し

て
、
や
っ
ぱ
り
来
て
良
か
っ
た
な
ー

と
思
う
の
で
す
。

　

六
年
前
、
腰
の
痛
み
が
段
々
と
強

く
な
り
、
大
好
き
だ
っ
た
ハ
イ
キ
ン

グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
思
う
よ
う
に

出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
仕
事
柄
、

立
っ
て
い
る
時
間
も
多
い
の
で
す

が
、
時
間
が
経
つ
と
腰
の
痛
み
で
辛

く
、
し
ゃ
が
ま
な
い
と
い
ら
れ
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
整
形
外
科
に
通

い
ま
し
た
が
、あ
ま
り
良
く
な
ら
ず
、

ど
う
し
よ
う
か
と
悩
ん
で
い
た
時
、

職
場
の
同
僚
か
ら
ヨ
ガ
を
勧
め
ら
れ

た
の
で
す
。

　

恐
る
恐
る
教
場
に
や
っ
て
き
た
最

初
の
日
、
先
生
か
ら
「
三
年
続
け
れ

ば
、
必
ず
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
」
と

言
わ
れ
、「
本
当
か
な
？
三
年
も
続

け
る
こ
と
が
出
来
る
か
な
？
」
と
思

い
な
が
ら
、
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま

色
々
な
ポ
ー
ズ
を
し
て
、
ヘ
ロ
ヘ
ロ

に
な
っ
て
帰
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
ま
で
ヨ
ガ
に
つ
い
て
は

全
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ

の
日
に
習
っ
た
動
き
は
関
節
と
筋

肉
、
内
臓
を
感
じ
、
丹
田
を
意
識
し

た
吐
き
き
る
呼
吸
と
共
に
こ
れ
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
世
界
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
全
身
の
力
を
抜
い
て

仰
臥
す
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
難
し
い

な
ん
て
、
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。（
今
で
は
ア
ー
サ
ナ
の
後
の
シ
ャ

バ
・
ア
ー
サ
ナ
は
楽
し
み
な
ポ
ー
ズ

に
な
り
ま
し
た
が
・
・
・
）
そ
し
て
、

何
と
三
年
後
の
効
果
は
本
当
で
し

た
。
ヨ
ガ
を
始
め
て
三
年
過
ぎ
た
頃

か
ら
腰
は
少
し
ず
つ
楽
に
な
り
、
痛

い
な
り
に
も
今
は
階
段
の
上
り
下
り

も
軽
や
か
に
な
り
、
一
日
一
万
歩
く

ら
い
は
大
丈
夫
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

痛
み
の
為
に
思
う
よ
う
に
動
か
な

い
体
と
、
週
に
一
回
し
か
通
え
な
い

こ
と
で
、
ヨ
ガ
は
本
当
に
少
し
ず
つ

し
か
進
歩
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ

ん
な
中
、
少
し
だ
け
自
慢
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
五
年
間

ず
っ
と
皆
勤
で
き
た
こ
と
、
そ
し
て

毎
日
自
宅
で
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
る
こ

と
で
す
。
毎
日
の
ヨ
ガ
は
、
朝
起

き
た
時
と
就
寝
前
に
行
っ
て
い
ま

す
。
朝
の
寝
起
き
は
特
に
腰
が
痛
い

の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
と
無
理
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
充
分
な

時
間
は
と
れ
ま
せ
ん
が
三
十
分
間
位

の
ヨ
ガ
で
体
は
目
覚
め
、
関
節
が
楽

に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
就
寝
前

の
ヨ
ガ
は
入
浴
後
の
柔
ら
か
く
な
っ

た
体
で
ア
ー
サ
ナ
す
る
こ
と
で
柔
軟

性
が
増
す
気
が
し
ま
す
。
時
に
は

ポ
ー
ズ
の
途
中
で
つ
い
ウ
ト
ウ
ト
寝

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
自

宅
ヨ
ガ
は
、
今
で
は
す
っ
か
り
習
慣

に
な
っ
て
い
て
、
や
ら
な
い
と
何
だ

か
落
ち
着
か
な
く
な
り
、
旅
先
で
も

必
ず
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
腰
痛
が

あ
っ
た
か
ら
続
け
ら
れ
た
こ
と
だ
と

思
い
、「
一
病
息
災
」
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

も
う
五
年
、
ま
だ
五
年
・
・

　
　
ゆ
っ
く
り
と
ヨ
ガ
継
続
中

　

こ
の
よ
う
に
腰
痛
を
き
っ
か
け
に

始
め
た
ヨ
ガ
で
す
が
、
腰
痛
軽
減
の

他
に
も
日
常
生
活
で
色
々
な
効
果
を

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
体
へ
の
効
果

で
は
、
始
め
た
頃
に
比
べ
て
体
重
は

数
キ
ロ
減
り
、
体
型
の
指
標
Ｂ
Ｍ

Ｉ
（
体
重
㎏
／
身
長
m
×
２
）
は
理

想
の
二
〇
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
贅

肉
が
取
れ
た
感
じ
で
、
ウ
エ
ス
ト
サ

イ
ズ
も
数
セ
ン
チ
減
り
ま
し
た
。
脚

力
が
増
し
て
体
の
重
心
が
安
定
し
、

関
節
の
柔
軟
性
が
増
し
た
せ
い
か
、

「
若
い
ね
」
と
か
「
ス
タ
イ
ル
い
い

ね
」
と
か
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
幾
つ
に
な
っ
て
も
そ
う

い
わ
れ
る
と
嬉
し
い
も
の
で
す
。
ち

な
み
に
先
日
測
定
し
た
体
内
年
齢
は

三
十
七
歳
で
し
た
。（
ヤ
ッ
タ
ネ
!!
）

　

ま
た
、
通
勤
の
車
の
中
の
信
号
待

ち
や
、
発
言
し
な
く
て
も
い
い
よ
う

な
会
議
の
合
間
に
は
こ
っ
そ
り
と
、

合
谷
な
ど
の
手
の
ひ
ら
の
つ
ぼ
を
押

さ
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
長
い
信
号

待
ち
に
も
会
議
の
退
屈
さ
に
も
イ
ラ

イ
ラ
し
な
く
な
り
ダ
ブ
ル
の
効
果
で

す
。（
笑
）
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
し
た

隙
間
時
間
に
体
と
心
の
両
方
が
健
や

か
に
な
る
の
で
お
ス
ス
メ
で
す
。

　

心
へ
の
効
果
で
は
、
日
常
的
に
深

い
呼
気
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
気
持

ち
が
安
定
し
、
落
ち
着
い
た
考
え
方

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
日
頃
沢
山
あ
る
ス
ト
レ
ス
に
対

し
て
、
柔
軟
に
対
応
し
よ
う
と
す
る

自
分
に
気
付
く
こ
と
が
増
え
て
き
た

よ
う
な
気
も
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
で

は
あ
り
ま
す
が
・
・

　

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

を
実
感
で
き
、
今
で
は
ヨ
ガ
は
私

に
と
っ
て
生
活
の
中
の
張
り
で
あ

り
、
健
康
維
持
の
手
段
で
あ
り
、
自

分
だ
け
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
の
で

き
る
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
の
精
神
性
の

勉
強
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す

が
、
と
に
か
く
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

続
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
老
化
は
進
行
し
て

き
ま
す
が
、
次
の
五
年
後
、
体
が
そ

し
て
心
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
楽
し

み
で
す
。
指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生

に
、
そ
し
て
一
緒
に
受
講
し
て
い
る

皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

自信と勇気が湧く全開前屈のポーズ
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東
京
教
場
・
指
導
士

　
　

家
村　

圭
子

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
、
身
体
が
だ

ん
だ
ん
と
柔
軟
に
な
り
、
そ
れ
と
同

時
に
物
の
見
方
や
心
も
軽
や
か
に
感

じ
ら
れ
“
本
当
の
自
分
”
と
は
ど
ん

な
自
分
な
の
か
。
自
分
は
ど
ん
な
役

割
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
ろ

う
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

ヨ
ガ
や
、
瞑
想
だ
け
で
は
な
く
“
本

当
の
自
分
と
は
”
何
か
と
探
っ
て
み

た
い
と
思
い
“
算
命
学
”
を
学
ん
で

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

人
間
関
係
に
行
き
詰
ま
る
と
、
す

ぐ
に
相
手
を
批
評
・
批
判
し
て
し
ま

う
自
分
が
嫌
で
、
ヨ
ガ
に
集
中
す
る

こ
と
で
、
嫌
な
自
分
を
少
し
ず
つ
減

ら
し
、
好
き
な
自
分
、
信
じ
ら
れ
る

自
分
を
見
つ
け
る
心
地
よ
さ
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
そ
れ
ま
で
の

周
り
の
人
た
ち
を
自
分
の
物
差
し
と

な
っ
て
い
た
”気
学“
な
ど
で
観（
み
）

る
こ
と
は
良
く
な
い
と
思
い
は
じ
め

て
い
ま
し
た
。
ヨ
ガ
を
学
ぶ
前
の
私

は
、
人
と
の
接
し
方
で
、
相
手
の
人

柄
や
性
格
を
干
支
（
エ
ト
）
や
九
星

学
で
判
断
し
て
、
そ
の
“
も
の
さ

し
”
で
持
っ
て
上
手
に
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
が
生
き
る
知
恵
だ
と

も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
根
底

に
は
自
分
を
守
り
た
い
、
嫌
わ
れ
た

く
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
こ
と

に
ヨ
ガ
を
学
ん
で
気
づ
き
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
義
姉
や
夫
が
運
命
学
や

玄
学
（
※
脚
注
）
を
多
少
か
じ
り
、

家
の
方
位
や
相
手
の
運
気
を
気
に
す

る
“
気
学
”
や
“
九
星
学
”
を
話
題

に
す
る
こ
と
の
多
い
家
庭
環
境
で
し

た
か
ら
、
自
然
と
占
い
に
関
心
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
ヨ
ガ
を
学
ぶ
よ

う
に
な
っ
て
“
相
手
の
中
に
神
を
観

な
さ
い
”
と
い
う
“
教
え
”
を
学
ん

で
か
ら
は
周
り
の
方
や
ヨ
ガ
を
指
導

さ
せ
て
頂
く
会
員
の
方
と
接
す
る
の

に
、
干
支
（
エ
ト
）
だ
の
気
学
や
九

星
学
な
ど
の
要
素
か
ら
“
何
年
生
ま

れ
だ
か
ら
、
こ
の
人
は
こ
う
い
う
人

だ
ろ
う
”
と
相
手
を
判
断
し
“
先
入

観
”
を
も
っ
て
見
る
こ
と
は
失
礼
な

こ
と
だ
と
感
じ
、
そ
の
よ
う
な
こ
と

は
止
め
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
一
昨
年
、
神
山
五
郎

先
生
が
『
易
経
』
と
い
う
本
を
貸
し

て
く
だ
さ
り
、
世
の
中
の
動
き
を
易

経
か
ら
み
て
の
“
陽
の
時
代
”
の
相

応
（
ふ
さ
わ
）
し
い
生
き
方
や
“
陰

の
時
代
”
を
生
き
抜
く
方
法
が
説
か

れ
て
い
る
本
を
読
み
、
人
間
も
生
ま

れ
て
か
ら
、
死
ぬ
ま
で
自
然
と
一
体

で
あ
る
こ
と
が
本
来
の
理
に
適
っ
て

い
る
姿
で
あ
り
“
陰
極
ま
れ
ば
陽
と

成
す
。
陽
極
ま
れ
ば
陰
と
成
す
”
な

ど
自
然
界
の
法
則
を
も
っ
て
広
い
視

野
で
物
事
を
見
つ
め
、
人
の
生
き
方

は
社
会
と
調
和
し
、
自
身
を
磨
く
た

め
の
知
恵
や
ヒ
ン
ト
と
し
て
参
考
に

す
る
こ
と
が
本
来
の
“
占
い
”
だ
と

わ
か
り
ま
し
た
。
基
本
と
な
っ
て
い

る
陰
陽
の
考
え
方
や
調
和
は
ま
さ
に

ヨ
ガ
の
“
教
え
”
と
同
じ
で
す
。
自

分
の
見
聞
き
し
て
い
た
“
占
い
”
の

世
界
と
活
用
の
狭
さ
に
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

も
っ
と
広
く
柔
ら
か
い
心
で
世
の

中
の
事
、
人
の
こ
と
を
観
察
す
る
こ

と
が
本
来
の
“
占
い
”
で
あ
り
、
人

間
関
係
の
善
し
悪
し
や
日
常
茶
飯
事

を
占
う
だ
け
で
は
な
く
、
物
事
の
因

果
応
報
や
人
間
の
心
の
在
り
方
に
つ

い
て
視
野
を
広
げ
て
観
る
こ
と
を
示

唆
し
て
く
れ
る
の
が
占
い
の
本
当
の

世
界
で
す
。
そ
の
中
で
も
生
年
月
日

を
基
準
と
し
て
人
の“
宿
命
と
運
命
”

を
推
し
測
る
占
い
が
“
算
命
学
”
で

あ
り
、
そ
の
占
い
に
一
番
興
味
を
覚

え
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
“
ヨ
ガ
の
教

え
”
と
共
通
す
る
哲
学
が
あ
り
“
算

命
学
”
の
知
識
を
活
か
し
て
人
間
関

係
を
良
く
し
て
い
く
こ
と
は
決
し
て

“
先
入
観
”
を
持
っ
て
人
を
観
る
こ

と
で
は
な
い
と
自
分
の
考
え
方
に
も

変
化
が
起
こ
り
ま
し
た
。
今
で
は
自

然
界
の
法
則
を
基
本
と
す
る
“
算
命

学
”
と
“
ヨ
ガ
の
教
え
”
の
相
通
じ

る
学
習
は
、
私
に
と
っ
て
ヨ
ガ
の
奥

深
さ
を
学
ぶ
上
で
大
変
役
に
立
っ
て

お
り
ま
す
。

　

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、

算
命
学
と
は
中
国
最
古
・
最
高
の
占

星
学
で
、
中
国
の
戦
国
時
代
の
戦
略

家
と
し
て
知
ら
れ
る
鬼
谷
子
（
キ
コ

ク
シ
）
に
よ
っ
て
、
約
２
千
年
前
に

創
案
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

物
質
金
品
の
有
無
で
は
な
く
心
の
品

位
の
あ
り
方
を
問
う
人
間
学
で
あ

り
、
与
え
ら
れ
た
運
命
を
工
夫
と
努

力
で
、よ
り
よ
く
生
き
る
術
（
ス
ベ
）

を
探
究
す
る
た
め
の
学
問
と
し
て
王

家
の
秘
伝
と
し
て
元
は
人
を
治
め
、

国
を
治
め
る
人
の
た
め
の
帝
王
学
で

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

宇
宙
の
法
則
を
観
測
し
て
作
ら
れ

た
暦
を
駆
使
し
て
、
そ
の
人
の
生
年

月
日
に
宿
る
“
小
宇
宙
＝
宿
命
”
を

詳
ら
か
に
し
、
自
分
自
身
の
宿
命
を

知
る
技
術
で
あ
り
、運
が
い
い
と
か
、

悪
い
と
か
、
当
た
る
と
か
当
た
ら
な

い
と
か
い
う
吉
凶
を
占
う
の
で
は
な

く
人
間
探
究
の
学
問
と
し
て
、
人
間

が
深
く
自
分
自
身
を
知
り
、
相
手
を

理
解
し
、
自
他
と
全
体
を
生
か
す
た

め
に
必
要
な
情
報
を
生
年
月
日
か
ら

割
出
し
、
よ
り
良
い
運
命
を
生
き
る

法
を
見
つ
け
て
行
く
方
法
で
す
。
生

年
月
日
を
基
準
と
す
る
の
は
、
人
の

自
然
界
と
の
最
初
の
接
点
だ
か
ら
で

生
年
月
日
か
ら
割
出
さ
れ
た
符
号
の

意
味
す
る
も
の
が
宿
命
で
す
。
そ
れ

は
も
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
で
何
人

（
ナ
ン
ビ
ト
）
も
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
運
命
は
環
境
や
そ
こ
に
置
か

れ
た
人
の
性
格
か
ら
良
く
も
悪
く
も

な
る
後
天
的
な
も
の
で
あ
り
、
そ
の

人
の
知
恵
と
工
夫
次
第
で
い
く
ら
で

も
変
化
し
て
行
き
ま
す
。

脚
注
：
玄
学
と
は
『
形
な
き
も
の
の

学
問
』の
こ
と
で
あ
り 

精
神
、霊
魂
、

精
霊
、
宗
教
、
哲
学
、
心
理
学
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
世
界

を
統
合
し
、
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
世

界
に
必
要
な
『
神
人
合
一
の
法
』

ヨ
ガ
と
算
命
学
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松
山
教
場
　
カ
レ
ッ
ジ
生

　
　

宮
﨑　

恭
代

　

私
は
生
ま
れ
る
前
か
ら
敦
子
先
生

の
お
腹
の
中
か
ら
、
会
員
の
皆
さ
ん

が
ヨ
ガ
に
励
ん
で
い
る
様
子
を
見
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
物
心
つ
く
前

か
ら
実
際
に
ヨ
ガ
を
し
、
先
生
方
の

研
修
も
院
長
先
生
の
膝
に
座
っ
て
聞

い
て
い
た
時
も
あ
り
、
生
活
の
大
半

を
藤
本
ヨ
ガ
学
院
で
過
ご
し
ま
し

た
。
そ
の
為
か
、
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ

か
ら
は
一
時
期
離
れ
ま
し
た
が
、
心

は
い
つ
も
ヨ
ガ
の
教
え
の
も
と
に
動

い
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
の
教
え
の
お
か
げ
で
、
一
日

の
う
ち
に
起
こ
る
出
来
事
か
ら
た
く

さ
ん
の
気
づ
き
を
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
今
は
誕
生
か
ら
23
年
し
か

経
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
と
て
も
濃
い

人
生
を
送
ら
せ
て
頂
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

今
で
は
ヨ
ガ
だ
け
で
は
な
く
、
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
声
診
断
、
心

理
学
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
オ
ラ
ク

ル
カ
ー
ド
な
ど
を
学
び
、
サ
ポ
ー
ト

側
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
他

に
も
、
食
や
日
用
品
な
ど
も
気
遣
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

学
院
で
手
伝
い
を
始
め
て
半
年
以
上

が
経
ち
ま
し
た
。

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
で
ヨ
ガ
を
さ
れ
て

い
る
方
は
、
み
な
さ
ん
頑
張
り
屋
さ

ん
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、

み
な
さ
ん
が
ヨ
ガ
の
後
に
書
か
れ
て

い
る
カ
ル
テ
の
感
想
や
、
教
場
に
い

る
間
の
言
葉
の
端
々
か
ら
伝
わ
り
ま

す
。
こ
う
な
り
た
い
け
ど
自
分
は
ま

だ
ま
だ
だ
！ 

こ
う
思
う
の
は
ま
だ

早
い
！ 

も
っ
と
ポ
ー
ズ
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
！ 

等
、
高
い
志

を
も
っ
て
ヨ
ガ
に
取
り
組
む
姿
勢
は

素
晴
ら
し
い
で
す
。
で
も
、
し
ん
ど

く
な
い
で
す
か
？ 

そ
こ
に
わ
く
わ

く
す
る
気
持
ち
や
心
満
た
さ
れ
る
瞬

間
は
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

来
る

と
し
た
ら
い
つ
で
し
ょ
う
？ 

わ
た

し
は
で
き
る
な
ら
今
、
感
じ
て
ほ
し

い
で
す
。

今
、先
生
方
が
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
」

や
、「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
」
と
い

う
言
葉
を
よ
く
言
わ
れ
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
を
ふ
ま
え
て
、
若
い
世
代
と
し

て
新
し
い
ヨ
ガ
の
取
り
組
み
方
の
提

案
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。

　

そ
れ
は
、
自
分
を
信
じ
、
愛
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
過
去
を
悔
や
む

の
で
は
な
く
、
先
の
不
安
に
か
ら
れ

る
の
で
も
な
い
。
た
だ
、
今
の
自
分

を
愛
す
る
こ
と
、
今
一
番
望
む
自
分

で
あ
る
こ
と
、
笑
顔
で
い
る
こ
と
。

だ
か
ら
、
今
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
自
分

を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
も
う
そ

れ
だ
け
で
、
変
化
し
て
い
る
こ
と
請

け
合
い
で
す
。
目
に
見
え
る
・
体
で

感
じ
る
こ
と
で
し
か
成
長
を
感
じ
ら

れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
に
は
感
情
・
心
・
魂
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
め
ま
ぐ
る
し
く
移
り

変
わ
る
世
の
中
に
翻
弄
さ
れ
な
い
だ

け
の
自
己
が
必
要
で
す
。
そ
れ
は
、

強
く
硬
い
も
の
で
は
な
く
、
や
さ
し

く
柔
軟
で
あ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
今

を
生
き
る
こ
と
で
す
。

　

昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
教
え

と
い
う
も
の
は
時
代
の
流
れ
に
よ
っ

て
そ
の
時
々
に
一
番
ふ
さ
わ
し
い
姿

に
変
容
で
き
る
も
の
だ
と
私
は
考
え

ま
す
。
ヨ
ガ
も
そ
れ
と
同
じ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

だ
か
ら
と
い
っ

て
教
え
そ
の
も
の
が
変
わ
る
の
で
は

な
く
、
ヨ
ガ
に
対
し
て
の
取
り
組
み

方
や
取
り
組
む
姿
勢
が
変
わ
る
だ
け

で
す
。

　

こ
れ
は
私
が
考
え
る
ヨ
ガ
を
通
し

て
の
人
生
の
取
り
組
み
方
で
す
。
皆

『
今
の
私
と
ヨ
ガ
の
在
り
方
』

さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
考

え
方
が
出
て
き
ま
す
。
内
に
秘
め
た

思
い
や
力
、
可
能
性
が
人
そ
れ
ぞ
れ

に
違
う
か
ら
で
す
。
答
え
は
あ
な
た

の
中
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
あ
な

た
の
中
に
内
な
る
神
が
い
る
か
ら
。

そ
し
て
、
結
局
の
と
こ
ろ
私
た
ち
は

一
つ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
に
気
づ
く
近
道
が
ヨ
ガ
で
あ
り

瞑
想
で
す
。
院
長
先
生
は
そ
の
こ
と

に
い
ち
早
く
皆
さ
ん
に
気
づ
い
て
ほ

し
く
て
、
ア
ー
サ
ナ
だ
け
で
な
く
、

瞑
想
も
行
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
時
代
の
先
を
読
ま
れ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
今
に
な
っ
て

思
い
ま
す
。

　

私
が
院
長
先
生
か
ら
最
後
に
教
え

て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、「
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
や
り
な
さ
い
。
ヨ

ガ
は
一
つ
の
ツ
ー
ル
（
道
具
）
だ
か

ら
し
っ
か
り
使
い
こ
な
し
て
、
自
分

に
生
か
し
な
さ
い
。」
で
し
た
。
ま

ず
は
、
私
自
身
の
成
長
し
た
姿
を
、

元
気
な
姿
を
学
院
で
お
見
せ
す
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
の
刺
激
に
な
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

●松山店：TEL.（089）943-2781　●アミコ徳島店：TEL.（088）611-1130

美しいプロポーションを創る
コブラのポーズ
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１
９
８
４
年
７
月
16
日
、
藤
本
ヨ

ガ
学
院
入
会
。

　

院
長
先
生
の
圧
倒
的
な
パ
ワ
ー
に

魅
せ
ら
れ
て
、
ヨ
ガ
の
修
行
を
初
め

て
、も
う
30
年
も
経
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
ヨ
ガ
は
実
践
の
科
学
で
あ
る
」
そ

う
言
い
切
る
藤
本
ヨ
ガ
は
、
そ
れ
ま

で
私
が
知
っ
て
い
た
宗
教
的
な
も
の

と
は
違
い
、
科
学
的
で
、
理
論
的
で
、

合
理
的
だ
っ
た
。
言
わ
れ
る
通
り
に

体
を
動
か
す
と
、
そ
の
通
り
に
体
が

変
わ
っ
て
い
く
。
数
学
の
公
式
の
よ

う
に
、
ス
ッ
と
答
え
が
出
る
の
で
あ

る
。
そ
れ
が
面
白
く
て
、
ど
ん
ど
ん

ヨ
ガ
に
没
頭
し
て
い
っ
た
。
体
を
鍛

え
れ
ば
す
べ
て
解
決
す
る
。
そ
う
信

じ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

ヨ
ガ
に
入
会
し
て
20
年
程
た
っ
た

こ
ろ
、
あ
る
出
来
事
が
あ
っ
た
。
そ

の
時
、
私
は
大
き
な
悩
み
を
抱
え
て

い
て
、
ハ
タ
ヨ
ガ
だ
け
で
は
ど
う
に

も
な
ら
な
い
状
態
だ
っ
た
。
そ
れ
を

解
決
し
よ
う
と
春
合
宿
に
参
加
し

た
。
合
宿
２
日
目
の
朝
、
目
を
覚
ま

す
と
、
窓
の
外
に
昇
っ
て
く
る
太
陽

が
見
え
た
。
オ
レ
ン
ジ
色
に
輝
く
大

き
な
大
き
な
太
陽
だ
っ
た
。

　

そ
の
日
の
ハ
タ
ヨ
ガ
の
あ
と
の
瞑

想
の
時
の
こ
と
。
目
を
閉
じ
る
と
、

目
の
前
に
朝
の
あ
の
オ
レ
ン
ジ
色
の

太
陽
が
見
え
た
。
す
る
と
、
そ
の
光

は
、
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
り
、
私
を

包
み
込
ん
だ
。
そ
れ
と
同
時
に
、
私

の
肉
体
は
氷
が
溶
け
る
よ
う
に
な
く

な
り
、
そ
の
光
と
同
化
し
て
し
ま
っ

た
の
だ
。
何
も
考
え
な
い
。
３
６
０

度
す
べ
て
が
光
だ
け
。
時
間
も
空
間

も
な
い
。
た
だ
、
そ
こ
に
光
だ
け
が

在
る
。「
こ
れ
は
い
っ
た
い
何
？
」

ふ
と
言
葉
が
浮
か
ん
だ
。
そ
の
瞬
間

す
べ
て
は
消
え
、
瞑
想
し
て
い
る
現

実
に
引
き
戻
さ
れ
た
。
そ
の
時
、
初

め
て
涙
を
流
し
て
い
る
こ
と
に
気
が

つ
い
た
。
な
ぜ
だ
か
わ
か
ら
な
い
け

ど
、
た
だ
涙
が
流
れ
て
仕
方
な
か
っ

た
。

　

こ
の
宇
宙
は
素
粒
子
で
で
き
て
い

る
。
あ
ら
ゆ
る
物
質
は
、
素
粒
子
レ

ベ
ル
に
ま
で
分
解
し
て
し
ま
え
ば
同

じ
も
の
だ
。「
す
べ
て
は
同
じ
」
と

は
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
。

仏
教
で
は
「
梵ぼ

ん
が
い
ち
に
ょ

我
一
如
」、
イ
ン
ド

　
松
山
教
場

　
　
　

大
西　

美
枝

哲
学
で
は
「
ブ
ラ
フ
マ
ン
と
ア
ー
ト

マ
ン
の
合
一
」。
そ
れ
を
ほ
ん
の
一

瞬
か
も
し
れ
な
い
が
、
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
た
。「
万
物
は
光
か
ら
出

で
て
光
に
還
る
」
こ
れ
は
真
理
だ
。

す
る
と
、
新
し
い
疑
問
が
わ
い
て
き

た
。「
何
の
た
め
に
、
こ
の
世
は
存

在
す
る
の
だ
ろ
う
？
」
あ
ん
な
に
す

ば
ら
し
い
世
界
が
あ
る
の
に
、
な
ぜ

わ
ざ
わ
ざ
、
こ
ん
な
肉
体
を
持
つ
必

要
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
光
と
し
て
存

在
し
続
け
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。

こ
の
疑
問
を
、
京
都
の
ヨ
ギ
さ
ん
が

松
山
に
来
ら
れ
た
時
に
お
聞
き
し

た
。す
る
と
、「
そ
れ
を
考
え
る
の
が
、

生
き
る
意
味
で
す
」と
答
え
ら
れ
た
。

正
直
、
そ
の
時
は
、
そ
の
意
味
が
よ

く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
の
数
年
後
、
突
然
の
病
気
で
入

院
・
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
れ
ま
で
は
自
分
に
自
信
が
あ
り
、

ハ
タ
ヨ
ガ
で
も
体
を
鍛
え
て
い
る
。

何
で
も
自
分
一
人
で
で
き
る
と
思
っ

て
い
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
私
の
思

い
上
が
り
だ
っ
た
。
入
院
し
て
、
本

当
に
、
ど
ん
な
に
周
囲
の
人
々
に
助

け
ら
れ
た
か
わ
か
ら
な
い
。
病
室
の

患
者
仲
間
、
近
所
の
人
、
犬
仲
間
、

そ
し
て
家
族
も
。本
当
に
有
り
難
く
、

自
然
と
周
囲
の
人
々
に
感
謝
し
て
い

る
自
分
が
そ
こ
に
い
た
。
私
は
生
き

て
い
る
の
で
は
な
く
、
生
か
さ
れ
て

い
る
。
私
だ
け
で
は
な
く
、
こ
の
世

界
の
す
べ
て
の
も
の
は
お
互
い
に
支

え
合
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
。
私
も

そ
の
役
割
を
果
た
し
た
い
。
そ
う
実

感
し
た
も
の
の
、
生
き
る
意
味
は
わ

か
ら
な
い
で
い
た
。

　

２
０
１
１
．
３
．
11
。
そ
し
て
、

あ
の
日
が
や
っ
て
き
た
。

　

テ
レ
ビ
の
画
面
に
映
る
津
波
は
、

ま
る
で
Ｃ
Ｇ
の
よ
う
で
、
と
て
も
現

実
の
も
の
と
は
思
え
な
か
っ
た
。
続

い
て
起
こ
っ
た
原
発
事
故
。
つ
い

数
時
間
前
ま
で
、
何
事
も
な
く
暮

ら
し
て
い
た
人
や
動
物
の
命
や
日

常
が
あ
っ
と
い
う
間
に
失
わ
れ
た
。

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。

こ
れ
は
い
っ
た
い
何
だ
ろ
う
？ 

何

が
で
き
る
の
だ
ろ
う
？ 

何
を
す
れ

ば
い
い
の
だ
ろ
う
？

実
は
手
術
の
後
、
体
調
が
戻
ら
な

か
っ
た
り
、
ヨ
ガ
に
つ
い
て
い
ろ
い

ろ
な
疑
問
が
あ
っ
た
り
し
て
、
ヨ
ガ

を
休
ん
で
い
た
。
そ
ん
な
時
、
私
は

院
長
先
生
の
夢
を
見
た
。

「
そ
ろ
そ
ろ
教
場
に
来
な
さ
い
」
そ

う
言
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
復

帰
し
よ
う
と
し
た
矢
先
、
院
長
先
生

の
訃
報
を
聞
い
た
。

　

院
長
先
生
が
こ
の
世
に
お
い
で
に

な
ら
な
い
。
そ
ん
な
こ
と
は
考
え
た

こ
と
も
な
か
っ
た
。
教
場
に
行
け
ば

い
つ
で
も
お
会
い
で
き
る
と
思
っ
て

い
た
。
お
聞
き
し
た
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
っ
た
の
に
、
も
う
、
そ
れ
も

で
き
な
く
な
っ
た
。
そ
う
思
っ
た
。

し
か
し
、
違
っ
た
の
だ
。
生
き
て
お

ら
れ
る
時
は
目
の
前
に
い
ら
し
た
院

長
先
生
は
、肉
体
を
離
れ
ら
れ
た
今
、

私
の
中
で
私
と
同
化
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
。

　
「
ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に
早
く
逝

か
れ
た
の
で
す
か
？
」
と
お
た
ず
ね

す
る
と
、「
私
は
、
私
に
与
え
ら
れ

た
宿
題
の
答
え
を
見
つ
け
ま
し
た
。

あ
な
た
は
あ
な
た
の
宿
題
の
答
え
を

自
分
で
見
つ
け
な
さ
い
。
そ
の
為
に

は
淡
々
と
ヨ
ガ
を
続
け
な
さ
い
」と
、

心
の
中
か
ら
声
が
聞
こ
え
る
。
そ
う

な
の
だ
。
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
と
し
た
理

屈
は
い
ら
な
い
。

　

ヨ
ガ
は
死
ぬ
た
め
の
教
え
だ
と
い

う
。
そ
れ
は
逆
に
、
い
か
に
生
き
る

か
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
。
生
と
死

の
区
別
は
な
い
。
た
だ
状
態
が
変
化

す
る
だ
け
な
の
だ
。
こ
の
肉
体
が
滅

す
る
時
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
あ
の

光
の
中
に
還
っ
て
い
く
。
だ
か
ら
、

そ
の
日
ま
で
淡
々
と
ヨ
ガ
を
続
け
よ

う
。
私
の
宿
題
の
答
え
は
、
そ
の
時

見
つ
か
る
と
思
う
か
ら
。

１３：３０～１５：００

も
う
30
年
、
淡
々
と

　
　
　
ヨ
ガ
を
続
け
る

ハラ・アーサナ（鋤のポーズ）
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三
歳
の
息
子
と
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

出
産=

ヨ
ガ
　
出
産
を
通
し
て
、

そ
う
確
信
し
ま
し
た
。

　
四
谷
教
場

　
　

増
田　

希
望

　
　
　
　
　
瑛
樹
（
え
い
じ
ゅ
）

　
松
山
教
場
　
白
石　

麻
結
実

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
真
（
か
ず
ま
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

結
真
（
ゆ
ま
）

　

以
前
二
日
間
に
渡
る
難
産
を
、「
ヨ

ガ
の
呼
吸
法
」
で
乗
り
越
え
た
体
験

談
を
本
誌
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
息
子
も
十
月
に
三
歳

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
私
は
ヨ

ガ
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
、
日
々

修
行
を
重
ね
な
が
ら
少
し
ず
つ
で
す

が
ヨ
ガ
の
活
動
の
場
を
広
め
て
お
り

ま
す
。

　

今
回
皆
様
に
ご
報
告
す
る
の
は
息

子
と
の
ヨ
ガ
体
験
で
す
。
息
子
が
一

歳
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

を
始
め
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
が
メ
イ
ン
で
す
の
で
、

気
持
ち
よ
く
、
楽
し
そ
う
に
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
る
程
度
体

を
動
か
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
ヨ
ガ

を
す
る
私
の
隣
に
座
り
、
一
緒
に
準

備
運
動
を
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
、

ブ
ジ
ャ
ン
ガ
・
ア
ー
サ
ナ
は
胸
を
開

き
、
肩
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
、
開
脚
前

屈
、
パ
シ
モ

タ
ナ
・
ア
ー

サ
ナ
な
ど
は

背
筋
が
真
っ

直
ぐ
で
腰
が

入
っ
て
い
て
、
と
て
も
き
れ
い
に
決

ま
り
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
生
後
二

～
三
ヶ
月
頃
の
寝
て
い
る
姿
が
シ
ャ

バ
・
ア
ー
サ
ナ
で
し
た
の
で
、
院
長

先
生
に
写
真
を
お
送
り
し
た
と
こ

ろ
、「
上
手
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
、
完
璧
な
シ
ャ
バ
・
ア
ー
サ
ナ
で

す
ね
」
と
お
返
事
を
頂
い
た
の
を
思

い
出
し
ま
す
。ヨ
ガ
を
行
う
こ
と
で
、

集
中
力
が
高
ま
り
、
他
人
の
話
を
き

ち
ん
と
聞
け
る
人
間
に
な
れ
る
こ
と

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
息
子
が
二
歳
半
に

な
っ
た
頃
か
ら
、
自
我
の
芽
生
え
と

共
に
癇
癪
を
起
こ
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
彼
の
感
情
に
引
っ
張
ら

れ
る
よ
う
に
私
も
イ
ラ
イ
ラ
。
そ
ん

な
折
、
院
長
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
「
子
供
に
も
瞑
想
は
大
事
。
そ

し
て
子
供
は
瞑
想
上
手
」
と
い
う
言

葉
を
思
い
だ
し
、息
子
は
遊
び
半
分
、

私
は
息
子
と
の
瞑
想
を
通
し
て
学
ぶ

こ
と
が
あ
れ
ば
と
、
こ
の
夏
、
瞑
想

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
初
め
は
閉

じ
た
目
を
す
ぐ
開
け
、
座
り
直
し
、

数
秒
も
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
息
子
で
す
が
、
始
め
て
三
ヶ

月
ほ
ど
す
る
と
、十
五
秒
ほ
ど
印（
い

ん
）
を
結
ん
で
静
か
に
座
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
一
分
間
頑

張
れ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
私

の
背
筋
や
顔
の
表
情
を
注
意
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
静
か
な
心
の
ひ
と

時
に
よ
り
、
上
手
に
気
持
ち
の
切
り

替
え
が
で
き
て
い
ま
す
。
短
時
間
の

瞑
想
が
息
子
の
心
を
落
ち
着
か
せ
、

同
時
に
熱
く
な
っ
た
私
の
心
も
静
ま

る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
。
今
で
は
息

子
が
悪
い
こ
と
を
し
た
り
、
癇
癪
を

お
こ
す
と
「
は
い
、
一
緒
に
瞑
想
」

が
合
言
葉
で
す
。

　

ま
た
、教
場
か
ら
お
借
り
し
た「
マ

ン
ト
ラ
」
の
Ｃ
Ｄ
を
「
瞑
想
の
お
歌

よ
」
と
言
い
な
が
ら
流
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
い
つ
し
か
く
ち
ず
さ
み
始
め

ま
し
た
！「
メ
イ
ソ
ウ
の
お
ん
が
く
、

き
れ
い
ね
～
」
と
言
い
、
三
歳
で
マ

ン
ト
ラ
を
唱
え
る
息
子
。「
い
っ
し
ょ

に
う
た
お
う
」
と
誘
っ
て
く
れ
る
の

で
、
私
も
自
然
に
マ
ン
ト
ラ
を
唱
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
出
産

後
、
宮
崎
先
生
に
「
子
供
と
一
緒
に

希
望
さ
ん
も
成
長
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
頂
き
ま
し

た
が
、
私
の
小
さ
な
先
生
は
、
ど
う

や
ら
教
え
上
手
み
た
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
ヨ
ガ
を
生
活
に
取
り
入
れ
、

活
用
し
、
修
行
に
励
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

第
二
子
の
出
産

　

上
の
子
（
二
歳
）
も
ま
だ
ま
だ
手
が

か
か
る
歳
で
あ
る
た
め
、
な
か
な
か
自

分
の
理
想
通
り
に
教
室
に
通
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
も
っ
と
、
こ
う
し
た
い
の
に
…
こ

う
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
…
」
と
、
現
状

に
満
足
で
き
ず
、
満
た
さ
れ
な
い
気
持

ち
で
い
た
と
き
に
先
生
に
勧
め
て
い
た

だ
い
た
瞑
想
を
毎
日
の
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
瞑
想
す
る
た
び
に
心
が
穏
や

か
に
な
り
、
肩
の
力
が
抜
け
て
い
く
の

を
感
じ
、
目
の
前
に
あ
る
幸
せ
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
の
で
す
。

　

浅
か
っ
た
呼
吸
か
ら
深
い
呼
吸
に
変

わ
る
瞬
間
、
ま
る
で
無
理
し
て
履
い
て

い
た
ヒ
ー
ル
の
高
い
靴
を
脱
い
だ
と
き

の
よ
う
な
あ
の
解
放
感
…
。

毎
日
欠
か
せ
な
い
時
間
と
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

出
産
当
日

　

陣
痛
が
き
た
と
き
に
も
瞑
想
を
し
、

自
分
自
身
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
ゆ
っ

く
り
と
向
き
合
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

陣
痛
か
ら
く
る
痛
み
を
、
吐
く
息
と

共
に
外
に
逃
す
イ
メ
ー
ジ
を
し
深
く
深

く
呼
吸
を
し
ま
し
た
。

　

そ
う
繰
り
返
す
こ
と
で
、
よ
り
お
腹

の
赤
ち
ゃ
ん
の
存
在
を
感
じ
、
一
緒
に

が
ん
ば
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
気
持
ち

で
痛
み
を
幸
せ
に
感
じ
る
瞬
間
さ
え
あ

り
ま
し
た
。

　

本
陣
痛
が
な
か
な
か
こ
な
か
っ
た
た

め
、
約
14
時
間
と
、
少
々
長
丁
場
に
は

な
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
安
産
。

恐
れ
て
い
た
会
陰
の
傷
も
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

立
ち
会
っ
て
く
だ
さ
っ
た
助
産
師
さ
ん

に
も
「
落
ち
着
い
た
い
い
お
産
で
し
た

ね
!!
」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

あ
ん
な
に
も
穏
や
か
な
気
持
ち
で
出

産
が
で
き
た
こ
と
に
、
自
分
で
も
驚
き

と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
で
心
も

身
体
も
し
な
や
か
に
穏
や
か
に
な
る
こ

と
。

　

ま
た
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
ヨ
ガ
の
あ

る
出
産
を
通
し
て
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
大
切
な
家
族
が
心
身
共
に
健
康

で
幸
せ
に
生
活
し
て
い
く
た
め
、
私
に

と
っ
て
ヨ
ガ
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
等
身
大
の
自
分
と
向
き

合
い
な
が
ら
ヨ
ガ
の
深
さ
を
味
わ
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

マントラで瞑想

ブジャンガ・アーサナ



1011

鍼
灸
師　

友　

岡　

清　

秀

　
　
　
　
　
　
　
　

い
づ
み

 　
（
長
女　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
）

　
　
平
成
24
年
４
月
８
日
生
ま
れ

鍼
灸
治
療
室
よ
り

　
東
洋
医
学
よ
も
や
ま
話 

～
季
節
の
過
ご
し
方
　
冬
～

　

旧
年
中
は
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
今
年
度
の
季
刊
誌
は
、
東

洋
医
学
に
お
け
る
季
節
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
早
い
も
の
で
こ
の
シ

リ
ー
ズ
も
も
う
最
後
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
冬
の
過
ご
し
方
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

◇
冬
は
閉
蔵
の
季
節

　

冬
は
立
冬
か
ら
立
春
ま
で
の
3
か

月
間
。
東
洋
医
学
で
は
、
冬
は
閉
蔵

の
季
節
と
表
さ
れ
ま
す
。
閉
蔵
と
は

物
の
機
能
が
し
ま
い
隠
さ
れ
る
こ
と

を
言
い
ま
す
。
植
物
に
例
え
る
な
ら

ば
、
芽
を
だ
し
（
春
）、
葉
が
茂
り

花
が
咲
き
（
夏
）、実
が
な
り
（
秋
）、

そ
し
て
そ
の
実
が
地
面
に
落
ち
、
種

と
な
っ
て
地
中
に
う
ず
く
ま
り
春
の

訪
れ
を
待
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
季
節

が
冬
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、
冬
と
い

う
の
は
表
面
的
に
は
活
発
な
活
動
が

み
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
春
に
向
け
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
内
に
蓄
え
て
お
く
時
期

な
の
で
す
。
こ
れ
が
閉
蔵
で
す
。

　

従
っ
て
、
冬
の
時
期
に
大
切
な
こ

と
は
、
陽
の
気
を
む
や
み
に
発
散
さ

せ
な
い
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
活
動

的
に
な
り
過
ぎ
ず
、
閉
蔵
と
い
う
自

然
界
の
法
則
に
従
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
冬
の
活
動
は
日
の
出
と
日
の
入

り
を
基
準
に
し
ま
す
。
夜
は
少
し
早

く
寝
て
、朝
は
少
し
遅
く
起
き
ま
す
。

で
き
る
だ
け
、
日
が
出
て
か
ら
活
動

し
ま
し
ょ
う
。
年
末
年
始
は
夜
更
か

し
を
し
が
ち
で
す
が
、
健
や
か
に
冬

を
過
ご
す
た
め
に
は
し
っ
か
り
と
睡

眠
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇
冬
の
心
持
ち

　

ま
た
、
精
神
活
動
も
喜
び
や
怒
り

な
ど
の
感
情
を
で
き
る
だ
け
表
に
出

し
て
発
散
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
感
情
を
発
散
す
る
こ
と
は
同
時

に
陽
の
気
を
発
散
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
感
情
も
で
き
る

だ
け
自
分
の
心
の
中
に
し
ま
い
隠
し

て
お
き
ま
す
。
そ
れ
は
ち
ょ
う
ど
、

何
か
秘
密
を
知
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

な
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
す
。
秘
密
が

あ
る
と
、
そ
れ
を
し
ゃ
べ
っ
て
は
い

け
な
い
と
我
慢
も
し
ま
す
が
、
同
時

に
そ
の
秘
密
が
明
ら
か
に
な
っ
た
時

の
こ
と
を
考
え
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

せ
ん
か
？
同
じ
よ
う
に
、
春
の
発
散

の
季
節
ま
で
、
冬
の
間
は
で
き
る
だ

け
心
穏
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◇
か
ら
だ
を
温
め
る
と
い
う
こ
と

　

冬
の
も
た
ら
す
厳
し
い
寒
さ
は
、

人
の
体
温
、
つ
ま
り
陽
の
気
を
奪
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
冬
は
で
き
る

だ
け
寒
さ
を
避
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。
温
か
い
服
装
に
し
た
り
、
暖
房

を
入
れ
た
り
し
て
、
体
温
を
調
節
し

ま
す
。
と
く
に
気
を
付
け
る
の
は
汗

を
か
く
こ
と
で
す
。
汗
を
か
く
と
い

う
こ
と
は
、
汗
と
一
緒
に
体
の
陽
の

気
を
発
散
さ
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
体

温
を
奪
わ
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
汗

を
か
く
と
毛
穴
が
開
い
て
し
ま
い
ま

す
が
、
東
洋
医
学
で
は
こ
の
毛
穴
が

開
い
た
と
き
に
外
か
ら
冷
え
が
入
る

と
考
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、
東
洋
医

学
で
は
寒
空
の
下
、
大
量
の
汗
を
か

く
よ
う
な
激
し
い
運
動
は
あ
ま
り
お

勧
め
し
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
こ
れ

は
東
洋
医
学
の
古
典
が
書
か
れ
た
時

代
の
話
な
の
で
、
現
代
の
よ
う
に
冷

暖
房
が
普
及
し
、
す
ぐ
に
温
か
い

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
が
あ
れ
ば
、
厳
密
に
考
え
な
く

て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
ら
だ
を
温
め
る
こ
と
は

大
切
な
の
で
す
が
、
逆
に
温
め
す
ぎ

る
の
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
江
戸
時

代
の
貝
原
益
軒
も
『
養
生
訓
』
に
お

い
て
、
冬
に
厚
着
を
し
す
ぎ
た
り
、

火
で
体
を
温
め
す
ぎ
る
こ
と
を
戒
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
温
か
く
し
す

ぎ
る
こ
と
で
汗
を
か
き
、
む
し
ろ
陽

気
を
発
散
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
う
だ

け
で
な
く
、
体
の
中
に
余
計
な
熱
を

た
め
て
し
ま
い
、
春
に
な
っ
て
か
ら

熱
病
に
か
か
る
こ
と
が
多
い
た
め
で

す
。

◇
冬
の
食
養
生

　

年
末
年
始
と
い
え
ば
、
忘
年
会
や

新
年
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
せ
ち
料

理
と
、何
か
と
御
馳
走
が
続
き
ま
す
。

冬
眠
を
し
て
越
冬
す
る
動
物
の
よ
う

に
、
私
た
ち
人
も
冬
は
で
き
る
だ
け

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
と
し
、
高

カ
ロ
リ
ー
食
に
な
り
ま
す
が
、
食
べ

過
ぎ
は
要
注
意
で
す
。
暴
飲
暴
食
は

胃
腸
を
疲
れ
さ
せ
、
免
疫
力
を
低
下

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
冬
至
以
降
は

気
温
が
一
気
に
下
が
り
、
か
ぜ
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す

が
、
年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食
が
過
ぎ

る
と
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
春
の
養
生
の
と
き

に
も
書
き
ま
し
た
が
、
花
粉
症
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
と
も
関
係
し
ま

す
。
や
は
り
、「
腹
八
分
」
と
い
う

の
が
養
生
の
秘
訣
と
な
り
ま
す
ね
。

ち
な
み
に
、
肉
や
魚
な
ど
高
カ
ロ

リ
ー
な
も
の
を
食
べ
る
と
き
は
、
白

菜
や
大
根
な
ど
旬
の
野
菜
も
一
緒
に

と
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
に
よ
り
、
腸

の
蠕
動
を
促
し
ま
す
。
ま
た
、
冬
に

冷
た
い
も
の
を
と
る
と
、
腸
を
冷
や

し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
温
か
い
も
の
を
摂
る
よ
う
に
心
が

け
ま
す
。

◇
ま
と
め

　

今
年
度
は
東
洋
医
学
に
お
け
る
季

節
の
過
ご
し
方
を
、
春
号
、夏
号
、秋

号
、新
年
号
と
連
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
季
節
の
う
つ
ろ
い

と
い
う
と
、
自
分
の
体
の
外
の
出
来

事
の
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
実
は
私

た
ち
の
体
の
中
で
も
、
季
節
と
と
も

に
変
化
が
起
き
て
い
る
の
で
す
。
そ

れ
は
、
ど
ん
な
に
世
の
中
が
便
利
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
人
が
地
球
で
生

ま
れ
、
生
き
て
い
る
限
り
変
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
体
は
自
然

の
一
部
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
を
基
本

に
お
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
東
洋
医

学
は
何
千
年
も
の
間
、
伝
わ
っ
て
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

＊
東
洋
医
学
歳
時
記

【
小
春
日
和
】

　

立
冬
を
過
ぎ
日
ご
と
に
寒
さ
が
加

わ
っ
て
く
る
頃
、
よ
く
晴
れ
て
風
も

な
い
お
だ
や
か
な
好
日
が
続
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
初
冬
な
の
に
、
温
和

な
春
の
陽
気
を
思
わ
せ
る
こ
と
か

ら
、
こ
う
い
う
日
を
小
春
日
和
と
言

い
ま
す
。
中
国
大
陸
か
ら
や
っ
て
き

た
移
動
性
高
気
圧
が
日
本
列
島
を

覆
っ
た
と
き
に
起
こ
る
現
象
で
、
同

じ
よ
う
な
日
和
を
英
米
で
は
「
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
・
サ
マ
ー
」、
中
欧
、
北

欧
で
は
「
老
婦
人
の
夏
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
こ
ん
な
日
は
公
園
に
で
も

散
歩
に
出
か
け
、
落
ち
葉
を
踏
み
し

め
な
が
ら
日
だ
ま
り
の
暖
か
さ
に
ふ

れ
た
い
も
の
で
す
。
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藤
本
ヨ
ガ
に
入
会
し
た
の
は
１
年
半
前
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
て
は
リ
バ
ウ
ン
ド
を
繰
り
返
し
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
最
高
体
重
を
記
録
し
て
い

た
時
期
で
し
た
。
入
会
目
的
は
痩
身
。
で
も
内

心
は
、
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
と
言
っ
た
ら
な
ん
だ

か
カ
ッ
コ
い
い
し
、
体
も
柔
ら
か
い
方
だ
し
簡

単
か
も
！
と
か
な
り
軽
い
気
持
ち
で
来
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

初
日
終
わ
っ
て
の
感
想
は
「
甘
か
っ
た
」
の

一
言
。
た
だ
体
が
柔
ら
か
け
れ
ば
い
い
わ
け
で

な
い
し
、
呼
吸
法
、
瞑
想
…
。
思
っ
て
い
た
よ

り
も
奥
の
深
い
世
界
を
感
じ
ま
し
た
。
し
か

も
、
ま
わ
り
の
方
は
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
、
つ
い
比

べ
て
し
ま
い
足
を
引
っ
張
ら
な
い
か
心
配
で
し

た
。
続
く
か
不
安
で
し
た
が
、
せ
っ
か
く
だ
か

ら
痩
身
だ
け
で
も
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

　

怠
け
き
っ
て
い
た
体
を
動
か
し
始
め
た
の
だ

か
ら
、
最
初
こ
そ
体
重
は
減
っ
た
も
の
の
、
し

だ
い
に
停
滞
が
続
き
、逆
に
太
っ
て
い
く
始
末
。

そ
れ
は
当
た
り
ま
え
で
、
週
１
回
の
ヨ
ガ
に
安

心
し
て
か
、
そ
れ
以
外
で
は
体
を
動
か
す
こ
と

は
な
く
、
食
事
は
お
か
ま
い
な
し
の
内
容
。
こ

れ
で
は
痩
せ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
体
何

の
た
め
に
ヨ
ガ
に
来
て
い
る
の
か
、
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
突
然
、
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
か

今
で
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
急
に
「
今
日
か
ら

や
ろ
う
！
」
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。（
明
日
か

井
上　

弘
子 

石
田
美
恵
子 

渡
部　

光
子 

菊
池　

準
子 

田
邊　

桂
子 

Ｓ
・
Ｏ 

奥
岡
登
美
江 

Ｈ
・
Ｙ 

Ｔ
・
Ｍ 

堀
田　

三
郎 

Ｔ
・
Ｔ 

赤
羽　

恭
子 

相
原　

敏
美 

藤
田
は
か
る 

河
野　

嘉
宏 

浜
田
真
由
美 

脇
坂　

恭
子 

Ｃ
・
Ｏ 

西
岡　

京
子 

吉
本　
　

宏 

秋
元　

博
子 

大
野　

和
子 

佐
藤　

康
弘 

宮
谷
マ
ス
ヲ 

Ｍ
・
Ｍ 

Ｋ
・
Ｉ 

Ｍ
・
Ｏ 

今
井　

博
子

 

グ
レ
イ
・
グ
レ
ゴ
リ
ー 

Ｋ
・
Ｙ 

Ｔ
・
Ｈ 

大
澤
美
知
子 

兼
築　

和
美 

Ｓ
・
Ｍ 

森　
　

幸
子 

森　
　

道
子 

山
本　

朝
子 

今
井　

広
子 

渡
辺　

桂
子

宝
来
八
重
子 

日
野　

清
美

 

松
浦　

弓
子 

藤
岡　

卓
雄 

井
出
チ
ヨ
コ 

村
瀬
あ
き
え 

桧
垣
美
恵
子 

松
井
眞
由
美 

高
須
賀
千
里 
藤
澤　
　

勝 

大
澤　

糸
子 
Ｔ　

Ｋ 

Ｃ　

Ｈ 

Ｋ　

Ｍ 

Ｈ　

Ｓ 

Ｋ　

Ｈ 

Ｉ　

Ｈ 

Ｙ　

Ｈ 

Ｍ　

Ｋ 

Ｍ　

Ｏ

小
川　

啓
子 

三
輪　

美
佐

家
村　

圭
子 

三
谷　

雅
昭 

崔　
　
　

昊 

鈴
木　

佳
奈 

鈴
木　

芳
子 

山
口
千
登
勢 

関
山
タ
マ
ミ

山
本　

智
子 

緒
賀　

春
枝 

酒
井
美
千
代 

宮
﨑　

敦
子 

大
山　

文
子 

宮
﨑　

恭
代

泰
山　

玲
子（

順
不
同
・
敬
称
略
）

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
治
教
場
　
越
智　

志
帆

ら
で
な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。）
ま
ず
暴
飲

暴
食
を
や
め
１
日
１
４
０
０
カ
ロ
リ
ー
に
し
、

毎
日
15
～
50
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
10
分
の
筋

ト
レ
と
ア
ー
サ
ナ
を
す
る
事
に
し
ま
し
た
。
そ

し
て
週
１
回
は
必
ず
ヨ
ガ
に
行
く
事
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
実
践
し
、
約
１
年
で
17
㎏
減
量
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
、
周
り
の
人
か
ら

は
「
そ
れ
だ
け
で
そ
ん
な
に
痩
せ
る
？
」「
１

時
間
半
ぐ
ら
い
歩
い
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と

驚
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。確
か
に
以
前
は
、も
っ

と
ハ
ー
ド
な
運
動
を
し
て
食
事
も
厳
し
く
制
限

し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
も
痩
せ
は
し

ま
し
た
が
結
局
続
か
な
く
な
り
リ
バ
ウ
ン
ド
で

す
。
し
か
し
今
回
は
、
体
重
の
減
り
も
順
調
だ

し
、
サ
ボ
っ
て
も
リ
バ
ウ
ン
ド
は
少
な
く
、
ま

た
少
し
頑
張
れ
ば
体
重
は
減
り
だ
し
ま
す
。
一

体
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

　

食
事
は
内
容
重
視
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、

外
食
も
断
る
事
も
な
く
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
筋
ト
レ
は
、
今

ま
で
は
た
だ
や
っ
て
い
る
だ
け
で
し
た
が
、
筋

肉
を
有
効
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
、
呼
吸
を
意

識
し
ま
し
た
。
ヨ
ガ
で
毎
回
言
わ
れ
て
い
る
こ

と
な
の
で
、
無
意
識
に
で
き
て
い
る
時
も
あ
り

ま
し
た
。
筋
肉
が
つ
い
た
実
感
も
あ
り
、
特
に

太
も
も
が
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
何
よ
り
ヨ
ガ
に
来
て
大
山
文
子
先
生

に
正
し
い
評
価
を
し
て
頂
く
こ
と
で
す
。
痩
せ

た
時
は
、
痩
せ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
る
し
、
サ

ボ
っ
て
い
る
時
は
、
ん
？
と
い
う
表
情
。
食

欲
を
抑
え
る
ツ
ボ
は
何
度
も
押
し
て
頂
き
ま

し
た
。
少
し
の
体
の
変
化
も
見
逃
さ
な
い
先

生
と
会
う
事
で
気
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
ヨ
ガ
の
先
輩
方
か
ら
も
声
を
か
け
て
頂

い
て
、
さ
ら
に
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。

１
人
で
や
っ
て
い
た
ら
き
っ
と
で
き
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
ま
わ
り
の

サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
17
㎏
減
量
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

痩
せ
て
よ
か
っ
た
事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
服
に
困
ら
な
い
と
か
、
階
段
が
楽
に
上

が
れ
る
と
か
、
け
れ
ど
何
よ
り
「
や
せ
た

ね
！
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
事
が
本
当
に
嬉

し
い
し
、
何
よ
り
ご
褒
美
と
な
り
ま
す
。
１

年
半
前
、
な
ぜ
あ
ん
な
に
不
安
だ
っ
た
の
か

不
思
議
で
す
。
17
㎏
痩
せ
た
自
分
も
ま
っ
た

く
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
今
は

次
の
目
標
も
で
き
て
、
ど
ん
な
自
分
に
会
え

る
の
か
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
山
先
生
、
い
つ
も
ご
指
導
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
あ
と
10
㎏
痩
せ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
！
あ
こ
が
れ
の
ハ
ン
サ
ア
ー
サ
ナ

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
！
ヨ
ガ
の

世
界
も
も
っ
と
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
ヨ
ガ
と
17 

㎏ 
」

脚力を強化し、美しいヒップ
ラインを創る全開前屈
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価
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〇
〇
円

　骨盤が整い、脚力が強化され動きが軽快になる。
ホルモンバランスが整い、肌つやが美しくなる。
下肢が引き締まり、美しいヒップラインを創る。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

アルダ・サマコーナ ･アーサナとサマコーナ ･アーサナ

アルダ・サマコーナ ･アーサナ（片開脚） サマコーナ ･アーサナ（両開脚）
【要　領】
①ターダ・アーサナから左
足つま先を左真横に向け、
右足を大きく開いて左ひ
ざを曲げ両手を前の床に
着く。
②両手は肩幅で床につき、
指先は正面にする。
③左足ふくらはぎは垂直、
太ももは床と平行を目指
す。右足は膝を伸ばして
かかとで支え、土踏まず
を垂直にする。背筋を伸
ばし、顔は正面で視線は
一点に集中する。
④この完成ポーズで初心者
は５呼吸から始めて、慣
れてくればだんだん増や
して 10～ 20呼吸、吐き
きる呼吸に集中する。
⑤息を吸いながら右足を伸
ばして戻す。
⑥整息後反対側も同様に行
う。その後にサマコーナ・
アーサナに入る。

【要　領】
①両足を伸ばしてかかとで支えて
つま先をできるだけ垂直に立
て、両手は肩幅で床について体
を支える。吐く息で足を外側に
ずらして腰を落とし、吸う息で
背骨を伸ばす。
②背筋を伸ばして視線は正面の一
点を集中し、手でバランスを取
る。この完成ポーズで初心者は
５呼吸から始めて、慣れてくれ
ばだんだん増やして 10 ～ 20
呼吸、吐ききる呼吸に集中する。
③お尻を後ろの床につくか、ゆっ
くりと足を引き寄せ、余裕を
持って戻り、シャバ・アーサナ
をする。

【効果】
①ホルモンの分泌が良くなるため、肌つやがきれいになり、
精力が増進する。
②前立腺障害や夜尿症にも効果がある。
③骨盤の開閉力が増し、柔軟になるため安産にも良い。
④腰の異常が正され可動範囲が広がる為、動きが軽快になり
自信と勇気が湧いてくる。
⑤脚力を強化し、脚の線・ヒップラインが美しくなる。

＊
＊
＊
事
務
局
だ
よ
り
＊
＊
＊

　

今
回
も
表
紙
の
こ
と
ば
は
、
坂
村
真
民
先
生
の
「
今
」
で

す
。
今
ま
さ
に
ヨ
ガ
を
行
じ
て
い
る
状
態
、そ
の
ま
ま
で
す
。

私
た
ち
の
た
め
に
創
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
な
詩
で
す
ね
。

　

神
山
五
郎
先
生
は
11
月
初
め
頃
よ
り
体
調
が
優
れ
ず
、
検

査
入
院
・
療
養
さ
れ
て
い
ま
す
。
段
々
と
元
気
に
回
復
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
今
号
の
神
山
先
生
の
文
章
は
お
休
み
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
分
、
会
員
の
皆
さ
ん
よ
り
た
く
さ

ん
投
稿
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
知
ら
せ

１
．
第
10
回
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド･

　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

人
間
が
生
涯
を
通
じ
て
学
習
し
、
向
上
し
て
い
く
た

　

め
の
画
期
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。

　

平
成
26
年
１
月
26
日
（
日
）（
第
4
日
曜
日
）

　

10
時
10
分
～
12
時
10
分
、
13
時
～
16
時

２
．
体
験
談
や
表
紙
の
写
真
募
集

　

皆
さ
ま
の
貴
重
な
ヨ
ガ
体
験
談
や
表
紙
を
飾
る
写
真

　

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
は
4
月
1
日
付
け
発
刊
予
定
の
春
号
で
す
。

３
． 

年
末
年
始
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

年
末
特
別
授
業　

12
月
29
日
（
日
）
～
31
日
（
火
）

　
　

Ａ
タ
イ
ム
の
み
開
講
し
ま
す
。

　

年
始
1
月
1
日
～
3
日
は
休
講
で
す
。

　

1
月
4
日
（
土
）　

Ａ
・
Ｂ
タ
イ
ム　

無
料
受
講
日

　

一
月
中
、
入
会
金
半
額
に
な
り
ま
す
。
お
誘
い
合
わ

　

せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

旧
年
中
は
い
ろ
い
ろ
と
ご
厚
情
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
指
導
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ
ま
の
成
果
向
上

を
目
指
し
て
指
導･

応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
共

に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ご
支
援
・
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。藤

本
ヨ
ガ
学
院　

指
導
ス
タ
ッ
フ
一
同

（モデル　宮㟢恭代）


