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　思いわずらうな。
なるようにしかならんから、
　今をせつに生きよ。
　　　　　　釈迦（ブッダ）

松山市の中心に佇む松山城。正岡子規が久しぶ
りに帰省してお城山に登り、城下を見渡して昔
に思いを馳せて詠んだ句「春や昔 十五万石の 
城下哉」でよく知られている。
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春
に
な
り
ま
し
た
。
あ
た
り
ま
え

の
よ
う
に
春
が
来
ま
し
た
。

　

人
間
が
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
宗
教

戦
争
、
武
力
紛
争
、
原
発
事
故
や
ス

モ
ッ
グ
な
ど
、
ど
ん
な
に
自
然
を
虐

げ
よ
う
と
も
目
に
は
見
え
な
い
け
ど

春
は
静
か
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

で
も
、
果
た
し
て
い
つ
ま
で
も
自

然
に
む
ご
い
扱
い
を
し
て
い
て
い
い

も
の
だ
ろ
う
か
と
・
・
・　
　

春
は

そ
の
う
ち
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
気
が
し
ま
す
。

　

人
間
に
は
英
知
が
備
わ
っ
て
い
る

と
ヨ
ガ
で
は
教
え
て
い
ま
す
。
地
球

に
住
む
人
々
が
力
を
合
わ
せ
て
美
し

く
平
和
な
生
活
を
、
自
然
と
共
存
共

栄
を
し
て
い
け
た
ら
ど
ん
な
に
す
ば

ら
し
い
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

　

あ
わ
た
だ
し
い
日
常
の
中
で
ひ
と

と
き
大
空
に
向
か
っ
て
大
自
然
に
感

謝
の
気
持
ち
を
叫
ぼ
う
じ
ゃ
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

見
え
な
い
も
の
は
大
切
で
す
。
愛

も
空
気
も
又
人
の
心
も
言
葉
も
そ
う

で
す
。
心
の
毒
と
な
る
も
の
に
貪
欲

（
む
さ
ぼ
り
）、
怒
り
、
愚
痴
な
ど
他

に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
毒
に
な

る
も
の
は
何
時
、
如
何
な
る
時
に
も

い
け
な
い
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
そ

の
よ
う
な
心
が
出
て
き
た
そ
の
時
に

ス
ト
ッ
プ
を
か
け
て
注
意
し
な
が
ら

自
分
を
正
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。又
、

行
う
と
よ
い
も
の
に
正
直
、
親
切
、

明
朗
な
ど
数
限
り
な
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
自
分
ば
か
り
で
な
く
相
手
が

あ
る
こ
と
な
の
で
、
少
し
や
や
こ
し

く
難
し
く
な
り
ま
す
。

正
直
に
つ
い
て

正
直
は
正
し
い
こ
と
と
し
て
だ
れ
も

が
お
し
え
ま
す
。ま
ず
は
自
分
に「
う

そ
」
を
つ
か
な
い
こ
と
、
こ
れ
は
自

分
自
身
が
自
分
に
正
直
で
あ
ら
ね
ば

な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
正
直
の
中
に

「
愛
」
と
い
う
甘
露
が
入
っ
て
な
い

と
そ
の
正
直
は
人
を
傷
つ
け
、
悲
し

ま
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

○
正
直
一
遍
＝
た
だ
た
だ
正
直
で
あ

る
だ
け
で
す
ぐ
れ
た
才
能
、
働
き
の

な
い
こ
と
。

○
正
直
の
頭
に
神
宿
る
＝
正
直
者
に

神
の
ご
加
護
が
あ
る
。

○
正
直
は
一
生
の
宝
＝
正
直
者
に
は

真
の
幸
福
が
も
た
ら
さ
れ
る
。

○
正
直
者
は
馬
鹿
を
見
る
。

等
の
正
直
に
関
す
る
格
言
が
あ
る
の

は
難
し
い
由
縁
で
し
ょ
う
。

親
切
に
つ
い
て

親
切
も
奥
の
深
い
行
動
と
い
え
ま

す
。
相
手
に
思
い
や
り
を
も
っ
て
よ

く
し
た
い
心
が
あ
る
か
を
自
分
の
中

で
確
か
め
て
行
う
こ
と
、
た
だ
思
い

つ
き
で
自
分
が
し
た
い
か
ら
で
は
、

単
な
る
い
ら
な
い
お
節
介
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
し
な
い
方
が
よ
い
と
ヨ

ガ
は
教
え
て
い
ま
す
。
人
の
努
力
の

妨
げ
に
な
る
親
切
は
ほ
ん
と
う
の
親

切
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
正
直

親
切
す
べ
て
Ｏ
Ｋ
で
は
な
く
、
そ
の

人
の
直
感
と
智
恵
に
か
か
っ
て
い
る

と
い
う
の
が
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
で

す
。

明
朗
に
つ
い
て

明
る
く
朗
ら
か
な
こ
と
は
自
分
に

と
っ
て
も
周
り
に
と
っ
て
も
と
て
も

気
持
ち
の
よ
い
も
の
で
す
。
で
も
、

そ
れ
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
丁
度

よ
い
場
で
、
丁
度
よ
い
声
量
、
丁
度

よ
い
だ
け
（
時
間
）
の
明
朗
さ
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
正
直
、
親
切

に
も
通
じ
ま
す
。ヨ
ガ
の
教
え
の「
丁

度
よ
い
時
、
丁
度
よ
い
も
の
を
丁
度

よ
い
だ
け
相
手
に
渡
せ
る
こ
と
が
で

き
る
か
」
と
同
じ
で
す
。
す
べ
て
の

事
柄
に
そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
心
し
て
お
り
ま
す
。

こ
と
ば 

つ
ら
つ
ら

ヨ
ガ
に
「
言
葉
と
は
心
の
純
度
を
あ

ら
わ
す
も
の
」
と
あ
り
ま
す
。

「
す
ご
い
」
に
つ
い
て

言
葉
は
時
代
と
共
に
変
わ
っ
て
い
く

こ
と
は
改
め
て
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
昨
今
の
「
す
ご
い
」
の
氾

濫
に
は
、
い
さ
さ
か
閉
口
し
て
お
り

ま
す
。「
す
ご
い
」
は
本
来
の
意
味

は
ぞ
っ
と
す
る
、
恐
ろ
し
い
、
気
味

悪
い
、
び
っ
く
り
し
た
（
程
度
が
は

な
は
だ
し
い
）
で
、
一
応
き
ち
ん
と

し
た
場
で
は
使
わ
な
い
俗
な
言
葉
の

類
い
で
す
。
そ
れ
な
の
に
嵐
、寒
さ
、

速
さ
、
人
気
、
ゴ
ミ
、
料
理
、
着
物
、

洋
服
、
景
色
、
花
、
動
物
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
も
の
す
べ
て
を「
す
ご
い
」

の
ひ
と
こ
と
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
の

で
は
日
本
語
が
憐
れ
に
な
り
ま
す
。

日
本
人
が
趣
の
あ
る
正
し
く
美
し
い

日
本
語
を
愛
し
た
暁
に
は
、
も
っ
と

も
っ
と
落
ち
つ
い
た
澄
ん
だ
言
葉
の

社
会
に
な
る
よ
う
な
気
が
頻（
し
き
）

り
に
い
た
し
ま
す
。

１３：３０～１５：００

見
え
な
い
も
の
に

会 

員 

各 

位

　

板
橋
区
栄
町
に
あ
る
、
新
し
い
建

物
と
人
々
の
と
と
の
っ
た
「
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
」
に
２
／

26
（
例
の
２
・
２
６
事
件
の
日
）
東

大
病
院
か
ら
転
医
し
ま
し
た
。
関
係

者
各
位
の
ご
配
慮
で
諸
事
つ
つ
が
な

く
、
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

２
／
26
を
転
機
に
リ
ハ
ビ
リ
に
重

点
を
お
く
べ
く
考
え
て
お
り
ま
す
。

約
１
ヵ
月
程
度
こ
こ
で
お
世
話
い
た

だ
き
ま
す
。
何
れ
皆
様
と
対
談
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。
で
は
又
。

　
　

医
師
・
歯
科
医
師

　
　

医
学
博
士
・
哲
学
博
士

　
　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
顧
問

　

神
山　

五
郎

　

松
山
教
場

　
　

緒
賀　

春
枝

イラスト　大山文子

東京都健康長寿医療センター
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藤
本
ヨ
ガ
に
入
門
し
て
11
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。

　

入
門
の
数
か
月
前
に
、
私
の
主
催

し
て
い
る
小
さ
な
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教

室
に
、
敦
子
先
生
が
来
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
私

は
風
呂
掃
除
を
し
た
り
、
床
に
落
と

し
た
も
の
を
拾
っ
た
り
す
る
時
に

し
ゃ
が
む
と
、
崩
れ
る
よ
う
に
尻
も

ち
を
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
し
た
。
レ
ッ
ス
ン
後
、
そ
の
話

を
す
る
と
、「
そ
れ
は
お
か
し
い
で

す
よ
。教
場
に
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
」

と
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
藤
本

ヨ
ガ
学
院
の
看
板
を
見
る
た
び
に
、

何
か
あ
っ
た
ら
、
最
後
の
頼
み
の
綱

と
し
て「
行
っ
て
み
た
い
な
」と
思
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
体
験

入
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
か
の
ぼ
っ
て
考
え
て
み
る
と
、

子
育
て
真
っ
最
中
、
ま
だ
30
～
40
歳

代
に
、
ぎ
っ
く
り
腰
を
繰
り
返
し
て

い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

買
物
中
に
小
さ
な
ハ
ン
ド
バ
ッ
ク
が

異
常
に
重
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、

又
階
段
を
上
る
の
が
し
ん
ど
く
て
胸

が
ド
キ
ド
キ
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。　

　

学
生
時
代
は
文
化
系
だ
っ
た
の

で
、
体
育
の
授
業
以
外
運
動
し
た
こ

と
は
な
く
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

は
、
ま
っ
た
く
運
動
と
は
縁
の
な
い

生
活
で
し
た
。
50
歳
の
検
診
で
骨
密

度
を
は
か
っ
た
時
に
は
、
同
じ
年
代

の
骨
量
の
80
％
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

筋
肉
の
減
少
と
骨
量
の
減
少
の
事
実

を
前
に
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
思
い
、
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
や
ダ
ン

ベ
ル
の
運
動
を
自
己
流
で
始
め
ま
し

た
。
ま
じ
め
に
継
続
し
、
ぎ
っ
く
り

腰
も
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
回

数
も
減
り
、
ひ
ど
く
は
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。
ハ
ン
ド
バ
ッ
ク
も
少
し

重
く
て
も
苦
に
な
ら
な
く
な
り
、
階

段
を
上
が
る
時
も
、
足
の
筋
肉
を

使
っ
て
上
が
る
感
覚
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
胸
の
ド
キ
ド
キ
も
な
く
な

り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
同
じ
よ
う
に

運
動
し
て
い
れ
ば
、
一
生
自
分
の
足

で
歩
け
る
！
と
安
心
し
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
風
呂
掃
除
で
し
ゃ
が
ん

だ
ま
ま
尻
も
ち
を
つ
い
た
時
に
は
、

こ
れ
が
「
老
化
」
と
い
う
も
の
か
と

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
藤
本
ヨ
ガ
へ

の
ド
ア
を
敦
子
先
生
が
開
い
て
下
さ

い
ま
し
た
。

　

体
験
入
門
の
日
は
ち
ょ
っ
と
緊
張

し
な
が
ら
教
場
の
扉
を
開
け
ま
し
た

が
、
先
生
方
の
や
さ
し
い
ご
指
導
を

受
け
、
今
ま
で
動
か
し
た
こ
と
の
な

い
身
体
の
隅
々
を
気
持
ち
よ
く
伸
ば

し
た
よ
う
な
爽
快
感
を
感
じ
、
即
入

門
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
堅
い
か
た
い
身
体
の
た

め
、
思
う
よ
う
に
ポ
ー
ズ
が
決
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
生
方
の
、「
他

の
人
と
比
べ
ず
、
そ
の
人
の
で
き
る

範
囲
で
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
」「
正

し
い
要
領
を
守
っ
て
い
れ
ば
、
完
成

ポ
ー
ズ
に
な
ら
な
い
で
も
充
分
効
果

は
あ
り
ま
す
」
等
の
声
か
け
で
元
気

づ
け
ら
れ
、
堅
い
身
体
な
り
の
私
が

精
い
っ
ぱ
い
の
ポ
ー
ズ
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
本
当
に
よ
か
っ
た

と
思
っ
た
の
は
、
し
ゃ
が
ん
で
も
転

ば
な
い
身
体
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
、
標
準
体
重
に
近
づ
け

た
た
こ
と
、
姿
勢
が
よ
く
な
っ
た
こ

と
、大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
の
サ
イ
ズ
が
Ｕ
Ｐ
し
た

こ
と
な
ど
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
何
と

い
っ
て
も
「
千
能
千
恵
美
先
生
」
に

お
会
い
で
き
た
こ
と
で
す
。
千
能
先

生
の
お
話
は
深
く
、
熱
く
、
心
に
沁

み
込
み
ま
し
た
。
一
番
興
味
深
か
っ

た
の
は
、
ヨ
ガ
の
教
え
が
す
べ
て
音

楽
の
レ
ッ
ス
ン
に
当
て
は
ま
る
こ
と

で
し
た
。
ア
ー
サ
ナ
を
練
習
、
瞑
想

を
本
番
の
演
奏
に
置
き
換
え
る
と
、

何
も
か
も
ぴ
っ
た
り
と
符
合
し
ま

す
。

　
〈
ヨ
ガ
の
究
極
の
目
的
は
瞑
想
。

瞑
想
が
で
き
る
よ
う
な
強
靭
な
か
ら

だ
を
作
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー

サ
ナ
を
す
る
。
ポ
ー
ズ
や
瞑
想
の
際

は
呼
吸
を
意
識
す
る
〉
を
、

　
〈
音
楽
の
究
極
の
目
的
は
本
番
で

の
演
奏
。
お
客
様
に
聞
い
て
も
ら
え

る
音
楽
を
作
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

練
習
を
す
る
。
練
習
や
本
番
の
際
は

リ
ズ
ム
・
呼
吸
を
意
識
す
る
〉

と
置
き
換
え
る
と
ぴ
っ
た
り
一
致
し

ま
す
。

　

ま
た
、〈
ア
ー
サ
ナ
は
常
に
正
し

い
要
領
を
考
え
な
が
ら
行
い
、
身
体

が
教
え
て
く
れ
る
、
自
分
の
苦
手
な

と
こ
ろ
を
意
識
し
て
、
矯
正
し
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
身
体
を
作
っ
て
い

く
〉
は
、

　
〈
練
習
は
常
に
正
し
い
演
奏
方
法

を
考
え
な
が
ら
行
い
、
ど
う
し
て
も

う
ま
く
弾
け
な
い
と
こ
ろ
を
意
識
し

て
集
中
的
に
練
習
し
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
演
奏
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
く
〉
と
な
り
、
見
事
に
一
致
し
ま

す
。

　

日
常
の
生
活
に
も
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
〈
ご
近
所
の
お
付
合
い
の
究
極
の

目
的
は
仲
良
く
す
る
こ
と
。
誰
と
で

も
仲
良
く
す
る
た
め
に
自
分
の
心
を

強
く
す
る
。
自
分
の
心
を
強
く
す
る

た
め
に
は
、
自
分
の
呼
吸
を
意
識
す

る
〉〈
夫
婦
の
究
極
の
目
的
は
添
い

遂
げ
る
こ
と
。
気
に
入
ら
な
い
時
も

あ
る
（
？
）
相
方
と
仲
良
く
過
ご
す

た
め
に
は
自
分
の
心
を
強
く
す
る
必

要
が
あ
る
、
心
を
強
く
す
る
た
め
に

は
、
呼
吸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
〉

　

と
、
書
く
の
は
簡
単
で
す
が
、
実

践
で
き
て
い
る
か
は「
？
？
？
」・・・
。

努
力
中
で
す
。

　
「
千
能
先
生
」
は
逝
っ
て
し
ま
わ

れ
ま
し
た
が
、
い
つ
も
話
し
か
け
て

下
さ
い
ま
す
。「
吐
き
切
る
呼
吸
は

で
き
て
い
ま
す
か
」「
正
し
い
要
領

を
守
っ
て
い
ま
す
か
」「
他
の
人
と

競
っ
て
い
ま
せ
ん
か
」「
視
線
を
正

し
く
保
っ
て
い
ま
す
か
」「
二
元
性

の
考
え
に
執
着
し
て
い
ま
せ
ん
か
」

「
痛
み
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
ま

せ
ん
か
」
等
々
。
ア
ー
サ
ナ
を
し
て

い
る
み
ん
な
の
間
を
「
千
能
先
生
」

が
歩
い
て
い
て
下
さ
る
気
配
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
よ
り

深
く
ポ
ー
ズ
を
決
め
ら
れ
た
時
に

は
、
千
能
先
生
の
気
の
こ
も
っ
た
掌

が
そ
っ
と
優
し
く
触
れ
て
く
だ
さ
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

私
の
夢
は
全
開
前
屈
で
山
本
朝
子

さ
ん
の
よ
う
に
「
土
」
と
い
う
字
の

形
に
な
り
、
地
球
を
抱
き
し
め
る
こ

と
！　

チ
ャ
ク
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
で
地

球
を
持
ち
あ
げ
る
こ
と
！ 

「
千
能
先
生
」、
先
生
方
ご
指
導
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
い
つ
の
日
か
夢
の
実
現
を
信
じ

て
!!
）

　

松
山
教
場

　
　

桑
原　

ち
え
子

「
千
能
千
恵
美
先
生
の
掌
て
の
ひ
ら」

シルシ・アーサナ
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四
谷
教
場

　
　

見
目　

多
栄
子

　

こ
の
投
稿
は
２
０
１
１
年
7
月
16

日
に
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

不
手
際
が
あ
り
掲
載
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
こ
に
お
詫
び
と
共
に
そ
の

後
の
こ
と
も
合
わ
せ
て
載
せ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
編
集
担
当　

宮
﨑
康
則
）

　

日
本
全
国
多
く
の
ヨ
ガ
教
室
の
中

で
、
こ
の
学
院
の
大
き
な
特
徴
は
西

洋
医
学
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
併
設
さ
れ

て
い
る
こ
と
だ
と
思
う
。

　

私
は
1
年
前
（
２
０
１
０
年
）、

初
期
の
肺
ガ
ン
の
手
術
を
受
け
た
。

ヨ
ガ
教
場
に
も
そ
こ
そ
こ
通
い
、
自

分
は
も
と
よ
り
周
囲
に
喫
煙
者
も
い

な
い
、
食
事
も
か
な
り
気
を
遣
っ
て

い
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
、
人
間

ド
ッ
ク
の
定
期
検
診
で
病
名
を
告
げ

ら
れ
た
時
は
と
て
も
信
じ
ら
れ
な

か
っ
た
。

　

そ
こ
で
家
族
と
相
談
後
、
四
谷
の

ヨ
ガ
教
場
へ
行
っ
た
。
先
ず
、
西
洋

医
学
の
ド
ク
タ
ー
で
あ
ら
れ
る
神
山

五
郎
先
生
に
、
手
術
の
方
向
で
ご
相

談
申
し
上
げ
た
。
先
生
は
そ
れ
が
よ

い
と
賛
成
し
て
下
さ
っ
た
。

　

次
に
、
千
能
院
長
先
生
に
ヨ
ガ
の

立
場
か
ら
ご
指
導
を
頂
い
た
。
先
生

は
、
死
と
向
か
い
合
う
こ
と
、
瞑
想
、

ア
ー
サ
ナ
、
深
い
呼
吸
の
大
切
さ
等

を
教
え
て
下
さ
っ
た
。

　

入
院
ま
で
の
2
週
間
、
短
い
期
間

で
は
あ
っ
た
が
少
し
で
も
ガ
ン
が
小

さ
く
な
る
よ
う
、
腸
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

も
通
っ
た
。

　

主
治
医
の
許
可
を
得
て
、
病
室
に

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
持
ち
込
み
、
手
術
ま

で
は
ヨ
ガ
で
体
力
を
つ
け
た
。

　

手
術
当
日
、
私
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
ベ
ッ

ド
で
あ
ち
こ
ち
痛
く
、
苦
し
く
て
目

が
覚
め
た
。
そ
の
中
で
、
深
い
呼
吸

と
い
つ
も
支
え
に
し
て
い
る
歌
を
心

の
中
で
歌
い
続
け
た
。
全
身
が
“
ス

パ
ゲ
テ
ィ
症
候
群
”
さ
な
が
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
機
器
が
取
り
付
け
ら
れ
気

が
狂
い
そ
う
だ
っ
た
。
目
が
覚
め
て

か
ら
の
、
こ
の
長
い
長
い
9
時
間
を

乗
り
越
え
て
、
や
っ
と
半
分
位
の
ス

パ
ゲ
テ
ィ
機
器
を
外
さ
れ
一
般
病
室

に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
。
大
袈
裟
か

も
し
れ
な
い
け
ど
も
、
こ
れ
か
ら
も

生
き
て
い
ら
れ
る
こ
と
を
確
認
し
た

瞬
間
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
寝
て
い
る
時
間
が
長
く

背
中
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
か
っ
た
。
早

く
ヨ
ガ
を
し
た
い
と
思
い
主
治
医
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
肺
の
位
置
が
納

ま
る
ま
で
3
ヵ
月
待
っ
て
と
言
わ
れ

た
。
そ
れ
ま
で
は
寝
て
い
て
で
き
る

こ
と
、
座
っ
た
ま
ま
出
来
る
ア
ー
サ

ナ
を
行
い
、
少
し
で
も
リ
ハ
ビ
リ
を

進
め
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
は
、
主
に
残
さ

れ
た
肺
を
最
大
限
に
使
え
る
よ
う
に

し
て
肺
活
量
を
増
や
す
事
と
足
の
筋

肉
を
萎
え
さ
せ
な
い
事
で
あ
っ
た
。

具
体
的
に
は
、
医
療
機
器
を
つ
け
た

ま
ま
で
も
廊
下
を
歩
く
事
と
呼
吸
法

の
練
習
で
あ
っ
た
。
そ
れ
は
ヨ
ガ
の

深
い
呼
吸
、
歌
を
歌
う
時
の
深
い
呼

吸
、
器
具
を
使
っ
て
行
う
呼
吸
な
ど

で
あ
る
。
色
々
な
方
々
の
支
え
で
私

は
こ
の
リ
ハ
ビ
リ
に
一
生
懸
命
励
ん

だ
。

　

3
ヵ
月
後
、
待
望
の
ヨ
ガ
が
始

ま
っ
た
。
レ
ッ
ス
ン
の
度
に
い
つ
も

違
う
先
生
な
の
に
非
常
に
き
め
細
か

い
ご
指
導
で
臨
ん
で
下
さ
っ
た
。
私

に
と
っ
て
千
能
先
生
の
最
後
の
レ
ッ

ス
ン
は
、
1
月
の
あ
る
日
“
愛
の
行

法
”
だ
け
で
1
時
間
と
い
う
ス
ペ

シ
ャ
ル
版
だ
っ
た
。
ま
た
、
そ
の
時

に
先
生
は
4
月
以
降
の
私
の
予
定
を

藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
有
り
難
さ

聞
い
て
下
さ
り
、「
仕
事
を
辞
め
る
」

旨
を
お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
「
今
度
は

自
分
の
為
に
時
間
を
使
い
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
た
。

　

今
振
り
返
れ
ば
、
千
能
先
生
は
一

つ
で
も
多
く
の
事
を
伝
え
た
い
と
い

う
ヨ
ガ
で
の
遺
言
で
あ
っ
た
の
だ
と

大
変
有
難
く
思
う
。

　

先
日
、
手
術
後
1
年
検
診
が
あ

り
、
主
治
医
は
ほ
か
に
転
移
が
な
い

か
詳
細
に
調
べ
て
下
さ
っ
た
。
そ
の

結
果
、
幸
い
大
変
順
調
に
回
復
し
て

い
る
と
の
事
で
一
安
心
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
こ
の
ヨ
ガ
教
場
に
通
い
な
が

ら
、
呼
吸
法
、
鍼
、
腸
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

食
事
療
法
な
ど
を
リ
ハ
ビ
リ
の
手
段

と
し
、
楽
し
み
な
が
ら
体
を
回
復
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
が
安
心
し
て
通
え

る
教
場
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い

る
。

早
く
元
気
に
な
っ
て
、
国
内
は
も
と

よ
り
海
外
の
様
々
な
固
有
種
の
植
物

を
、
現
地
で
沢
山
見
つ
け
る
旅
に
出

た
い
と
思
う
。

　

投
稿
後
2
年
経
ち
、
さ
ら
に
手
術

後
3
年
半
が
過
ぎ
た
。検
診
で
は「
異

常
な
し
」
で
、
こ
の
ま
ま
1
年
半

即
、
5
年
が
過
ぎ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
る
。

　

現
在
や
っ
て
い
る
事
は
ヨ
ガ
に
週

1
回
通
う
事
、
食
事
に
気
を
つ
け
る

事
（
手
術
直
後
の
よ
う
に
徹
底
し
て

い
な
い
が
）
と
音
楽
療
法
に
よ
る
呼

吸
法
の
レ
ッ
ス
ン
で
あ
る
。

　

そ
の
音
楽
療
法
に
よ
る
呼
吸
法

は
、
切
除
し
た
残
り
の
肺
を
最
大
限

に
使
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
リ
ハ

ビ
リ
で
あ
る
。
指
導
し
て
下
さ
る
方

は 

“
ア
ン
ネ
ッ
ト
・
カ
ズ
エ
・
ス
ト
ゥ

ル
ナ
ー
ト
” 

先
生
で
四
ツ
谷
の
ヨ
ガ

会
員
で
も
あ
る
。
先
生
は
、
ウ
ィ
ー

ン
の
国
立
歌
劇
場
（
オ
ペ
ラ
座
）
で

約
40
年
間
専
属
の
オ
ペ
ラ
歌
手
と
し

て
歌
い
続
け
ら
れ
、
今
な
お
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
、日
本
で
ご
活
躍
中
で
あ
る
。

そ
の
呼
吸
法
は
、
世
界
で
も
定
評
の

あ
る
新
し
い
方
法
と
伺
っ
て
い
る
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
」、
テ

レ
ビ
で
は
「
課
外
授
業　

よ
う
こ
そ

先
輩
」、「
生
活
ほ
っ
と
モ
ー
ニ
ン
グ

　

こ
の
人
に
と
き
め
き
」、
Ｂ
Ｓ
ハ

イ
ビ
ジ
ョ
ン
90
分
番
組
「
私
の
ラ
ス

ト
・
オ
ペ
ラ
」
等
の
番
組
に
も
出
演

さ
れ
て
い
る
の
で
、
も
し
か
し
た
ら

こ
の
先
生
を
ご
存
じ
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
知
れ
な
い
。

　

発
声
に
よ
る
呼
吸
法
と
ヨ
ガ
で
、

肺
の
機
能
は
ず
い
分
回
復
し
、
3
年

検
診
で
は
90
％
回
復
し
て
い
た
。
今

は
そ
の
先
生
の
日
本
滞
在
中
に
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
つ
つ
、
事
務
局
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
。
こ
ち

ら
も
、
別
世
界
を
覗
き
見
る
思
い
で

と
て
も
新
鮮
で
あ
る
。

　

他
の
面
で
は
、
元
気
に
な
っ
た
ら

国
内
外
の
植
物
を
見
た
い
と
い
う
か

ね
て
か
ら
の
希
望
通
り
、
そ
の
回
数

を
だ
ん
だ
ん
増
や
し
て
い
る
。
ま
た

信
州
の
母
（
99
歳
）
の
手
伝
い
に
毎

月
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
事
も
幸
せ

←
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今
年「
ロ
ク
マ
ル（
60
歳
）」で
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
を
機
に
次
の
３
カ
条

を
た
て
ま
し
た
。

　

一　

膝
を
閉
じ
る

　

一　

肩
甲
骨
を
柔
ら
か
く
す
る

　

一　

肘
を
内
側
に
閉
め
る　
　

　

き
っ
か
け
は
昨
年
末
の
あ
る
日
、

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
じ
っ
く
り
基
本

ポ
ー
ズ
の
指
導
を
受
け
る
機
会
に

恵
ま
れ
「
パ
シ
モ
タ
ナ
・
ア
ー
サ

ナ
（
前
屈
の
ポ
ー
ズ
）」
の
時
で
し

た
。
こ
の
ポ
ー
ズ
は
、
両
足
を
前
に

揃
え
て
座
り
、
膝
裏
と
ア
キ
レ
ス
腱

を
伸
ば
し
さ
ら
に
太
股
を
内
側
に
締

め
、
そ
し
て
腰
を
伸
ば
し
て
前
屈
す

る
も
の
で
す
。
私
は
、
腰
が
伸
び
ナ

イ
・
膝
裏
が
伸
び
ナ
イ
・
上
体
が
反

ら
ナ
イ
と
、
ナ
イ
ナ
イ
尽
く
し
の
苦

手
な
ポ
ー
ズ
の
一
つ
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
先
生
が
腰
や
膝
と
い
ろ
い
ろ
矯

正
し
て
下
さ
る
中
で
太
股
を
内
側
に

ど
ん
ど
ん
締
め
始
め
る
と
、
じ
わ
じ

わ
と
太
股
か
ら
お
尻
へ
、
さ
ら
に
膝

へ
と
力
が
入
っ
て
く
る
の
が
わ
か
り

「
あ
っ
、
こ
れ
っ
て
！
」
と
、
つ
か

ん
だ
感
を
味
わ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ

で
、
こ
れ
を
立
ち
姿
勢
で
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
開
き

気
味
だ
っ
た
膝
が
し
っ
か
り
閉
じ
、

ま
た
膝
裏
を
伸
ば
す
と
自
然
と
下
半

身
に
力
が
入
り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
で
す
。
も
う
何
年
も
前
の

授
業
で
先
生
か
ら
「
普
段
か
ら
心
が

け
て
い
る
よ
う
に
」と
言
わ
れ
た「
立

ち
姿
勢
」
だ
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
す
っ
か

り
忘
れ
て
い
た
の
で
す
。
だ
け
ど
、

同
じ
事
で
も
自
分
が
気
づ
け
ば
こ
れ

か
ら
は
き
っ
と
忘
れ
な
い
だ
ろ
う

し
、
ま
た
日
々
実
践
す
る
に
違
い
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
新
た
な
目
標
が

持
て
た
嬉
し
い
瞬
間
で
し
た
。

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
20
年
。
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
ポ
ー
ズ
や
出
来
に
く
く

な
っ
た
ポ
ー
ズ
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。
お
ま
け
に
、
ま
だ
ま
だ
遠
く

に
い
る
ポ
ー
ズ
も
あ
り
、
そ
の
ポ
ー

ズ
を
何
と
か
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
引

き
寄
せ
る
べ
く
手
段
と
し
て
「
肩
甲

骨
」
と
「
肘
」
の
改
善
に
取
り
組
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
れ
に

は
締
め
切
り
を
作
ら
ず
、
実
践
を
習

慣
に
す
る
こ
と
で
、
楽
し
く
取
り
組

め
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
時
そ
の
時
で

身
体
が
発
す
る
声
が
聞
こ
え
る
よ
う

真
摯
な
態
度
で
ヨ
ガ
と
向
き
合
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
か
、
あ
の
ポ
ー
ズ
が
お
り
て

く
る
と
信
じ
て
。

な
こ
と
で
あ
る
。

　

一
方
、
身
体
の
不
調
で
困
っ
て
い

る
方
に
は
迷
わ
ず
藤
本
ヨ
ガ
を
お
勧

め
し
て
い
る
。
他
の
施
設
の
ヨ
ガ
と

違
う
と
こ
ろ
は
、
科
学
的
根
拠
に
基

づ
い
た
「
治
療
ヨ
ガ
」
で
あ
る
と
言

う
こ
と
で
あ
る
。
神
山
五
郎
先
生
は

西
洋
医
学
の
お
立
場
か
ら
、
崔
昊
先

生
は
日
・
中
の
鍼
灸
や
中
国
医
学
な

ど
も
取
り
入
れ
て
、
個
別
に
対
処
し

て
く
だ
さ
り
故
障
し
た
身
体
に
は
非

常
に
心
強
い
。
他
の
先
生
方
も
豊
富

な
知
識
と
技
量
で
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
下
さ
る
な
ど
、
藤
本
ヨ
ガ

学
院
は
安
心
し
て
通
え
る
教
場
で
あ

る
と
思
う
。

　
そ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
ヨ
ガ
に
い
つ

ど
の
よ
う
に
し
て
出
会
い
、
ど
ん
な

面
白
さ
が
あ
る
の
か
。

　　

30
年
位
前
に
腱
鞘
炎
に
な
り
両
手

が
使
え
な
く
な
っ
た
時
や
、
16
年
前

に
膝
の
半
月
板
と
靱
帯
を
損
傷
し
て

歩
け
な
く
な
っ
た
時
に
、
神
山
先
生

に
治
療
し
て
頂
い
て
い
た
が
、
ま
だ

ヨ
ガ
に
は
出
会
っ
て
い
な
か
っ
た
。

あ
る
時
先
生
か
ら
の
お
勧
め
で
ヨ
ガ

を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
れ
が

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
研
修
セ
ン
タ
ー
で
あ
っ

た
。（
１
９
９
７
年
）そ
の
後
も
仕
事
・

保
育
園
・
家
庭
の
往
復
の
生
活
が
長

く
続
き
体
を
か
な
り
酷
使
し
て
い
た

よ
う
に
思
う
。

　

仕
事
は
小
学
校
の
教
員
で
、
授
業

を
す
る
こ
と
は
と
て
も
楽
し
く
気
が

つ
い
た
ら
40
年
が
経
っ
て
い
た
。
長

い
間
に
は
文
部
省（
現
文
部
科
学
省
）

の
教
育
方
針
も
変
わ
り
、
現
場
は
日

増
し
に
忙
し
く
効
率
主
義
が
否
め
な

く
な
っ
て
き
た
。
そ
の
中
で
、
ス
ト

レ
ス
は
ヨ
ガ
で
解
消
し
授
業
に
持
ち

越
さ
な
い
こ
と
に
し
た
。
多
く
の
仕

事
を
同
時
に
こ
な
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
時
、
決
断
が
早
く
な
っ
た
。
こ

れ
も
ヨ
ガ
の
お
陰
だ
と
思
う
。
そ
の

後
も
腕
や
膝
が
痛
く
な
る
度
に
ヨ
ガ

に
救
わ
れ
た
。
又
、
旅
先
で
体
調
不

良
に
な
っ
た
時
は
ヨ
ガ
に
助
け
ら

れ
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と
宿
舎

で
ヨ
ガ
教
室
を
開
き
、
次
の
日
以
降

を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い

る
。

　

定
期
的
に
通
い
始
め
て
か
ら
「
カ

レ
ッ
ジ
生
」
の
半
年
間
も
含
め
6
年

が
経
っ
た
。
未
だ
に
で
き
な
い
事
も

多
々
あ
る
が
、
体
調
が
よ
く
な
っ
た

事
の
他
に
肩
胛
骨
の
大
切
さ
を
学

び
、
か
な
り
意
識
し
て
動
か
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
事
は
大
き
な
収
穫
で

あ
っ
た
。

　

こ
れ
に
は
ヨ
ガ
に
限
ら
ず
、
前
述

の
声
楽
の
呼
吸
法
が
大
い
に
役
立
っ

て
い
る
。
肩
胛
骨
が
ヨ
ガ
と
声
楽
の

発
声
法
と
共
通
し
て
い
る
と
こ
ろ
、

違
う
と
こ
ろ
は
、
と
て
も
奥
深
く
大

変
興
味
が
あ
る
。

　

ま
た
集
中
し
た
い
時
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
い
時
に
い
つ
の
間
に
か
ヨ
ガ

の
世
界
に
入
っ
て
い
る
事
に
も
我
な

が
ら
驚
い
て
い
る
。

　
「
ヨ
ガ
歴
何
年
？
」
と
よ
く
聞
か

れ
「
足
掛
け
15
年
、真
面
目
に
6
年
」

と
お
答
え
し
て
い
る
。な
ぜ
な
ら
ば
、

東
京
教
場
は
1
年
に
1
回
だ
っ
た
頃

か
ら
月
1
回
に
変
わ
り
現
在
の
よ
う

に
週
6
回
に
な
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

場
所
も
複
数
の
研
修
セ
ン
タ
ー
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
セ
ン
タ
ー

や
代
々
木
体
育
館
．地
域
も
高
円
寺
、

上
野
、
御
徒
町
、
四
谷
と
よ
り
ふ
さ

わ
し
い
場
所
を
求
め
移
動
し
現
在
の

場
所
に
落
ち
着
い
た
。木
曜
日
以
外
、

6
日
間
の
う
ち
都
合
の
よ
い
日
に
通

え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
ど
ん
な

に
有
難
い
こ
と
か
、今
改
め
て
思
う
。

先
人
の
ご
努
力
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
片

道
2
時
間
を
楽
し
み
な
が
ら
東
京
教

場
に
通
い
た
い
と
思
う
。

　
「
や
り
た
い
事
が
、
や
り
た
い
時

に
で
き
る
体
に
し
て
お
く
た
め
に
」

気
づ
く
こ
と
は
　
い
い
こ
と
よ

　

今
治
教
場

　
　

越
智　

寿
子

←
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松
山
教
場

　
　

有
光　

亜
佐
美

　

今
、
院
長
先
生
は
ど
こ
で
何
を
さ

れ
て
お
い
で
で
し
ょ
う
。

　

院
長
先
生
と
お
会
い
で
き
な
く

な
っ
て
も
う
３
年
に
な
り
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
東
北
大
震
災
の
年
で
し

た
。
大
地
の
巨
大
な
気
を
受
け
ら
れ

た
の
で
は
な
い
か
、
震
災
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
の
魂
を
救
う
た
め
に
召

さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

院
長
先
生
は
よ
く
「
質
問
は
あ
り

ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
下
さ
り
、
何

度
か
質
問
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま

だ
入
っ
た
ば
か
り
の
頃
、
病
気
で
仕

事
も
辞
め
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
私
の

心
は
い
つ
も
揺
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
尋
常
で
は
な
く
、
例
え
て
言
う

な
ら
、
静
か
な
泉
に
１
枚
の
葉
っ
ぱ

が
落
ち
た
だ
け
で
荒
れ
狂
う
波
が
立

つ
よ
う
で
し
た
。「
こ
の
い
つ
も
揺

れ
る
心
を
穏
や
か
に
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
？
」
と
尋

ね
ま
し
た
。
院
長
先
生
は
右
手
を
高

く
上
げ
ら
れ
て
空
を
つ
か
み
、「
今

を
つ
か
ま
え
る
事
で
す
。」
と
即
答

さ
れ
ま
し
た
が
、
鈍
い
私
は
即
座
に

理
解
で
き
ず
二
週
間
考
え
て
や
っ
と

そ
の
意
味
が
わ
か
り
ま
し
た
。
つ
ま

り
過
去
の
事
を
い
つ
ま
で
も
悔
や

み
、
ま
だ
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い

未
来
を
憂
え
て
い
る
ば
か
り
で
は
大

事
な
今
が
逃
げ
て
し
ま
う
よ
と
い
う

事
で
し
た
。
本
当
に
そ
の
通
り
で
し

た
。
そ
れ
以
来
今
を
つ
か
ま
え
よ
う

と
心
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
今
が
通

り
過
ぎ
、
お
っ
と
っ
と
と
追
い
か
け

て
い
る
私
が
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
忘
れ
ら
れ
な
い
質
問
と

奇
跡
が
あ
り
ま
す
。
仕
事
も
何
と
か

で
き
る
よ
う
に
な
り
何
年
か
た
っ
た

頃
で
し
た
が
、
家
庭
も
仕
事
も
大
変

な
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

ヨ
ガ
教
場
に
来
ら
れ
な
い
と
前
よ
り

悪
い
状
態
に
戻
り
、
い
つ
ま
で
た
っ

て
も
先
に
進
め
な
い
自
分
に
嫌
気
が

さ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
事
を
ま
た

質
問
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
度
は

少
し
考
え
ら
れ
て
「
週
に
３
回
か
ら

４
回
３
カ
月
間
通
っ
て
来
な
さ
い
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
普
通
な
ら
そ
れ

は
無
理
と
思
っ
て
し
ま
う
私
で
し
た

が
そ
の
時
は
何
と
か
し
て
そ
れ
を
や

り
遂
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
夏
休
み
も
取
れ
そ
う
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
又
幸
い
（
？
）
そ
の
後

突
然
失
業
し
無
事
達
成
す
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
体
が
軽
く
な
っ
た
ね
と

学
院
生
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、
一
人
で
は
上
が
れ
な
か
っ

た
チ
ャ
ク
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
た
く
さ
ん
の
得

る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
す
が
、

院
長
先
生
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
３
カ
月
目
の
ち
ょ
う
ど
そ

の
日
に
思
い
も
か
け
な
い
サ
プ
ラ
イ

ズ
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は

天
女
の
舞
の
日
で
し
た
。
い
つ
も
の

よ
う
に
集
中
し
、
吐
き
切
り
、
無
理

せ
ず
精
一
杯
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ

の
時
初
め
て
自
分
の
呼
吸
に
出
会
え

た
の
で
す
。
言
葉
で
は
表
せ
な
い
の

で
す
が
、
こ
れ
が
自
分
の
ほ
ん
と
う

の
呼
吸
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
瞑
想
で

は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し

た
が
、
泣
き
な
が
ら
ア
ー
サ
ナ
を
し

た
の
は
後
に
も
先
に
も
あ
の
時
だ
け

で
す
。
自
分
の
呼
吸
を
つ
か
ま
え
ら

れ
た
の
で
す
。
そ
れ
以
降
自
分
の
呼

吸
が
で
き
る
と
ア
ー
サ
ナ
や
普
段
の

生
活
が
順
調
に
な
り
、
以
前
よ
り
戻

る
振
り
幅
が
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。

あ
る
一
定
の
所
以
下
に
は
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。
院
長
先
生
の
指
導
の

す
ば
ら
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。
今

も
天
女
の
舞
を
す
る
と
そ
の
時
の
気

持
ち
が
よ
み
が
え
り
、
胸
が
熱
く
な

り
ま
す
。
天
女
の
舞
に
は
感
謝
の
気

持
ち
が
、
天
女
の
舞
パ
ー
ト
２
に
は

生
き
る
喜
び
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
自
分
に
向
き
合
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
怖
く
て

自
分
と
向
き
合
う
の
を
避
け
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
困
難

な
状
況
に
あ
っ
て
も
そ
れ
を
受
け
止

め
、
ど
ん
な
に
嫌
な
自
分
で
も
そ
れ

を
認
め
る
事
で
し
か
今
を
つ
か
ま
え

る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
こ
こ

で
実
感
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
藤
本

ヨ
ガ
学
院
と
院
長
先
生
、
指
導
士
の

先
生
方
、
学
院
生
の
皆
さ
ん
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

感
謝
の
気
持
ち
を
院
長
先
生
に
き

ち
ん
と
お
伝
え
で
き
な
か
っ
た
の
が

残
念
で
す
が
、
何
よ
り
も
学
院
生
の

成
長
を
喜
び
と
さ
れ
て
い
た
先
生
に

は
、
私
自
身
が
気
づ
き
、
工
夫
し
、

正
し
、
成
長
す
る
事
が
唯
一
の
恩
返

し
か
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
十
年
続

け
る
事
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
も
う
す

ぐ
そ
の
十
年
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
指

導
士
の
先
生
の
も
と
、
ヨ
ガ
修
行
に

精
進
し
て
参
り
ま
す
。　
　

合
掌　

　

院
長
先
生
に
い
た
だ
い
た
言
葉

（
教
え
）
を
集
め
、『
千
能
格
言
集
』

を
編
め
た
ら
い
い
な
と
秘
か
に
思
っ

て
い
ま
し
た
。
も
し
同
じ
想
い
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
ま
ず
集
ま
っ

て
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
を
つ
か
ま
え
る

マッチェンドラ・アーサナ
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大
澤　

美
知
子

　

ヨ
ガ
に
入
門
し
た
の
は
昭
和
63

年
（
54
歳
）
で
、
子
供
二
人
も
そ
れ

ぞ
れ
独
立
し
て
や
っ
と
自
分
の
時
間

が
自
由
に
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
時

で
し
た
。
特
別
何
を
し
た
と
い
う
の

で
も
無
い
の
に
体
が
だ
る
く
て
し
ん

ど
い
、
疲
れ
が
な
か
な
か
取
れ
な
く

て
困
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
流

行
っ
て
い
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
動
き

が
激
し
く
て
、
と
て
も
つ
い
て
行
け

そ
う
に
な
か
っ
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り

し
た
動
き
で
健
康
に
も
良
さ
そ
う
な

ヨ
ガ
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ど

う
せ
や
る
な
ら
キ
ッ
チ
リ
と
し
た
と

こ
ろ
で
正
し
い
ヨ
ガ
を
身
に
つ
け
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
知
り
合

い
に
藤
本
ヨ
ガ
学
院
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　

ヨ
ガ
な
ら
私
に
も
で
き
る
と
思
っ

て
始
め
た
の
で
す
が
、
い
ざ
始
め
て

み
る
と
体
が
思
う
よ
う
に
動
き
ま
せ

ん
。
右
を
向
く
よ
う
に
言
わ
れ
た
の

に
左
を
向
い
て
い
た
り
、
呼
吸
も
吐

く
と
こ
ろ
で
吸
っ
て
い
た
り
、
息
を

詰
め
て
力
ん
で
し
ま
っ
た
り
と
も
う

大
変
で
し
た
。
や
っ
と
2
時
間
の
授

業
が
終
わ
っ
て
家
に
帰
る
と
疲
れ
果

て
、
し
ば
ら
く
は
昼
寝
を
し
て
い
ま

し
た
。
最
初
は
週
に
1
回
の
コ
ー
ス

で
し
た
が
、「
週
2
回
の
方
が
楽
に

な
る
し
、
成
果
も
上
が
り
ま
す
よ
」

と
先
生
に
勧
め
ら
れ
、
週
2
回
通
う

よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
だ

ん
だ
ん
と
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
よ

う
に
な
り
、
呼
吸
と
動
き
も
合
っ
て

き
て
気
持
ち
良
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
体
力
も
付
い
て
き
た
の
か
、
授

業
後
の
し
ん
ど
さ
も
な
く
な
り
昼
寝

も
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
海
外
旅
行
が
大
好
き
で
、
世

界
各
地
の
特
に
大
自
然
の
ア
フ
リ
カ

や
北
極
に
近
い
ア
ラ
ス
カ
や
南
極
な

ど
に
も
行
き
ま
し
た
。
ヨ
ガ
の
お
陰

で
体
力
が
付
き
、
足
腰
も
し
っ
か
り

し
て
い
る
の
で
、
旅
行
中
は
い
つ
も

グ
ル
ー
プ
の
先
頭
を
歩
い
て
い
ま
し

た
。

　

数
年
前
、
胃
の
手
術
を
し
た
時
は

主
人
を
亡
く
し
て
一
人
住
ま
い
だ
っ

た
の
で
す
が
、
ま
だ
院
長
先
生
が
ご

健
在
で
し
た
の
で
、
病
気
の
事
や
治

療
に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
と
相
談
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
呼
吸
法
や
瞑
想
の

ご
指
導
を
頂
き
、
入
院
中
も
心
強
く

乗
り
切
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
非
常

に
有
り
難
か
っ
た
で
す
。

　

気
が
付
け
ば
26
年
、
私
も
も
う
81

歳
で
す
。
そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
人
生
の

終
え
方
に
つ
い
て
考
え
る
年
齢
に
な

り
ま
し
た
。
や
は
り
、
千
能
ナ
ツ
子

さ
ん
の
よ
う
に
最
後
の
日
ま
で
ヨ
ガ

を
し
て
、
そ
の
ま
ま
大
往
生
す
る
の

が
目
標
で
す
。
周
り
に
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
な
く
、「
大
澤
さ
ん
、
昨
日

は
ヨ
ガ
に
来
て
元
気
に
帰
っ
た
の

に
・・・　

」
と
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

で
も
、
ま
だ
ま
だ
ブ
リ
ッ
ジ
も
上

が
る
し
、
マ
ユ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
も
で

き
ま
す
。
自
分
の
身
体
や
心
と
相
談

し
な
が
ら
、
ヨ
ガ
仲
間
と
共
に
「
で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
は
、
続
け
た
い
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
生
方
、
会
員

の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

《
指
導
側
か
ら
一
言
》

　

い
つ
も
明
る
く
、
颯
爽
と
し
た
大

澤
さ
ん
は
会
員
の
あ
こ
が
れ
で
す
。

常
に
好
奇
心
旺
盛
で
何
に
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
姿
勢
が
若
さ
の
秘
訣
で

す
ね
。
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
も
参
加
さ
れ
、

片
足
立
ち
が
や
り
易
く
な
っ
た
と
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

“
で
き
る
限
り
、
続
け
た
い
”

　

こ
の
メ
ソ
ッ
ド
は
、
身
体
に
心
地
よ

い
動
き
（
呼
吸
や
声
、
目
や
口
、
腕
や

脚
、
背
骨
や
骨
盤
な
ど
の
部
分
的
或
い

は
全
身
の
動
き
）
を
通
し
、
全
身
の
骨

格
や
筋
肉
が
ど
の
よ
う
に
連
携
し
て
動

い
て
い
る
の
か
を
詳
細
に
体
験
す
る
こ

と
で
、
脳
を
活
性
化
し
、
神
経
系
を
通

し
て
よ
り
自
然
で
質
の
高
い
動
き
と
機

能
を
身
に
つ
け
て
い
く
、
学
習
の
た
め

の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

　

心
地
よ
い
体
の
動
き
で
活
性
化
さ
れ

た
脳
は
、
こ
れ
ま
で
の
身
体
の
無
駄
な

動
き
や
力
の
使
い
方
に
気
づ
き
な
が

ら
、
如
何
に
す
れ
ば
余
分
な
力
を
使
わ

ず
に
効
率
よ
く
楽
に
動
く
か
を
学
習
し

ま
す
。
そ
の
結
果
、
心
と
身
体
の
双
方

に
わ
た
っ
て
無
駄
な
緊
張
が
解
き
ほ
ぐ

さ
れ
、
持
て
る
能
力
を
充
分
に
発
揮
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。 

○
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
・
ス
ル
ー
・
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

　

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
は
教
師
の
言
葉

に
よ
る
指
示
に
よ
っ
て
自
ら
動
い
て
い

く
レ
ッ
ス
ン
で
、
発
育
発
達
に
関
わ
る

よ
う
な
動
き
や
、
日
常
生
活
の
中
に
あ

る
動
作
や
行
為
に
基
づ
い
て
構
成
さ
れ

た
も
の
が
多
く
を
占
め
ま
す
。

　

そ
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
主
要
な

目
的
は
、
ど
ん
な
行
動
で
も
、
そ
れ
を

ど
の
よ
う
に
し
て
行
う
か
を
、
身
体
全

体
に
注
意
を
向
け
、
意
図
し
た
こ
と
を

ど
の
よ
う
に
身
体
全
体
で
組
織
化
し
、

出
来
る
だ
け
自
然
に
、
不
必
要
な
力
を

使
わ
な
い
で
、
行
動
に
移
す
か
を
詳
細

に
体
験
す
る
こ
と
で
、
質
の
良
い
動
き

の
パ
タ
ー
ン
や
機
能
を
獲
得
し
て
ゆ
く

こ
と
で
す
。 

○
個
人
レ
ッ
ス
ン

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー

シ
ョ
ン
（
FI
）

　

個
人
レ
ッ
ス
ン
（
FI
）
は
機
能
的
統

合
法
と
呼
ば
れ
る
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
が
主
に
言
葉
を
用
い

て
一
連
の
動
き
を
案
内
す
る
よ
う
に
、

教
師
が
柔
ら
か
い
タ
ッ
チ
で
動
き
を
手

で
誘
導
し
、
豊
富
で
機
能
的
な
動
き
に

気
づ
く
こ
と
を
促
す
こ
と
で
、
身
体
や

動
き
を
よ
り
よ
く
組
織
化
す
る
方
法
や

ヒ
ン
ト
を
学
習
し
て
い
く
特
別
仕
様
の

レ
ッ
ス
ン
で
す
。 

気力と若さを永遠に保つといわれる
マユラ・アーサナ

講師　湊　真里
フェルデンクライス アカデミー
ワイズグループ代表
花の集い・健康づくり女性の会副会長
日本フェルデンクライス協会事務局長

ワークショップ開催中

奇数月の第 2 日曜日
午前10時10分～12時10分
午後13時～16時
会場　松山教場（３F ）

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス 

メ
ソ
ッ
ド
と
は
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ヨ
ガ
を
初
め
て
１
ヶ
月
。ま
さ
か
、

経
験
浅
い
私
が
こ
こ
に
登
場
す
る
と

は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
機
会

な
の
で
、
私
の
体
の
変
化
を
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
ま
で
33
年
間
、
大
き
な
怪
我
や

病
気
も
な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た

が
、
２
０
１
１
年
に
突
然
、
特
発
性

血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
（
Ｉ
Ｔ
Ｐ
）

と
い
う
難
病
指
定
の
病
気
を
患
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
、
自
律
神
経
が
乱
れ
不
安
症
に
な

り
今
ま
で
普
通
に
食
べ
て
い
た
も
の

を
全
く
受
け
付
け
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
体
重
は
10
キ
ロ
激
減
。
そ
の
翌

年
に
は
甲
状
腺
の
病
気
の
橋
本
病

に
。
こ
の
病
気
の
症
状
が
、
自
律
神

経
の
乱
れ
で
無
気
力
状
態
に
な
っ
た

り
、
体
が
む
く
ん
だ
り
な
ど
、
ま
る

で
話
で
聞
く
更
年
期
の
症
状
と
一
緒

で
す
。
心
療
内
科
に
通
い
薬
を
飲
み

始
め
る
と
、
今
度
は
副
作
用
に
よ
り

み
る
み
る
体
重
は
リ
バ
ウ
ン
ド（
泣
）

　

し
か
し
、
き
ち
ん
と
薬
を
飲
ん
で

ウ
ツ
状
態
を
治
さ
な
い
と
！
と
い
う

思
い
で
気
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
会
社
に
も
復

帰
す
る
こ
と
が
で
き
て
精
神
的
に
も

安
定
し
、
薬
を
止
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
心
の
安
定
は
取
り
戻
せ
た

も
の
の
余
計
な
重
り
が
身
に
つ
い
て

し
ま
い
、
定
期
検
査
で
は
毎
度
、
肝

臓
の
数
値
が
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
‼
フ
ォ
ア
グ

ラ
ま
っ
し
ぐ
ら
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
？

　

そ
ろ
そ
ろ
運
動
で
も
し
な
い

と
・
・
・　

と
重
い
腰
を
上
げ
、
ヨ

ガ
教
室
を
探
そ
う
と
思
っ
て
い
た
矢

先
、
会
社
の
送
別
会
で
私
が
新
入
社

員
の
こ
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
先

輩
の
堤
さ
ん
と
再
会
。
そ
の
時
、
堤

さ
ん
が
こ
ち
ら
の
ヨ
ガ
に
通
わ
れ
て

い
る
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
な
ん
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
！
ま

ず
は
、
3
回
で
３
０
０
０
円
と
い
う

安
さ
に
惹
か
れ
、
お
試
し
体
験
を
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
あ
、
初
日
か
ら
び
っ
く
り
！

私
が
過
去
に
通
っ
て
い
た
ヨ
ガ
教
室

と
は
全
く
雰
囲
気
も
内
容
も
違
っ
て

い
ま
し
た
。
足
の
裏
を
拳
で
叩
い
た

　

四
谷
教
場

　
　
　

隈
本　

亜
希

り
、
生
徒
さ
ん
と
ペ
ア
で
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
合
っ
た
り
と
、
こ
れ
が
、
ヨ
ガ

教
室
？
？ 

東
洋
マ
ッ
サ
ー
ジ
養
成

教
室
の
間
違
い
じ
ゃ
な
い
の
？　

と

度
肝
を
抜
か
れ
ま
し
た
。
も
う
、
こ

れ
は
入
会
す
る
し
か
な
い
で
し
ょ
、

と
。（
笑
）

　

入
会
後
、
週
二
日
通
い
、
毎
度

教
室
で
は
先
生
の
容
赦
な
い
（
失

礼
、
温
か
い
）
ご
指
導
の
も
と
、
私

の
悲
鳴
が
響
き
渡
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
時
に
は
体
に
痣
が
で
き
、
Ｉ

Ｔ
Ｐ
患
者
に
は
大
丈
夫
な
の
か
な
？ 

と
い
う
不
安
を
持
ち
つ
つ
１
ヶ
月

経
っ
た
こ
ろ
、
定
期
検
査
が
あ
り
ま

し
た
。

血
液
検
査
を
見
た
と
こ
ろ
、
血
液
内

科
（
Ｉ
Ｔ
Ｐ
）
の
先
生
は
痣
の
こ
と

は
全
く
心
配
な
し
、薬
治
療
を
終
え
、

2
年
間
は
数
値
が
安
定
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、「
治
癒
」
の
お
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
！
Ｉ
Ｔ
Ｐ
の
治
癒
確
率

は
１
割
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
！

ま
た
内
分
泌
科
（
橋
本
病
）
の
先
生

に
、「
肝
臓
の
数
値
が
基
準
値
に
な
っ

て
い
る
け
ど
何
か
し
て
い
る
の
？
」

と
聞
か
れ
た
の
で
、
ヨ
ガ
を
始
め
た

こ
と
を
伝
え
る
と
、「
そ
の
効
果
が

出
て
い
る
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

え
‼
ま
だ
始
め
て
１
ヶ
月
だ
し
、

体
重
は
そ
ん
な
に
減
っ
て
な
い
の

に
、
な
ん
で
？
？
？
と
、
頭
の
中

は
？
？
？　

ハ
テ
ナ
マ
ー
ク
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
ポ
ー
ズ
だ
っ
て
全
く
で

き
て
い
な
い
し
、
前
屈
だ
っ
て
中
途

半
端
だ
し
、
ヨ
ガ
ら
し
い
ポ
ー
ズ
を

真
似
し
て
い
る
だ
け
と
い
う
感
じ
な

の
に
・
・
・　

で
す
。
そ
れ
で
も
、

体
の
中
で
は
効
果
が
あ
っ
た
み
た
い

で
す
。

　

見
よ
う
見
ま
ね
で
通
っ
た
１
ヶ

月
、
自
分
で
も
ど
の
ポ
ー
ズ
が
良

か
っ
た
の
か
？
さ
っ
ぱ
り
わ
か
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
こ
ん
な
に
も
早
く
目

に
見
え
る
効
果
が
現
れ
る
な
ん
て
、

ヨ
ガ
恐
る
べ
し
‼

　

こ
れ
か
ら
も
、
私
の
悲
鳴
は
し
ば

ら
く
響
き
渡
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆

様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
次

は
、
３
ヶ
月
後
の
定
期
検
査
が
楽
し

み
で
す
。

ヨ
ガ
は
私
の
道
標

ヨ
ガ
の
効
果
の
現
れ
方

　
（
ヘ
ル
ス
ス
テ
ッ
プ
・
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

　
　
　
　
　
　
　
　

代
表　

崔
昊
）

　

ヨ
ガ
を
始
め
る
当
た
っ
て
誰
も
が

何
ら
か
の
目
的
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

し
か
し
、
一
緒
に
始
め
て
も
時
間

が
経
つ
に
連
れ
、
そ
の
効
果
の
現
れ

方
は
様
々
で
す
。「
そ
の
原
因
は
何

な
の
か
？
」
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

隈
本
さ
ん
が
ヨ
ガ
を
始
め
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
職
場
の
先
輩

の
堤
隆
一
さ
ん
（
現
四
谷
教
場
会

員
）
の
勧
め
で
し
た
。
堤
さ
ん
（
季

刊
誌
２
０
１
２
年
秋
号
に
体
験
談
を

投
稿
し
て
下
さ
い
ま
し
た
）
は
む
ち

打
ち
症
の
治
療
の
為
、
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
の
先
生
の
紹
介
で
ヨ
ガ

を
始
め
ら
れ
た
の
で
す
。
１
ヶ
月
集

中
の
特
訓
で
短
期
間
で
回
復
す
る
と

同
時
に
体
の
使
い
方
も
以
前
よ
り
上

手
に
な
り
、
趣
味
の
テ
ニ
ス
も
上
達

し
た
そ
う
で
す
。
堤
さ
ん
は
ご
自
身

の
体
験
に
基
づ
い
て
前
述
の
隈
本
さ

ん
に
ヨ
ガ
を
勧
め
ま
し
た
。
隈
本
さ

ん
は
兎
に
角
自
分
の
で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
精
一
杯
ヨ
ガ
に
励
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

　

以
前
、
千
能
院
長
よ
り
「
信
じ
る

な
、
疑
う
な
、
確
か
め
よ
」
と
、
ま

た「
理
想
と
す
る
自
分
を
持
ち
続
け
、

現
実
の
自
分
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
、

今
何
を
す
べ
き
か
を
知
る
」
と
教
え

て
頂
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
隈
本

さ
ん
の
経
過
を
見
て
い
て
、
こ
の
教

え
の
真
意
が
さ
ら
に
分
か
っ
た
気
が

し
ま
す
。
実
際
に
良
く
な
っ
た
堤
さ

ん
の
体
験
も
あ
り
、
良
く
な
り
た
い

と
い
う
強
い
思
い
を
持
っ
て
実
践
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
よ
い
結

果
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ま
す
。

　

ヨ
ガ
の
教
え
を
聞
く
と
、
最
初
は

自
分
か
ら
ま
だ
距
離
が
あ
る
と
感
じ

る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

実
は
ヨ
ガ
は
こ
の
よ
う
に
体
の
変
化

か
ら
体
験
で
き
ま
す
。
一
見
体
だ
け

の
変
化
の
よ
う
で
も
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
ヨ
ガ
の
教
え
（
哲
学
）

に
そ
っ
て
心
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
体
の
感
覚
を
入
り
口
に
し
て
少

し
ず
つ
の
積
み
重
ね
が
、
ヨ
ガ
の
道

（
修
行
）
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
方
が
ヨ
ガ
の
実
践

を
通
じ
て
身
心
の
変
化
を
実
感
し

て
、
身
に
つ
け
て
頂
き
た
い
と
せ
つ

に
思
い
ま
す
。
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ヨ
ガ
と
の
出
会
い
の
き
っ
か
け
は

道
後
温
泉
か
ら
で
す
。

　

独
身
時
代
は
た
い
へ
ん
恵
ま
れ
た

平
穏
な
生
活
だ
っ
た
の
で
す
が
、
結

婚
後
は
と
て
も
変
化
に
富
ん
だ
人
生

を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
商
家
に
嫁
い

で
新
婚
旅
行
の
翌
日
か
ら
、
朝
早
く

か
ら
夜
は
遅
く
ま
で
休
日
も
無
く
毎

日
よ
く
働
き
ま
し
た
。
そ
の
無
理
が

た
た
っ
た
の
か
肝
臓
を
悪
く
し
て
長

期
の
入
院
治
療
も
し
ま
し
た
。

　

こ
の
と
こ
ろ
体
調
が
あ
ま
り
よ
く

な
く
、
医
者
の
勧
め
も
あ
っ
て
温
泉

療
法
が
い
い
だ
ろ
う
と
毎
日
の
よ
う

に
道
後
温
泉
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
宝
来
八
重
子
さ
ん
（
百
人
一

首
・
カ
ル
タ
の
先
生
）
に
お
会
い
し

ま
し
た
。と
て
も
明
る
く
お
元
気
で
、

い
つ
も
大
き
な
声
で
楽
し
そ
う
に
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
３
ヵ
月
ほ
ど
前

に
誘
わ
れ
、
早
速
カ
ル
タ
の
弟
子
に

な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
お
正
月
に
突
然
左
腕
が
麻

痺
し
て
手
の
甲
も
赤
紫
色
に
変
色
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
宝
来

さ
ん
に
「
ヨ
ガ
が
い
い
か
ら
一
度
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
お
誘
い
を

頂
き
ま
し
た
。
ヨ
ガ
は
ま
っ
た
く
初

め
て
で
運
動
も
何
も
し
た
事
が
無

か
っ
た
の
で
す
が
、
何
か
体
に
良
さ

そ
う
だ
っ
た
の
で
誘
わ
れ
る
ま
ま
藤

本
ヨ
ガ
学
院
へ
行
き
ま
し
た
。

　

教
室
は
広
々
と
し
て
大
変
明
る

く
、
床
暖
房
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
温
か

く
て
気
持
ち
良
か
っ
た
で
す
。
体
は

思
う
よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
が

２
時
間
の
授
業
は
あ
っ
と
い
う
間
に

終
わ
り
、
後
は
頭
が
す
っ
き
り
し
て

と
て
も
さ
わ
や
か
な
気
分
で
、
体
が

軽
く
感
じ
ま
し
た
。早
速
入
会
し
て
、

週
に
1
回
宝
来
さ
ん
と
一
緒
に
通
う

事
に
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
1
回
行
く
ご
と
に
体
重
が

１
㎏
ず
つ
減
っ
て
、
１
ヵ
月
後
に
は

４
㎏
も
痩
身
で
き
ま
し
た
。
麻
痺
し

て
い
た
左
腕
も
ほ
と
ん
ど
回
復
し

て
、
赤
紫
色
に
変
色
し
て
い
た
手
の

甲
も
普
通
の
肌
色
に
も
ど
り
ま
し

た
。
又
、
今
日
気
が
つ
い
た
の
で
す

が
正
座
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
今
ま
で
カ
ル
タ
大
会
も
椅
子

に
座
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
正
座
の
カ
ル
タ
大
会
に
参
加
で

き
ま
す
。
こ
ん
な
嬉
し
い
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ヨ
ガ
を
始
め
て
ま
だ
２
ヵ

月
ほ
ど
な
の
に
こ
れ
ほ
ど
の
成
果
が

現
れ
る
な
ん
て
、
本
当
に
信
じ
ら
れ

な
い
く
ら
い
で
す
。

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
ま
だ
日
が
浅
く
、

で
き
な
い
ポ
ー
ズ
ば
か
り
で
す
。

ポ
ー
ズ
を
す
る
の
に
足
の
力
や
腹
筋

を
強
く
す
る
必
要
が
あ
る
の
を
感
じ

ま
す
。
お
陰
様
で
少
し
ず
つ
か
ら
だ

が
柔
ら
か
く
な
り
、
ヨ
ガ
を
始
め
る

前
の
よ
う
に
体
が
だ
る
い
、
し
ん
ど

い
、
重
い
と
い
う
事
が
無
く
、
体
調

が
と
て
も
よ
く
な
り
ま
し
た
。

　

温
泉
に
行
っ
て
湯
船
の
縁
に
捕

ま
っ
て
足
を
広
げ
て
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ

を
し
て
い
る
と
娘
が
「
ず
い
ぶ
ん
広

が
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」
と
褒
め
て

く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
娘
の
手
を

煩
わ
せ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
事
は

自
分
で
で
き
る
よ
う
に
ヨ
ガ
を
続
け

て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

こ
の
タ
イ
ム
の
特
徴
は
と
に
か
く

よ
く
し
ゃ
べ
り
、
よ
く
笑
う
。
準
備

体
操
の
途
中
で
誰
か
が
し
ゃ
べ
り
出

す
と
止
ま
ら
な
く
な
っ
て
、
先
に
進

め
な
く
な
る
。
ま
た
、
面
白
い
話
が

飛
び
出
す
と
み
ん
な
で
大
笑
い
を
す

る
。
で
も
、
授
業
が
進
む
に
つ
れ
て

だ
ん
だ
ん
と
集
中
し
て
ポ
ー
ズ
に
取

り
組
む
。
み
ん
な
「
や
る
時
は
や
る

の
だ

」
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
い

い
成
果
を
上
げ
て
い
る
。

　

授
業
の
後
は
ほ
ぼ
全
員
が
残
っ
て

昆
布
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
カ
ル
テ
に

体
重
や
感
想
な
ど
を
記
入
し
て
、
後

は
話
し
足
り
な
い
事
を
話
し
合
う
。

昆
布
茶
を
入
れ
る
の
は
若
手
か
新

米
の
役
割
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
よ
く
手
作
り
の

美
味
し
い
差
し
入
れ
が
入
る
。

　

も
う
一
つ
の
特
徴
は
教
場
に
出
て

来
る
の
が
早
い
。
一
番
早
い
の
は
今

井
博
子
さ
ん
で
早
い
時
は
Ａ
タ
イ
ム

の
瞑
想
中
、
愛
の
行
法
の
時
に
到
着

し
て
い
る
。
天
気
が
い
い
時
は
体
調

も
い
い
が
低
気
圧
が
近
づ
く
と
頭
痛

に
悩
ま
さ
れ
る
。
2
番
手
は
石
本
ア

サ
ノ
さ
ん
だ
。
授
業
前
に
一
人
で
真

剣
に
ヨ
ガ
に
取
り
組
む
。
普
段
は
絶

好
調
だ
が
、
年
に
1
～
2
回
調
子
を

崩
し
て
し
ば
ら
く
落
ち
込
む
。
そ
し

て
寒
い
時
は
二
人
で
仲
良
く
遠
赤
サ

ウ
ナ
に
入
っ
て
暖
ま
っ
て
い
る
。
3

番
手
は
森
幸
子
さ
ん
だ
。
森
さ
ん
の

定
位
置
は
北
の
窓
際
、
い
つ
も
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
に
足
を
載
せ
て
シ
ャ

バ
・
ア
ー
サ
ナ
を
す
る
。

　

こ
の
後
は
ば
ら
ば
ら
だ
。
山
中
孝

子
さ
ん
は
1
年
ほ
ど
前
に
10
年
ぶ
り

に
復
帰
し
て
き
た
。
秋
に
な
る
と
中

山
町
の
名
産
の
き
れ
い
な
美
味
し
い

栗
を
渋
皮
煮
に
し
て
持
っ
て
き
て
く

れ
る
。
玉
井
千
恵
さ
ん
は
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
名
手
だ
。
時
々
自
家
製
の
新
鮮

で
美
味
し
い
野
菜
を
届
け
て
く
れ

る
。
北
條
久
美
さ
ん
は
お
し
ゃ
れ
で

天
然
の
と
こ
ろ
が
あ
り
、
周
り
を
よ

く
笑
わ
せ
る
。
渡
辺
要
子
さ
ん
は
一

番
の
若
手
で
あ
り
、
甲
高
い
声
で
よ

く
笑
う
。
宝
来
八
重
子
さ
ん
は
紅
葉

町
か
ら
自
転
車
を
飛
ば
し
て
約
10
分

で
来
る
。
ご
主
人
が
デ
イ
ケ
ア
か
ら

帰
っ
て
く
る
の
で
３
時
に
は
着
替
え

て
帰
る
。
そ
し
て
上
記
の
清
家
三
鈴

さ
ん
だ
。
二
人
は
面
白
い
コ
ン
ビ
で

Ｂ
タ
イ
ム
の
お
笑
い
に
欠
か
せ
な

い
。
山
内
久
江
さ
ん
も
宝
来
さ
ん
と

同
じ
く
紅
葉
町
か
ら
自
転
車
だ
が
、

ゆ
っ
く
り
安
全
運
転
で
学
院
ま
で
30

分
位
か
か
る
。「
皆
さ
ん
と
ヨ
ガ
を

す
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
」
と
の
こ

と
。

　

勿
論
こ
れ
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
以
外
の

方
も
来
ら
れ
る
し
、
新
し
い
方
大
歓

迎
で
あ
る
。
共
に
し
ゃ
べ
り
、『
笑

い
ヨ
ガ
』
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
Ｂ
タ
イ
ム
の
状
況
を
院
長
先

生
が
あ
ち
ら
か
ら
見
て
、
苦
笑
さ
れ

て
い
る
か
も
知
れ
な
い
。
で
も
、
み

ん
な
が
楽
し
く
ヨ
ガ
に
取
り
組
み
、

成
果
を
上
げ
て
い
る
の
だ
か
ら
大
目

に
見
て
い
た
だ
こ
う
。

（
担
当
：
宮
﨑
康
則
）

　

松
山
教
場

　
　

清
家　

三
鈴

１
ヵ
月
で
腕
の
麻
痺
が
と
れ
、

４
㎏
痩
身

金
曜
Ｂ
タ
イ
ム
の
紹
介

金曜Ｂタイムの素敵な皆さんです
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鍼
灸
師　

友　

岡　

清　

秀

　
　
　
　
　
　
　
　

い
づ
み

 　
（
長
女　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
）

　
　
平
成
24
年
４
月
８
日
生
ま
れ

鍼
灸
治
療
室
よ
り

　

～
東
洋
医
学
の
偉
人
～ 

①
伏
羲
・
女
媧

　

今
年
度
の
季
刊
誌
で
は
、
東
洋
医

学
の
歴
史
的
な
偉
人
を
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
先
ず
は
、
東
洋
医
学

の
起
源
に
関
係
す
る
こ
の
人
た
ち
、

伏
羲
（
ふ
っ
き
・
ふ
く
ぎ
）
と
女
媧

（
じ
ょ
か
）に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ

う
。

　

伏
羲
と
女
媧
は
、
三
皇
に
数
え
ら

れ
ま
す
。
三
皇
と
は
、
伏
羲
・
神
農

（
し
ん
の
う
）・
女
媧
（
ま
た
は
、
伏

羲
・
神
農
・
燧
人
（
す
い
じ
ん
）
と

す
る
説
な
ど
も
あ
る
）
の
3
人
の
古

代
中
国
の
神
話
時
代
の
帝
王
の
こ
と

で
す
。
で
す
か
ら
、
偉
人
と
い
う
よ

り
も
伝
説
や
神
話
に
登
場
す
る
神
様

と
い
っ
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　

伏
羲
と
女
媧
は
兄
妹
、
ま
た
は
夫

婦
と
し
て
描
か
れ
ま
す
。ち
な
み
に
、

伏
羲
が
男
性
、
女
媧
が
女
性
で
す
。

ま
た
、
伏
羲
と
女
媧
は
、
顔
は
人
、

体
は
蛇
と
い
う
形
で
表
さ
れ
、
こ
の

写
真
（
図
１
）
の
よ
う
に
二
人
が
ら

せ
ん
状
に
絡
ま
っ
て
い
る
形
で
描
か

れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
向
か
っ
て
左

側
が
女
媧
で
、
右
側
が
伏
羲
で
す
。

髪
型
で
な
ん
と
な
く
男
女
の
見
分
け

が
で
き
ま
す
ね
。（
と
こ
ろ
で
、
こ

の
絵
は
伊
予
鉄
会
館
2
階
の
中
華
料

理
屋
さ
ん
の
入
り
口
に
も
描
か
れ
て

い
ま
す
。）

　

　

伏
羲
と
女
媧
は
、
人
類
の
祖
先
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
は
苗
族

と
い
う
少
数
民
族
に
伝
わ
っ
て
い
た

伝
説
が
、
中
国
の
史
実
と
な
り
ま
し

た
。
伏
羲
や
女
媧
の
神
話
は
様
々
な

形
で
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、大
凡
、

以
下
の
よ
う
描
か
れ
ま
す
。

　

伏
羲
と
妹
の
女
媧
は
、
あ
る
日
、

二
人
が
遊
ん
で
い
る
と
き
、
雷
神
を

助
け
、
雷
神
が
お
礼
に
く
れ
た
お
守

り
を
ふ
た
り
で
土
に
埋
め
ま
し
た
。

や
が
て
そ
れ
は
大
木
と
な
り
、
大
き

な
瓢
箪
（
ひ
ょ
う
た
ん
）
が
実
り
ま

し
た
。
ま
た
、
あ
る
と
き
世
界
に
大

洪
水
が
発
生
し
、
地
上
の
人
類
は
滅

亡
し
た
が
、
二
人
は
瓢
箪
の
中
に
逃

れ
て
、
難
を
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
兄
は
瓢
箪
を
意
味
す

る
「
伏
羲
」
を
名
乗
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
二
人
が
成
人
す
る
と
、

伏
羲
は
妹
の
女
媧
に
結
婚
を
申
し
込

み
ま
し
た
。
妹
は
断
り
か
ね
て
、「
私

を
追
い
か
け
て
、
捕
ま
え
る
こ
と
が

出
来
た
ら
結
婚
し
ま
し
ょ
う
。」
と

応
じ
ま
し
た
。
二
人
は
大
木
の
周
り

を
走
り
回
り
ま
し
た
が
、
妹
に
追
い

つ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
伏
羲
は
立
ち
止
ま
っ
て
、
逆

に
回
っ
て
妹
を
捕
ま
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
二
人
は
結
婚

し
、
妹
は
子
供
を
出
産
し
ま
し
た
。

し
か
し
、妹
が
産
み
落
と
し
た
の
は
、

肉
塊
だ
っ
た
の
で
す
。
不
思
議
に
思

い
、
そ
れ
を
切
り
刻
ん
で
、
天
界
に

行
こ
う
と
す
る
と
、
風
が
吹
き
、
紙

は
破
れ
て
切
り
刻
ん
だ
肉
は
飛
び
散

り
、
そ
れ
ら
が
人
間
に
な
り
ま
し

た
。
こ
う
し
て
二
人
は
人
間
の
始
祖

と
な
っ
た
の
で
す
。

　

ど
こ
と
な
く
、『
古
事
記
』
の
イ

ザ
ナ
ギ
、
イ
ザ
ナ
ミ
の
お
話
や
、『
旧

約
聖
書
』
の
ノ
ア
の
洪
水
を
彷
彿
と

さ
せ
ま
す
ね
。
ま
た
、
伏
羲
と
女
媧

は
人
類
の
祖
先
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
先
ほ
ど
の
写
真
に
あ
る
よ
う
に

二
人
は
ら
せ
ん
状
に
絡
ま
る
よ
う
に

描
か
れ
て
お
り
、
こ
れ
も
ど
こ
な
く

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
二
重
螺
旋
構
造
を
彷
彿
と

さ
せ
ま
す
。

　

で
は
、
こ
の
伏
羲
と
女
媧
が
ど
の

よ
う
に
東
洋
医
学
に
関
わ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
東
洋
医
学
で
は
陰
陽
五

行
論
に
基
づ
い
て
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
が
、
五
行
論
は
陰
陽
論
か
ら
生
ま

れ
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
陰
陽
論
の

起
源
は
周
易
に
遡
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
周
易
を
作
っ

た
の
が
伏
羲
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
伏
羲
と
女
媧

は
東
洋
医
学
の
起
源
に
関
係
す
る
の

で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
東
洋
医
学

で
は
「
易
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
す
ぐ

れ
た
医
者
と
は
言
え
な
い
」「
易
は

医
の
理
を
具
え
、
医
は
易
の
用
を
得

る
」
と
い
う
格
言
が
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
伏
羲
と
女
媧
が
描
か

れ
る
時
、
二
人
の
手
に
は
必
ず
あ
る

も
の
が
握
ら
れ
て
い
ま
す
。
図
１
に

も
そ
れ
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
こ
れ
が
何
だ
か
わ
か
り
ま
す

か
？
規
矩
、
つ
ま
り
コ
ン
パ
ス
と
差

し
金
で
す
。
女
性
を
表
す
女
媧
が
コ

ン
パ
ス
を
も
ち
、
男
性
を
表
す
伏
羲

が
差
し
金
を
も
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン

パ
ス
は
円
を
描
き
、
差
し
金
は
直
線

を
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ン
パ

ス
と
差
し
金
は
設
計
図
を
書
く
の
に

用
い
ら
れ
、
こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
あ
ら

ゆ
る
形
を
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
先
ほ
ど
、
伏
羲
と
女
媧
は
人
類

の
祖
先
と
し
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、

そ
の
他
に
も
世
界
の
創
造
主
と
し
て

描
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
つ
ま
り
規

矩
を
も
た
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
創
造

主
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
付
与
し
て

い
る
と
も
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

東
洋
医
学
と
い
う
と
何
と
な
く
ミ

ス
テ
リ
ア
ス
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
そ
の
ル
ー

ツ
を
た
ど
る
と
神
話
に
た
ど
り
着
く

の
で
す
ね
。

図１　伏羲・女媧図 ( 漢武梁祠壁画 )

陰陽五行説



1011

　

ヨ
ガ
の
最
終
目
的
は
悟
り
で
す
。
今
ま
で
は

漠
然
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
「
さ
と
り

の
授
業
」
を
読
ん
で
、
悟
り
と
は
ど
う
い
う
も

の
な
の
か
、
又
、
ど
の
よ
う
に
し
て
悟
り
が
起

こ
る
の
か
、
少
し
見
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

さ
と
り
と
は
？　

自
我
（
エ
ゴ
）
へ
の
対
処
、

ア
セ
ン
シ
ョ
ン
の
解
釈
、
瞑
想
の
勧
め
、
死
後

に
つ
い
て
等
、
難
し
い
話
を
自
身
の
体
験
を
通

じ
て
解
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ッ

ク
ハ
ル
ト
・
ト
ー
ル
著
の
「
悟
り
を
ひ
ら
く
と

人
生
は
シ
ン
プ
ル
で
楽
に
な
る
」
に
書
か
れ
て

い
る
事
と
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
安
部

さ
ん
の
方
が
理
解
し
易
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
【
著
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

１
９
５
３
年
生
ま
れ
。「
い
ま
こ
こ
塾
」
主
宰
。

　

20
代
で
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
デ

ビ
ュ
ー
、
深
夜
放
送
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
、
俳

優
・
テ
レ
ビ
番
組
の
司
会
な
ど
芸
能
界
で
活
躍
。

30
歳
の
と
き
、
突
然
の
霊
的
体
験
を
機
に
引
退
。

奈
良
の
天
河
神
社
に
奉
公
し
た
後
、
浜
松
市
の

方
広
寺
に
て
、
禅
僧
・
令
孝
（
通
称
こ
っ
さ

ん
）
と
心
の
学
校
「
い
ま
こ
こ
塾
」
を
始
め
る
。

２
０
０
２
年
、
沖
縄
に
移
住
。
現
在
、
全
国
で

の
講
演
、
瞑
想
指
導
、
執
筆
な
ど
を
中
心
に
活

動
中
。

　

ブ
ロ
グ
「
い
ま
こ
こ
」
は
月
間
１
３
０
万
ア

ク
セ
ス
を
超
え
、
講
演
会
は
す
べ
て
満
席
。
雲

黒
斎
さ
ん
や
遺
伝
子
の
世
界
的
権
威
の
村
上
和

雄
博
士
と
の
コ
ラ
ボ
講
演
を
開
催
。

　
『
い
ま
こ
こ
』（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）、『
一
瞬

Ｅ
・
Ｈ	

Ｙ
・
Ｍ	

大
野　

和
子	

関
谷　

浩
子	

山
本　

朝
子	

石
田
美
恵
子	

Ｓ
・
Ｏ	

グ
レ
イ
・
グ
レ
ゴ
リ
ー	

今
井　

博
子	

浜
田
眞
由
美	

渡
辺　

桂
子	

中
田　

信
治	

兼
築　

和
美	

Ｈ
・
Ｙ	

Ｊ
・
Ｋ	

田
村
由
美
子	

玉
井　

千
恵	

脇
坂　

恭
子	

渡
部　

光
子	

佐
藤　

康
弘	

田
邊　

桂
子	

秋
元　

博
子	

奥
岡
登
美
江	

宮
谷
マ
ス
ヲ	

川
崎　

敦
子	

相
原　

敏
美	

河
野　

嘉
宏	

今
井　

広
子	

Ｙ
・
Ｍ	

赤
羽　

恭
子	

藤
田
は
か
る	

宝
来
八
重
子	

清
家　

三
鈴	

Ｈ
・
Ｙ	

Ｋ
・
Ｙ	

Ｃ
・
Ｏ	

西
岡　

京
子	

大
澤
美
知
子	

Ｍ
・
Ｏ	

宇
都
宮
玲
子	

Ｍ
・
Ｍ	

森　
　

幸
子	

Ｇ
・
Ｏ

	

井
出
チ
ヨ
コ	

越
智　

寿
子	

高
須
賀
千
里	

桧
垣
美
恵
子	

藤
澤　
　

勝	

村
瀬
あ
き
え	

Ｍ
・
Ｋ	
Ｙ
・
Ｓ	

Ｍ
・
Ｏ	
Ｔ
・
Ｔ	

Ｅ
・
Ｔ	

Ｍ
・
Ｋ	

Ｍ
・
Ｍ	

Ｎ
・
Ｔ	

Ｋ
・
Ｈ	

Ｋ
・
Ｍ	

Ｍ
・
Ｓ	

Ｉ
・
Ｈ	

Ｈ
・
Ｓ

三
谷　

雅
昭	

見
目
多
栄
子	

Ｋ
・
Ｓ	

Ｍ
・
Ｋ	

岡
野
美
代
子	

深
牧　

蓉
子	

増
田　

久
雄	

関
山
タ
マ
ミ	

崔　

昊	

山
本　

智
子

	

緒
賀　

春
枝	

酒
井
美
千
代	

宮
﨑　

敦
子	

大
山　

文
子	

宮
﨑　

恭
代

金
子　

照
子（

順
不
同
・
敬
称
略
）

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
幸
せ
に
な
る
方
法
』（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）、『
随

神
（
か
ん
な
が
ら
）』（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ピ
リ
ッ

ト
）、『
大
い
な
る
ひ
と
つ
』（
廣
済
堂
出
版
）、『
Ｃ

Ｄ
付　

す
べ
て
の
「
思
い
込
み
」
か
ら
自
由
に

な
る
生
き
方
』（
中
経
出
版
）
等
著
書
多
数
。

　

ブ
ロ
グ
「
い
ま
こ
こ
」

　
　

http://abetoshiro.ti-da.net/

　

瞑
想
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http://im
acocojuku.com

/

　　

本
書
「
は
じ
め
に
」
よ
り

　
「
さ
と
り
」
と
聞
け
ば
、
そ
ん
な
大
そ
れ
た
も

の
は
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
反
対
に
「
わ
た
し
は
さ
と
り
を
開
い
た
」

な
ど
と
い
う
人
が
い
れ
ば
、
な
に
や
ら
う
さ
ん

臭
く
感
じ
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
は
既
に
、
さ
と

り
に
関
し
て
あ
る
特
定
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

も
し
こ
こ
で
、「
あ
な
た
は
既
に
さ
と
っ
て
い

る
」
と
言
っ
た
と
し
た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
で
も
、
初
め
に
断
言
し
て
お
き
ま
す
。

あ
な
た
は
既
に
さ
と
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
す
っ

か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

さ
と
り
な
ど
得
な
く
て
も
、
人
生
を
幸
せ
に

生
き
れ
ば
そ
れ
で
い
い
、
と
い
う
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
本
当
の
意
味
か
ら
い

え
ば
、
幸
せ
は
さ
と
り
の
な
か
に
し
か
存
在
し

ま
せ
ん
。
そ
れ
以
外
の
幸
せ
は
、
人
生
の
条
件

が
満
た
さ
れ
た
と
き
に
感
じ
る
束
の
間
の
も
の

で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
が
求
め
て
い
る
の
は
、
無
条
件

に
し
て
永
遠
の
幸
せ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
が
さ
と
り
の
な
か
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
に
考
え
る
と
、
人
生
で
一
番
大
切
な
こ
と
は

「
さ
と
る
こ
と
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
わ
た
し
た
ち
は
さ
と
る
た
め
に
生
き
て

い
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
。
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
最
初
に

お
話
し
た
よ
う
に
、
あ
な
た
は
既
に
さ
と
っ

て
い
ま
す
。
さ
と
る
と
い
う
の
は
、
こ
の
世

で
一
番
簡
単
な
こ
と
な
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

既
に
そ
う
で
あ
る
と
こ
ろ
の
も
の
を
、
そ
う

だ
と
認
め
る
だ
け
の
話
だ
か
ら
で
す
。

　

こ
の
本
の
な
か
で
は
、
さ
と
り
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
解
説
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
の
よ
う
な
、
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
人
間

が
、
大
上
段
か
ら
さ
と
り
を
語
り
、
そ
れ
が

本
に
な
る
の
で
す
か
ら
、
世
の
中
も
変
わ
っ

た
も
の
で
す
。
そ
れ
は
い
ま
の
時
代
に
な
っ

て
、
多
く
の
魂
た
ち
に
目
覚
め
の
連
鎖
が
始

ま
っ
て
い
る
こ
と
の
証
で
あ
り
、
歴
史
の
必

然
で
す
。
そ
の
現
象
を
ア
セ
ン
シ
ョ
ン
と
よ

ぶ
人
た
ち
も
い
ま
す
。

　

な
ぜ
あ
な
た
が
こ
の
本
を
読
み
始
め
た
の

か
。
そ
れ
は
あ
な
た
が
心
の
底
で
、
そ
の
日

が
近
い
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
人

生
の
シ
ナ
リ
オ
は
完
璧
で
す
。
何
ひ
と
つ
偶

然
は
な
く
、
何
ひ
と
つ
無
駄
も
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
っ
て
す
べ
て
は
、
宇
宙
が
仕
掛
け
た
壮
大

な
ゲ
ー
ム
な
の
で
す
か
ら
。

　

あ
な
た
が
さ
と
っ
た
と
き
、
き
っ
と
心
の

な
か
で
声
が
し
ま
す
よ
。「
お
か
え
り
」
っ
て
。

そ
の
と
き
が
、
ゲ
ー
ム
ク
リ
ア
で
す
。
で
も

ク
リ
ア
し
て
も
、
ま
た
ち
ゃ
ん
と
新
し
い
ゲ
ー

ム
が
待
っ
て
い
る
か
ら
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
は
愛
と
喜
び
に
満
ち
、
自
分
ら
し
さ
を

イ
キ
イ
キ
と
生
き
だ
す
、
新
た
な
冒
険
の
ゲ
ー

ム
で
す
。

　

そ
の
と
き
あ
な
た
は
、
地
上
に
お
け
る
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
存
在
が
、
す
べ
て
自
分
自
身

だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
内
な
る
ブ
ッ
ダ
（
目
覚
め
た
存

在
）
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

「
さ
と
り
の
授
業
」

　
阿
部
　
敏
郎 

著

　
発
行
　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
・

　
　
　

　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

 

本
の
紹
介
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お問い合わせ・お申し込みは…
松山教場	 〒790ー 0878　愛媛県松山市勝山町2-18-3　本山ビル３Ｆ
	  	 TEL（089）941－6871㈹　FAX（089）941－6875
	 	 URL：http://www.fujimotoyoga.jp/
	 	 E-mail　fujimotoyoga@gmail.com
今治教場	 〒794ー 0015　愛媛県今治市常盤町4-6-27　高野ビル３Ｆ
	 	 TEL（0898）31－2889㈹　FAX（0898）31－2885
東京教場	 〒160ー 0004　東京都新宿区四谷1-5　三陽ビル３Ｆ
	 	 TEL（03）5312－5272　FAX（03）5312－5273

平
成
26
年
４
月
１
日
発
行　
　

発
行
所　

㈲
藤
本
ヨ
ガ
学
院　
　

印
刷　

㈱
原
田
印
刷
社　
　

定
価
三
〇
〇
円

（パシモタナとは、背中を伸ばすという意味である）
疲労を回復し、
心身ともに若々しくなる。 ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

パシモタナ・アーサナ（前屈のポーズ）

【要　領】
①両足を前に伸ばして座る。
　両手を太ももに置き、腰を伸ばして前方を
見ながら２～３呼吸する。
②両手の親指・人差し指・中指で足の親指を
掴み、吸う息で背筋を伸ばし、息を吐きな
がら上体をお腹から前へ倒す。あごを引い
て視線を内くるぶしに集中する。
③吸う息で背筋を伸ばし、吐く息で上体を前
方に沈めるようにして前屈する。できれば
足の向こうで手を重ね、吐ききる呼吸に集
中する。初心者は５呼吸から始め、慣れて
くれば10～ 20呼吸する。
④息を吸いながら上体を起こし、両腕が伸び
たところで３～５呼吸する。
⑤息を吸いながら上体を垂直まで戻し、１～
２呼吸の後息を吐きながら静かに仰向けに
なりシャバ・アーサナをする。

【効　果】
①肝臓や脾臓の肥大、腸のゆるみ
を引き締める。
②便秘、下痢、糖尿、痔などにも
効果がある。
③腹部の贅肉をとりヒップを引き
締める。
④頭を下げるのを嫌い、突っ張っ
ている人が精神的に成長でき
る。
⑤自律神経の不調を和らげ、精神
的不安や不眠症などによい。
⑥足腰の疲れをとり、座骨神経痛
に効果がある。

【注　意】
①常に背中が丸くならないように背筋を伸
ばす。
②膝裏・アキレス腱を伸ばして土踏まずを
前に突き出し、小指側を自分の方へ引き
寄せる。
③手で足を引っ張らない。首や肩を力ませ
ないようにする。

＊
＊
＊
事
務
局
だ
よ
り
＊
＊
＊

　

表
紙
は
松
山
城
で
す
。
本
誌
が
発
刊
さ
れ
る
頃
は
梅
の
花
が
終

わ
っ
て
、
桜
が
満
開
で
お
城
山
も
お
花
見
客
で
一
杯
の
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

神
山
五
郎
先
生
は
順
調
に
回
復
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。
次
号
か
ら
は
原
稿
も
頂
け
る
よ
う
に
な
る
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。今
回
も
会
員
の
皆
さ
ん
よ
り
た
く
さ
ん
投
稿
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

１
．
第
12
回
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド･

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

人
間
が
生
涯
を
通
じ
て
学
習
し
、
向
上
し
て
い
く
た
め
の

画
期
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。

　

平
成
26
年
５
月
11
日
（
日
）（
第
2
日
曜
日
）

　

10
時
10
分
～
12
時
10
分
、
13
時
～
16
時

　

２
．
体
験
談
や
表
紙
の
写
真
募
集

　

皆
さ
ま
の
貴
重
な
ヨ
ガ
体
験
談
や
表
紙
を
飾
る
写
真
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
の
夏
号
は
７
月
１
日
付
け
発
刊
予
定
で
、
原
稿
締
め
切

り
は
5
月
末
で
す
。

　

３
．
春
の
会
員
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
４
月
末
迄
）

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
入
会
す
る
と
入
会
金
が
半
額
に

な
り
ま
す
。
ご
紹
介
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
は
粗
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
周
り
で
「
あ
の

人
ヨ
ガ
を
す
る
と
良
く
な
れ
る
の
に
な
あ
」
と
思
う
方
を
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

　

阿
部
敏
郎
（
11
ペ
ー
ジ
・
本
の
紹
介
参
照
）
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
に
数

日
前
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
の
京
都
大

原
・
三
千
院
で
は
、
毎
朝
大
き
な
笑
い
声
が
こ
だ
ま
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
総
勢
40
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
朝
礼
で
無
条
件
に
笑
い
合
う
の
で

す
。（
９
ペ
ー
ジ
・
金
曜
Ｂ
タ
イ
ム
の
笑
い
ヨ
ガ
と
同
じ
で
す
ね
）

し
か
も
一
番
た
く
さ
ん
笑
っ
た
人
は
門
主
様
か
ら
表
彰
さ
れ
る
と

か
。『
人
生
に
深
刻
さ
は
不
要
だ
。
笑
い
は
心
身
を
健
全
に
整
え
て

く
れ
る
』
そ
ん
な
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
朝
の
お
務
め

な
の
で
し
ょ
う
。遺
伝
子
工
学
の
村
上
和
雄
先
生
も
、糖
尿
病
を
患
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
が
、漫
才
を
見
て
笑
っ
た
結
果
、血
糖
値
が
下
が
っ

た
事
例
を
紹
介
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
も
笑
い
を
大
い
に
活
用
し
て
、い
い
人
生
に
し
ま
し
ょ
う
。

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

事
務
局


