
夏号
2015年７月

健康で豊かな人生を創造する人々の季刊誌 No.87

ヨーガの聖地・リシケンのガンジス川に面したアルティ（夕べの祈り）会場
夕方になると信者や観光客がアルティ会場にあふれんばかりになり、
ヨーガの先生がマントラを唱えて聖なるガンジス川に祈りを捧げる。

今、この瞬間を幸せでいましょう。
　　それで十分です。

　その瞬間、瞬間が、
　　私たちの求めているもの
　　　　すべてであって、

　　他には何もいらないのです。
　 	 	 	 　　（マザーテレサの言葉）
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つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に
　
日
々
雑
感

　

神
山　

五
郎

　
　
　

医
師　

歯
科
医
師

　
　
　

医
学
博
士　

哲
学
博
士

　
　
　
ｅ
習
慣
ク
リ
ニ
ッ
ク
四
谷

　
　
　

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

顧
問

い
、
何
を
考
え
、
何
を
さ
れ
て
い
る

の
か
？
ま
た
我
々
が
い
ろ
い
ろ
な
困

難
な
状
況
に
出
く
わ
し
た
時
、
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
？
例
え
ば

親
し
い
人
が
癌
に
な
っ
た
。
家
族
が

痴
呆
症
に
な
っ
た
。
家
族
を
介
護
し

な
い
と
い
け
な
い
、
ま
た
地
震
な
ど

の
大
き
な
災
害
に
あ
っ
た
と
き
な

ど
・
・
・
」
と
い
う
極
め
て
具
体
的

な
ご
質
問
が
あ
り
ま
す
。

　
「
今
何
を
思
い
、
何
を
考
え
」
に

つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　

軍
国
時
代
に
育
ち
ま
し
て
、
数
え

年
20
歳
の
時
に
軍
人
に
な
り
、
21
歳

で
戦
争
が
終
わ
り
ま
し
た
。
国
を
思

い
、
こ
れ
か
ら
の
国
民
の
方
々
の
お

幸
せ
を
願
い
、
其
の
為
に
私
の
短
い

余
生
を
こ
れ
か
ら
ど
う
活
か
し
た
ら

い
い
か
、
私
な
り
に
ゆ
っ
く
り
と
な

る
べ
く
後
戻
り
し
な
い
よ
う
に
、
歯

止
め
を
か
け
な
が
ら
思
案
し
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
、
特
別
攻
撃
隊
な
ど

で
亡
く
な
ら
れ
た
先
輩
、
同
僚
、
後

輩
、
そ
の
他
『
海
ゆ
か
ば
水
漬
く
屍 

山
ゆ
か
ば
草
む
す
屍 

大
君
の
邊
に

こ
そ
死
な
め
か
え
り
み
は
せ
じ
』（
海

で
戦
っ
て
死
ね
ば
、
死
体
は
海
水
に

浸
か
っ
て
浮
か
ぶ
だ
ろ
う
。
山
で

戦
っ
て
死
ね
ば
、
打
ち
捨
て
ら
れ
た

死
体
は
草
に
覆
わ
れ
る
だ
ろ
う
。
天

皇
の
お
そ
ば
で
死
ぬ
の
だ
か
ら
、
決

し
て
後
悔
は
し
な
い
ぞ
）
と
書
き
残

し
て
い
か
れ
た
仲
間
の
心
情
を
ど
う

し
て
も
考
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

次
に
皆
様
が
色
々
な
困
難
な
状
況

に
出
く
わ
し
た
時
、
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
良
い
の
か
？　

い
い
ご
質
問
を

あ
り
が
と
う
。

　

そ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
千
能
千
恵

美
先
生
が
残
さ
れ
た
「
信
じ
る
な
、

疑
う
な
、
確
か
め
よ
」
そ
れ
を
堂
々

と
、
し
か
し
さ
り
気
な
く
、
決
断
し
、

実
行
す
る
こ
と
で
よ
ろ
し
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。
困
難
な
状
況
で
あ
っ
て

も
そ
れ
を
細
か
く
分
析
し
て
い
く
と

意
外
な
活
路
を
見
出
す
こ
と
は
良
く

あ
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
冷
静
沈
着

な
状
況
判
断
が
基
本
的
に
重
要
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
考
え
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
の
利
点
と
欠
点
を

書
き
出
し
て
み
る
の
も
、
状
況
判
断

の
助
け
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
決
断
を
い
つ
ま
で
に
し
な
い
と

い
け
な
い
の
か
、
間
違
っ
た
決
断
で

も
、
決
断
を
し
な
か
っ
た
事
よ
り
は

良
い
と
い
う
こ
と
が
、
世
の
中
に
は

結
構
あ
り
ま
す
か
ら
。

　

次
に
が
ん
の
問
題
、
痴
呆
症
の
問

題
、
家
族
介
護
の
問
題
、
地
震
災
害

な
ど
の
問
題
と
列
挙
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
各
々
に
今
申
し
上
げ
た
状

況
判
断
の
手
法
を
応
用
し
、
基
本
的

に
は
、
楽
観
的
に
考
え
て
行
か
れ
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
医
学
・
看

護
・
介
護
な
ど
の
問
題
で
は
、
私
も

多
少
お
役
に
立
て
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
遠
慮
な
く
連
絡
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
。
新
幹
線
も
飛
行
機
も
あ
り
ま

す
。

　

結
局
、
私
が
「
従
病
と
い
う
生
き

方
」
の
本
に
書
い
た
こ
と
と
似
た
よ

う
な
こ
と
を
述
べ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
も
し
足
り
な
い
と
こ
ろ
、

お
か
し
い
と
こ
ろ
、
解
ら
な
い
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う
か
ど
う

か
、
必
ず
ご
質
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
そ
れ
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ご
参
考
に
な
る
か
と
思
い
、
最
近

書
い
た
文
章
も
添
え
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　
　
　
　
　

「
今
回
の
私
の
病
気
（
多
発
性
骨
髄

腫
）
と
『
従
病
』」

　

学
問
的
考
察
は
、
別
紙
数
枚
に
記

し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
あ
え
て
大
胆
に
愚
考
を

要
約
し
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

私
は
、
こ
こ
数
年
、
胎
盤
エ
キ
ス

の
自
己
注
射
を
行
い
、
心
身
の
快
調

を
保
っ
て
参
り
ま
し
た
。
従
っ
て
、

今
回
の
病
で
は
、
診
断
に
か
な
り
手

間
ど
り
半
年
近
く
の
東
京
大
学
医
学

部
附
属
病
院
血
液
内
科
に
入
院
、
加

療
も
順
調
に
進
み
、
一
時
周
囲
の

方
々
に
ご
心
配
を
お
掛
け
致
し
ま
し

た
が
、
兎
に
角
元
気
で
退
院
で
き
ま

し
た
。
退
院
後
は
、
20
年
以
上
空
白

で
あ
っ
た
自
動
車
運
転
免
許
証
を
温

存
し
た
ま
ま
、自
動
車
教
習
所
に「
自

　

原
稿
依
頼
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

春
号
の
季
刊
誌
の
中
に
、

　
『
合
宿
中
の
楽
し
み
と
し
て
、
神

山
五
郎
先
生
の
講
義
が
あ
り
、
神
山

先
生
の
お
人
柄
が
魅
力
的
で
、
い
つ

も
教
室
の
最
前
列
で
講
義
を
受
け
て

い
た
こ
と
も
懐
か
し
い
思
い
出
で

す
。・
・
・
』
云
々
を
繰
り
返
し
、

拝
読
し
て
お
り
ま
す
。

　

加
賀
様
が
い
つ
も
最
前
列
で
私
の

講
義
を
聴
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
情

景
が
脳
裏
に
浮
か
び
ま
す
。又
、『「
能

動
的
、
受
動
的
な
生
き
方
」
を
教
え

て
頂
き
、
そ
の
後
の
私
の
生
き
方
の

指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
』
そ
こ
ま
で

言
っ
て
く
だ
さ
る
文
面
を
拝
見
す
る

と
己
の
原
稿
の
責
任
を
益
々
感
じ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
思
い
が
自
然
と

私
の
元
気
と
な
っ
て
、
何
事
も
で
き

る
だ
け
、あ
り
の
ま
ま
受
け
入
れ
て
、

相
手
の
方
と
、
共
に
生
き
て
行
く
生

き
方
を
工
夫
さ
せ
て
い
る
よ
う
に
愚

考
致
し
ま
す
。

　

私
に
「
神
山
先
生
は
今
、
何
を
思

由
教
習
生
」
と
し
て
10
回
程
通
い
、

諸
教
官
に
褒
め
ら
れ
て
終
了
し
ま
し

た
。
そ
の
後
は
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り

て
、
都
内
外
を
安
全
に
走
っ
て
楽
し

く
暮
ら
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、詳
細
な
私
の
思
考
課
程
は
、

別
紙
に
ゆ
ず
り
、
皆
様
の
有
形
・
無

形
の
御
支
援
に
感
謝
し
ま
す
。

　

今
回
、
本
研
究
会
の
貴
重
な
お
時

間
を
賜
り
、
改
め
て
表
題
の
件
に
つ

き
報
告
致
す
こ
と
と
な
り
、
有
難
く

か
つ
、
恐
縮
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
る
べ
く
正
し
く
伝
わ
る
よ
う
あ

え
て
、
紙
に
よ
る
発
表
も
追
加
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
ご
寛
容
の
程
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
近
の
脳
科
学
の
進
歩
の
結
果
で

は
、
目
下
の
と
こ
ろ
、
我
々
の
「
自

由
意
志
」
な
る
も
の
は
、私
な
ど
が
、

今
迄
考
え
て
お
り
ま
し
た
程
、
自
由

で
は
な
く
、
む
し
ろ
潜
在
意
識
、
そ

の
他
の
要
素
が
微
妙
に
先
行
し
、
私

な
ど
が
決
心
す
る
寸
前
（
０
．
０
３

秒
程
度
前
に
）
そ
の
行
動
へ
の
準
備

が
、
神
経
系
な
ど
で
は
開
始
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
た
だ
こ
れ
ら
は
学
問
の
上
の
こ

と
で
す
の
で
、
い
つ
否
定
さ
れ
る
か

全
く
解
り
ま
せ
ん
が
、
少
な
く
と
も

現
時
点
で
は
こ
の
よ
う
に
考
え
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、潜
在
意
識
、

そ
の
他
に
影
響
す
る
諸
感
覚
は
意
識

レ
ベ
ル
に
の
ぼ
ら
な
い
ま
ま
、
他
の

神
経
系
統
、そ
の
他
に
情
報
を
流
し
、

個
体
全
体
の
安
全
を
少
し
で
も
早
く

計
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
考
え
ま
す
と
、
主
体
的
に
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の
を
一
部
訂
正
し
て
引
用
）

　

今
後
の
「
大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
」

の
動
き
の
予
測

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、
日
本
に
は
、

激
烈
な
少
子
化
の
波
が
、
押
し
寄
せ

て
い
る
。
資
源
の
乏
し
い
こ
と
も

判
っ
て
い
る
こ
の
日
本
の
将
来
は
文

字
通
り
、
今
後
の
教
育
の
成
否
に
か

か
っ
て
い
る
。

　

い
わ
ゆ
る
「
国
家
百
年
の
計
は
教

育
に
あ
り
」
の
言
葉
通
り
な
の
で
あ

る
。
残
念
な
が
ら
、
終
戦
後
す
で
に

70
年
経
過
し
て
お
り
、
そ
の
教
育
の

成
果
と
い
う
べ
き
も
の
は
、
多
少
あ

る
が
、
国
公
立
の
学
校
（
義
務
教
育

を
含
め
て
）
に
お
い
て
決
し
て
成
功

と
は
言
え
て
な
い
。

　

最
高
学
府
と
言
わ
れ
る
大
学
・
大

学
院
に
し
て
も
ま
だ
ま
だ
改
善
す
べ

き
点
は
多
い
。
マ
ス
コ
ミ
の
情
報
か

ら
で
も
、
お
判
り
の
こ
と
と
思
う
。

そ
の
入
口
か
ら
考
え
て
お
き
た
い
。

セ
ン
タ
ー
入
試
の
正
式
名
称
は
、「
大

学
入
学
者
選
抜
入
試
セ
ン
タ
ー
試

験
」
で
あ
る
。
当
初
は
国
公
立
大
学

が
主
な
る
利
用
施
設
で
あ
っ
た
が
、

私
大
・
短
大
の
参
加
も
増
加
し
、
多

く
の
大
学
で
採
用
し
て
い
る
。
こ
の

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
の
実
施
等

に
は
か
な
り
の
経
費
が
か
か
る
が
、

文
科
省
関
係
の
予
算
の
中
で
は
、
受

験
者
が
あ
と
約
１
，
０
０
０
円
多
く

支
払
う
と
か
な
り
の
黒
字
と
な
り
、

文
科
省
と
し
て
は
手
放
す
こ
と
が
で

き
な
い
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て
い

る
。
国
語
・
数
学
・
理
科
・
社
会
・

英
語
な
ど
の
基
礎
学
力
を
重
視
し
て

出
題
さ
れ
、
そ
の
後
内
外
の
意
見
な

ど
を
取
り
入
れ
て
内
容
は
か
な
り
変

化
し
て
き
て
い
る
。

　

さ
て
、
今
後
の
予
測
で
あ
る
。
現

在
の
出
題
傾
向
の
問
題
点
は
、
世
界

史
・
日
本
史
と
も
に
あ
ま
り
に
も
枝

葉
末
節
を
問
う
も
の
が
多
く
、
同
時

に
問
題
作
成
者
に
よ
っ
て
偏
り
が
あ

る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
逆
に
、
地
理

の
出
題
に
は
良
問
が
多
く
、
入
社
試

験
に
も
応
用
さ
れ
て
い
る
。

　

入
試
の
科
目
の
点
数
と
大
学
入
学

後
の
成
績
と
の
相
関
を
調
べ
る
と
、

数
学
と
英
語
と
の
２
科
目
が
高
い
。

そ
れ
故
こ
の
２
科
目
で
良
問
を
出
す

べ
く
入
試
セ
ン
タ
ー
の
関
係
者
は
頭

を
し
ぼ
っ
て
い
る
と
聞
く
。
但
し
、

こ
の
あ
た
り
で
も
最
高
に
研
究
し
て

い
る
の
は
、
御
存
知
の
予
備
校
で
あ

り
、
と
て
も
入
試
セ
ン
タ
ー
や
大
学

な
ど
は
歯
が
立
た
な
い
そ
う
で
あ

る
。
ま
す
ま
す
数
学
・
英
語
の
問
題

は
洗
練
さ
れ
て
行
こ
う
。

　

し
か
し
、
そ
の
洗
練
の
方
向
は
、

選
抜
目
的
の
学
力
教
養
で
は
な
く
、

高
校
課
程
で
の
学
力
達
成
度
を
評
価

で
き
る
新
学
力
試
験
の
開
発
と
な
ろ

う
。

　

今
後
の
受
験
生
及
び
御
家
庭
各
位

は
実
力
の
あ
る
予
備
校
講
師
を
選
択

し
つ
つ
、
過
去
問
題
の
傾
向
に
も
配

慮
し
、
有
意
義
な
中
高
生
活
を
送
る

べ
き
で
あ
ろ
う
。

　

以
上
、
最
近
の
身
辺
情
報
か
ら
の

ま
と
め
で
あ
る
。

　

知
育
に
関
し
て
以
上
の
通
り
で
あ

る
。

　

そ
れ
以
外
で
多
少
と
も
御
配
慮
さ

れ
て
お
か
れ
る
と
案
外
有
利
と
な
る

諸
項
目
を
挙
げ
て
お
く
。

１
．
何
事
も
本
番
を
堂
々
と
体
験

し
、
失
敗
を
平
常
心
に
て
受
け
入

れ
ら
れ
る
工
夫

２
．
食
事
の
偏
り
の
な
い
こ
と
：
軽

い
体
操
な
ど
の
習
慣
、
持
続

３
．
楽
し
ん
で
模
擬
試
験
を
真
剣
に

受
け
、
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
の
失
点
を

防
ぐ
自
分
用
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
作
り
活
用
す
る
こ
と

４
．
筆
答
す
る
出
題
が
増
加
す
る
と

思
わ
れ
る
の
で
、
自
分
で
判
っ
た

と
思
っ
て
も
、
そ
れ
を
正
し
く
文

字
化
す
る
ま
で
、
答
え
を
充
分
に

練
る
こ
と

５
．
昨
日
学
ん
だ
こ
と
で
も
、
既
に

忘
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
と
に

角
、
復
習
を
効
率
的
に
行
い
、
折

角
覚
え
た
こ
と
を
温
存
す
る
の
で

あ
る
。

受
験
生
を
抱
え
る
御
家
族
の
各
位

へ
！

「
従
病
と
い
う
生
き
方
」

　

―
― 

病
気
と
の
共
生
が
人
生
を
豊
か
に
す
る

　

草
思
社

　

定
価（
本
体
一
三
〇
〇
円
＋
税
）

　

二
〇
一
二
年
十
一
月
二
十
六
日
発
行

集
め
る
諸
情
報
よ
り
、
意
識
に
の
ぼ

ら
ず
に
集
ま
っ
て
き
て
い
る
受
身
的

諸
情
報
の
方
が
、
個
体
全
体
の
安
全

に
は
、
よ
り
貢
献
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
気
配
（
ケ
ハ
イ
）、
そ

の
他
に
よ
る
自
律
神
経
的
調
整
な
ど

の
役
割
な
ど
、
臨
床
的
に
は
、
案
外

説
明
し
易
い
の
で
あ
り
ま
す
。

　

習
慣
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
依
存
症

な
ど
、
例
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
な
ど
に
、
自
由
意
識
に
よ
る
意
志

の
強
さ
な
ど
は
、
気
配
、
そ
の
他
な

ど
に
よ
っ
て
割
合
簡
単
に
崩
壊
し
て

お
り
ま
す
。
む
し
ろ
日
頃
の
行
動
パ

タ
ー
ン
の
工
夫
に
よ
る「
今
日
一
日
、

only one day

」
と
い
う
気
楽
な
考

え
の
持
続
の
方
が
逞
し
く
効
果
を
あ

げ
て
お
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
環
境
や

周
囲
の
状
況
に
関
係
の
少
な
い
、
全

く
の
「
自
由
意
志
」
な
る
も
の
は
目

下
否
定
さ
れ
て
い
る
以
上
、
次
の
よ

う
私
は
『
荘
子
』（
ソ
ウ
ジ
）
と
共

感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
原
文

は
大
宗
師
篇
の
一
節
で
あ
り
、
現
代

訳
は
「
人
は
た
だ
人
間
と
い
う
形
に

嵌
っ
て
生
ま
れ
た
こ
と
を
喜
ん
で
い

る
け
れ
ど
、
今
の
こ
の
人
間
の
形
な

ど
、
次
々
に
変
化
し
て
窮
ま
り
な
い

も
の
だ
。
そ
の
変
化
に
対
処
す
る
こ

と
で
得
ら
れ
る
楽
し
み
こ
そ
計
り
知

れ
な
い
も
の
じ
ゃ
な
い
か
」（
荘
子

テ
キ
ス
ト
か
ら
引
用
）

　

つ
ま
り
、
自
分
に
ど
ん
な
変
化
が

訪
れ
よ
う
と
、
そ
れ
を
運
命
と
し
て

受
け
入
れ
、
成
っ
た
も
の
に
成
り

き
っ
て
楽
し
む
と
い
う
境
地
を
言
っ

て
お
り
ま
す
。

　

湯
川
秀
樹
博
士
も
『
荘
子
』
を
愛

読
さ
れ
て
い
た
と
聞
き
ま
す
。

そ
れ
は
、中
間
子
理
論
を
考
察
中『
荘

子
』
応
帝
王
篇
の
『
渾
沌
七
竅
（
コ

ン
ト
ン
シ
チ
キ
ョ
ウ
）
に
死
す
』
の

物
語
を
夢
に
見
て
、
大
き
な
ヒ
ン
ト

を
得
ら
れ
た
こ
と
と
も
通
底
す
る
と

こ
ろ
が
あ
る
よ
う
に
私
に
は
思
え
ま

す
。
こ
の
あ
た
り
は
僧
侶
・
作
家
で

あ
る
玄
侑
宗
久
氏
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ

テ
キ
ス
ト
『
荘
子
』
に
よ
っ
て
お
り

ま
す
。
御
参
考
ま
で
。

　

さ
て
、
私
の
病
気
と
の
関
係
は
日

頃
、
私
自
身
は
、
胎
盤
関
係
の
注
射

を
自
ら
に
行
う
な
ど
し
て
、
ど
ち
ら

か
と
言
う
と
無
意
識
レ
ベ
ル
の
体
調

を
保
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
お
か

げ
で
、
今
回
の
入
院
・
通
院
の
期
間

中
、
病
態
に
は
い
ろ
い
ろ
と
変
化
が

あ
っ
て
も
、
気
力
、
そ
の
他
、
自
由

意
志
と
余
り
か
か
わ
ら
な
い
読
書
欲

な
ど
は
終
始
継
続
し
、
関
係
す
る
主

治
医
的
お
立
場
の
方
々
か
ら
「
回
復

力
、
気
力
・
患
者
力
が
素
晴
ら
し
い
」

と
の
コ
メ
ン
ト
を
賜
り
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
私
を
支
援
下
さ
っ
て
お

ら
れ
た
多
く
の
方
々
の
有
形
・
無
形

の
御
支
援
の
賜
物
と
し
て
今
日
の
状

態
が
あ
る
の
で
す
。

末
筆
な
が
ら
、
改
め
て
皆
様
、
あ
り

が
と
う
存
じ
ま
す
。

今
後
と
も
、
宜
し
く
ご
叱
正
賜
り
た

く
存
じ
ま
す
。　

　

御
静
聴
感
謝
致
し
ま
す
。

平
成
27
年
5
月
17
日
（
日
）

東
京
フ
ォ
ー
ラ
ム
於

（
プ
ラ
セ
ン
タ
学
会
で
発
表
し
た
も
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先
日
の
季
刊
誌
春
号
の
私
の
原
稿

の
中
で
、「
神
山
五
郎
先
生
の
人
柄

が
魅
力
的
で
…
…
」
と
書
き
ま
し
た

と
こ
ろ
、
ご
本
人
の
神
山
先
生
よ
り

「
も
う
少
し
具
体
的
に
お
示
し
頂
け

な
い
で
し
ょ
う
か
と
」
の
、
ご
依
頼

が
あ
り
ま
し
た
。
確
か
に
、
た
だ
魅

力
的
と
い
う
言
葉
で
、
神
山
先
生
の

お
人
柄
を
ひ
と
く
く
り
に
し
て
し
ま

い
ま
し
た
事
は
、
申
し
訳
な
く
、
改

め
て
神
山
先
生
に
つ
い
て
筆
を
取
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

私
が
神
山
先
生
に
初
め
て
お
逢
い

し
た
の
は
２
０
０
７
年
学
院
の
合
宿

が
仙
遊
寺
で
開
催
さ
れ
た
時
の
こ
と

で
す
。
正
直
申
し
ま
し
て
、
最
初
の

印
象
は
「
ニ
ヒ
ル
な
感
じ
で
、
苦
手

な
タ
イ
プ
」と
私
に
は
映
り
ま
し
た
。

講
義
も
後
の
席
で
聴
い
て
い
た
の
で

す
が
、
お
話
が
多
面
的
で
、
深
い
思

考
に
基
づ
い
た
神
山
先
生
の
お
人
柄

そ
の
も
の
で
大
変
興
味
深
く
、
す
ぐ

に
席
を
最
前
列
に
移
し
受
講
し
続
け

ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
そ
ん
な
に
魅
力
を
感
じ
か

た
か
と
言
い
ま
す
と
、
私
は
長
年
わ

た
り
医
療
機
器
販
売
を
生
業
と
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
専
門
分
野
を
掘
り

下
げ
た
考
え
方
の
ド
ク
タ
ー
と
の
お

付
き
合
い
が
多
く
そ
れ
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
い
た
私
の
頭
に
は
、
神
山

先
生
の
体
と
心
の
繋
が
り
を
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
捉
え
た
考
え
方
と
お
人

柄
が
と
て
も
新
鮮
に
魅
力
的
に
浸
透

し
た
わ
け
で
す
。

　

そ
の
上
、
言
葉
だ
け
で
は
な
く
、

行
動
的
で
多
く
の
資
格
を
取
得
さ
れ

「
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
充
実
さ
れ

て
い
る
生
き
方
」
に
共
鳴
し
、
私
も

自
分
の
人
生
を
仕
事
だ
け
で
は
な
く

ヨ
ガ
を
通
し
て
充
実
さ
せ
て
行
こ
う

と
思
い
始
め
た
わ
け
で
す
。

　

神
山
先
生
の
お
話
は
多
義
に
渡

り
、
興
味
深
い
話
が
色
々
あ
り
ま
し

た
が
、
中
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
が
、「
オ
ウ
ム
心
理
教
」
を
批
判

す
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
彼
ら
の
頭

脳
集
団
を
正
し
い
方
向
へ
導
け
ば
素

晴
ら
し
い
集
団
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ

う
…
…
。
と
い
う
お
話
で
す
。

　

ま
た
、
女
性
が
政
治
の
中
心
を
担

う
と
、
こ
ど
も
を
戦
争
に
行
か
せ
る

よ
う
な
悲
し
い
社
会
は
作
ら
な
い
だ

ろ
う
…
…
。
と
い
う
お
話
で
す
。
私

達
が
生
き
て
い
る
世
界
は
二
元
性

「
陰
と
陽
の
」 

世
界
で
す
。
そ
れ
を

意
識
し
、
何
事
も
あ
り
の
ま
ま
に
受

け
入
れ
て
、
相
手
と
共
に
自
然
体
で

生
き
て
い
く
共
存
共
栄
の
生
き
方
は

現
在
の
私
の
生
き
る
指
針
で
す
。　

　

山
口
県

　
　

加
賀　

謙
次

　

神
山
先
生
の
お
人
柄
に
魅
せ
ら

れ
、
沢
山
の
良
き
影
響
を
受
け
と
り

気
が
つ
く
と
な
り
た
い
自
分
に
な
り

現
在
を
生
き
る
私
の
姿
が
あ
り
ま

す
。
藤
本
ヨ
ガ
学
院
に
お
い
て
、
神

山
先
生
と
出
逢
え
て
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

【
著
者
紹
介
】

　

腫
瘍
内
科
学
領
域
の
研
究
者
。
博
士

号
を
取
得
し
た
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
時
代

に
統
合
医
療
に
関
心
を
持
ち
、
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
バ
ー
ク
レ
ー
校
に
て

博
士
号
取
得
。
博
士
論
文
研
究
で
は
が

ん
が
劇
的
に
寛
解
し
た
１
０
０
０
件
以

上
の
症
例
報
告
論
文
を
分
析
し
、ま
た
、

1
年
間
か
け
て
世
界
10
カ
国
へ
出
か

け
、
奇
跡
的
な
生
還
を
遂
げ
た
が
ん
患

者
と
代
替
治
療
者
を
対
象
に
、
治
癒
に

至
る
過
程
に
つ
い
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
っ
た
。
本
書
は
そ
こ
か
ら
得
ら
れ

た
知
見
を
患
者
や
家
族
、
そ
し
て
健
や

か
に
生
き
た
い
人
の
た
め
に
わ
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
著
者
初
の
書
籍
。

【
内
容
紹
介
】

　

発
売
と
同
時
に
米
ア
マ
ゾ
ン
1
位

〈
が
ん
部
門
〉
に
ラ
ン
ク
イ
ン
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
・
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

と
な
っ
た
話
題
の
書
。

　

治
癒
不
能
と
い
わ
れ
た
ガ
ン
が
自
然

治
癒
す
る
現
象
が
、
実
際
の
医
療
現
場

が
ん
が
自
然
に
治
る
生
き
方

ケ
リ
ー
・
タ
ー
ナ
ー
著

長
田
美
穂
訳　

角
川
学
芸
出
版

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社　
　

　

定
価　

１
８
０
０
円（
税
別
）

 本の紹介

で
話
題
に
な
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
。
し

か
し
筆
者
が
目
を
通
し
た
１
０
０
０
本

以
上
の
医
学
論
文
に
お
い
て
、
ガ
ン
が

自
然
に
治
癒
し
た
事
例
を
報
告
し
て
い

た
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
が
科
学
的
研
究

対
象
と
な
っ
て
こ
な
か
っ
た
医
療
サ
イ

ド
の
理
由
と
し
て
、

⑴
医
師
は
治
す
の
が
仕
事
な
の
で
、

治
っ
た
患
者
に
は
関
心
が
な
い
。

⑵
た
ま
た
ま
治
っ
た
人
の
ケ
ー
ス
を
他

の
患
者
に
話
し
て
も
「
偽
り
の
希
望
」

を
与
え
る
だ
け
で
あ
る
。

な
ど
を
著
者
は
挙
げ
る
。 

ガ
ン
の
自

然
治
癒
は
、
ど
ん
な
状
況
で
、
ど
の
よ

う
な
人
々
に
起
き
て
い
る
の
か
。
全

く
科
学
的
に
メ
ス
を
入
れ
ら
れ
て
い

な
い
こ
の
テ
ー
マ
を
解
明
す
る
た
め

に
、「
劇
的
な
寛
解
」
事
例
を
報
告
し

た
１
０
０
０
本
以
上
の
医
学
論
文
を
分

析
し
、
日
本
を
含
む
世
界
10
カ
国
で
寛

解
者
と
治
療
者
１
０
０
人
以
上
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
。

そ
の
結
果
、
ガ
ン
の
自
然
治
癒
を
体
験

し
た
人
々
に
は
、「
9
つ
の
共
通
す
る

実
践
事
項
」
が
あ
っ
た
。
そ
の
9
項
目

と
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
抜
本
的
に
食
事
を
変
え
る

②
治
療
法
は
自
分
で
決
め
る

③
直
感
に
従
う

④
ハ
ー
ブ
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
力
を
借

り
る

⑤
抑
圧
さ
れ
た
感
情
を
解
き
放
つ

⑥
よ
り
前
向
き
に
生
き
る

⑦
周
囲
の
人
の
支
え
を
受
け
入
れ
る

⑧
自
分
の
魂
と
深
く
つ
な
が
る

⑨
「
ど
う
し
て
も
生
き
た
い
理
由
」
を

持
つ

９
項
目
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
実
際
に

に
自
然
治
癒
を
経
験
し
た
人
々
の
語
り

を
元
に
筆
者
が
解
説
。
具
体
的
な
実
践

方
法
も
各
章
ご
と
に
記
し
て
い
る
。

【
著
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

　

著
書
の
出
版
後
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
の
バ
イ
オ
テ
ッ
ク
企
業
か
ら
は
「
が

ん
が
治
癒
し
た
患
者
の
遺
伝
子
を
研
究

し
た
い
」
と
い
う
連
絡
も
あ
っ
た
。
遺

伝
子
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
は
以
前
か
ら
話
題

に
な
っ
て
い
る
が
、
今
も
っ
と
も
注
目

さ
れ
て
い
る
研
究
領
域
が
「
エ
ピ
ジ
ェ

ネ
テ
ィ
ク
ス
」
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
遺

伝
子
が
同
じ
で
も
、
ど
の
遺
伝
子
の
ス

イ
ッ
チ
が
オ
ン
に
な
っ
て
、
ど
れ
が
オ

フ
に
な
っ
て
い
る
か
を
研
究
す
る
分
野

で
あ
る
。

　
「
こ
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
た
の

は
、
毎
日
30
分
の
瞑
想
を
8
週
間
続
け

る
と
著
し
く
遺
伝
子
発
現
が
変
わ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
瞑
想
は

が
ん
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
し

て
、
健
康
を
促
進
す
る
遺
伝
子
の
ス

イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
」

　

こ
の
9
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
実
践
し

て
も
、
必
ず
し
も
が
ん
が
治
る
わ
け
で

は
な
い
。確
実
に
わ
か
っ
て
い
る
の
は
、

こ
の
9
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
免
疫
シ
ス

テ
ム
を
強
化
す
る
こ
と
だ
。
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今
年
の
４
月
で
入
会
か
ら
丸
２

年
。
ピ
ヨ
ピ
ヨ
・
ヨ
ギ
ー
ニ
の
「
た

に
じ
り
」
と
申
し
ま
す
。
四
谷
三
丁

目
在
住
の
、
小
５
と
小
３
の
子
供
を

持
つ
主
婦
で
す
。

　

３
年
前
、
11
歳
離
れ
た
姉
が
体
調

を
崩
し
て
帰
省
（
実
家
が
信
濃
町
）

し
た
際
、
散
歩
途
中
で
四
谷
教
場
を

見
つ
け
ま
し
た
。
姉
は
１
ヶ
月
間
フ

リ
ー
コ
ー
ス
で
毎
日
参
加
し
、
そ
の

話
を
聞
い
た
私
の
夫
が
、
朝
ヨ
ガ
に

参
加
。
２
人
供
「
凄
く
い
い
よ
！
」

と
絶
賛
で
し
た
が
、
当
時
の
私
は
下

の
子
が
ま
だ
幼
稚
園
児
で
時
間
的
余

裕
も
な
く
、
ま
た
ヨ
ガ
が
自
分
に
は

向
い
て
い
な
い
な
と
感
じ
、
全
く
興

味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

３
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
、
シ
ン
ク

ロ
・
日
本
泳
法
・
中
高
競
泳
部
・
大

学
水
球
部
と
プ
ー
ル
漬
け
の
生
活
を

送
っ
て
き
た
の
で
、
唯
一
の
息
抜
き

は
泳
ぐ
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
２
つ

違
い
の
兄
妹
の
子
育
て
に
追
わ
れ
、

８
年
間
余
裕
の
な
い
日
々
を
送
っ
た

せ
い
か
、
顔
か
ら
首
に
か
け
て
重
度

の
ア
ト
ピ
ー
が
で
て
、
そ
れ
が
身
体

中
に
も
広
が
り
、
プ
ー
ル
の
水
が
し

み
て
泳
ぐ
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

泳
げ
な
く
な
っ
て
か
ら
は
、
体
が

ほ
ぐ
れ
な
く
な
り
背
中
の
激
痛
と
股

関
節
の
痛
み
、
腱
鞘
炎
と
満
身
創
痍

の
日
々
。
仕
方
な
く
、「
ヨ
ガ
で
も

し
よ
う
か
」
と
下
の
子
の
入
学
を
機

に
入
会
を
決
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
週
１
回
か
ら
、
そ
の
後
週

２
回
。
今
は
夕
方
の
時
間
の
み
週
３

回
参
加
し
て
い
ま
す
。
休
む
と
体
が

悲
鳴
を
あ
げ
る
の
で
、
こ
れ
ま
た
仕

方
が
な
く
通
い
続
け
て
い
る
と
い
う

と
て
も
や
る
気
の
な
い
生
徒
で
す
。

家
か
ら
教
場
ま
で
チ
ャ
リ
ン
コ
で
５

分
な
の
で
辛
う
じ
て
続
い
て
い
る
の

で
す
。
自
宅
で
は
一
切
ヨ
ガ
を
や
っ

て
い
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
休
ま
ず
、

「
こ
の
時
間
は
必
ず
行
く
！
」
と
心

に
決
め
て
い
る
だ
け
。

　
「
継
続
は
力
な
り
」
と
言
い
聞
か

せ
て
、
早
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
気

が
つ
け
ば
顔
の
ア
ト
ピ
ー
が
治
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
歩
行
も
ま
ま
な

ら
ず
、
自
転
車
移
動
し
か
で
き
な

か
っ
た
膝
や
股
関
節
の
痛
み
も
治

ま
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
発
症
し

て
い
た
腱
鞘
炎
に
も
、
最
近
は
全
く

な
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
こ
り
ゃ
、
魔
法
だ
な
」「
怖
い
ぞ
！

ヨ
ガ
」

　

教
場
の
先
生
方
や
会
員
の
先
輩
方

か
ら
は
精
神
的
に
も
沢
山
支
え
て
頂

い
て
ま
す
。
崔
先
生
の
言
葉
で
、
心

に
響
い
て
い
る
の
は
以
下
の
２
つ
で

す
。

① 

心
に
決
め
る
事

ポ
ー
ズ
を
と
る
時
「
心
に
決
め
な
い

と
出
来
な
い
よ
」
言
う
説
明
を
聞
い

た
時
か
ら
、
出
来
る
出
来
な
い
は
考

え
ず
と
に
か
く
「
し
て
み
る
」
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
常
の

生
活
で
も
と
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま

す
。
物
事
が
プ
ラ
ス
に
働
き
ま
す
。

② 

休
む
事
も
ヨ
ガ
の
一
つ
。
休
ん

で
い
る
と
き
も
体
が
変
化
し
て
い

る
。

　

体
育
会
系
で
体
を
酷
使
し
て
き
た

私
は
、
夢
中
で
や
り
す
ぎ
て
し
ま
う

キ
ラ
イ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
ヨ

ガ
は
毎
日
や
る
べ
き
？
」
と
か
「
や

れ
ば
や
る
ほ
ど
得
す
る
か
も
！
」
な

ど
と
考
え
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
崔
昊
先
生
に
言
わ
れ
た
の

が
、
先
ほ
ど
の
言
葉
「
休
む
事
も
ヨ

ガ
の
一
つ
」
で
す
。
お
陰
さ
ま
で

「
も
っ
と
や
ら
ね
ば
！
」
と
い
う
気

持
ち
が
な
く
な
り
、
肩
の
力
が
抜
け

て
心
身
と
も
に
と
て
も
良
い
バ
ラ
ン

ス
を
保
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
計
ら
ず
も
足
の
裏
に
変

化
が
起
き
て
い
た
の
で
ご
報
告
。

　

出
産
直
後
か
ら
股
関
節
を
痛
め
て

歩
け
な
く
な
り
、
障
害
者
の
靴
を
専

門
に
作
っ
て
い
る
「
足
と
靴
の
エ
ル

デ
」
に
て
、
イ
ン
ソ
ー
ル
を
特
注
。

そ
の
靴
を
履
か
な
い
と
歩
け
な
い
状

態
で
し
た
。

　

今
で
も
時
々
足
の
裏
の
デ
ー
タ
を

と
る
の
で
す
が
、
昨
年
に
比
べ
、
今

年
は
土
踏
ま
ず
が
大
き
く
な
り
、
指

先
に
も
力
が
入
り
足
の
踏
ん
張
り
が

効
く
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
な
ん
か
や
っ
て
る
？
」
と
靴
屋
さ

ん
に
聞
か
れ
て
「
そ
う
い
え
ば
ヨ
ガ

を
２
年
間
続
け
て
い
ま
す
」
と
報
告

す
る
と
、「
週
３
や
れ
ば
効
果
出
る

だ
ろ
う
ね
」
と
納
得
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
昨
年
の
夏
と
今
年
初
の
デ
ー
タ

を
比
べ
る
と
明
ら
か
に
昨
年
の
夏
の

方
が
ペ
チ
ャ
ッ
と
し
て
接
地
面
が
多

い
の
で
す
。「
ど
う
り
で
、
英
雄
の

ポ
ー
ズ
や
立
木
の
ポ
ー
ズ
が
し
や
す

く
な
っ
た
訳
だ
」
と
私
も
納
得
。

「
凄
い
ぞ
、ヨ
ガ
！
」「
ア
リ
ガ
ト
ウ
、

皆
様
！
」

崔
昊
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

私
自
身
も
谷
尻
さ
ん
か
ら
色
々
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
般
的

に
考
え
て
小
学
生
が
二
人
も
い
る
と

夕
方
の
時
間
に
は
な
か
な
か
家
か
ら

出
ら
れ
な
い
も
の
で
す
が
、
谷
尻
さ

ん
は
ヨ
ガ
に
通
う
こ
と
を
子
供
た
ち

に
理
解
し
て
も
ら
い
、
自
分
が
決
め

た
ヨ
ガ
の
時
間
を
何
よ
り
一
番
に
確

保
し
て
通
い
続
け
ま
し
た
。こ
の「
決

め
て
、
実
践
す
る
」
こ
と
は
ま
さ
に

千
能
院
長
の
『
決
め
た
ら
、や
る
！
』

と
い
う
教
え
そ
の
も
の
で
す
。

　

ヨ
ガ
を
通
じ
て
理
想
と
す
る
自
分

に
な
り
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、
現

実
の
自
分
の
状
況
を
優
先
し
て
、
あ

ま
り
変
え
た
く
な
い
と
い
う
傾
向
は

多
く
の
方
に
は
あ
り
ま
す
。
谷
尻
さ

ん
は
そ
の
実
践
の
大
切
さ
を
見
せ
て

く
だ
さ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
実
践
す
る
こ
と
で
谷

尻
さ
ん
は
体
調
が
よ
く
な
り
、
お
子

さ
ん
た
ち
も
自
立
心
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
入
会
当
初
は
レ
ッ
ス
ン
終

了
後
携
帯
電
話
に
彼
ら
か
ら
沢
山
の

着
信
履
歴
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で
判
断
し
て
行
動

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
着
信
履
歴
が

な
く
な
り
ま
し
た
。
谷
尻
さ
ん
自
身

も
長
年
関
心
が
あ
っ
た
カ
フ
ェ
喫
茶

の
経
営
を
実
践
し
、
近
所
の
伊
仏
レ

ス
ト
ラ
ン
で
週
一
の
定
休
日
に
間
借

り
し
て
、
楽
し
く
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン

ド
を
始
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

まっすぐ一直線の前後開脚

　

東
京
教
場

　
　

谷
尻　

牧
子

「
凄
い
ぞ
、
ヨ
ガ
！
」

「
ア
リ
ガ
ト
ウ
、
皆
様
！
」
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「
え
ぇ
ー
！　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

な
の
？　

う
そ
で
し
ょ
う
・
・
・
」

「
で
も
、
や
っ
ぱ
り
今
か
」「
先
生
は

よ
く
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。　

そ
っ

か
、
今
か
・
・
・　

あ
き
ら
め
ら
れ

る
か
な
？
」「
な
ん
と
か
な
る
？　

な
ん
と
か
な
る
。　

な
ん
と
か
で
き

る
よ
!!
」

　

こ
れ
は
宮
崎
先
生
か
ら
季
刊
誌
の

原
稿
を
依
頼
さ
れ
た
時
の
私
の
心
の

声
で
す
。
き
っ
と
今
、
私
の
心
が
い

ろ
い
ろ
迷
っ
て
い
る
の
が
先
生
に
は

丸
わ
か
り
な
ん
だ
ろ
う
な
。
10
年
ぶ

り
に
ヨ
ガ
を
再
開
し
て
、
そ
ろ
そ

ろ
『
底
』
を
脱
し
た
時
期
だ
と
わ
か

ら
れ
た
の
か
な
？　

と
に
か
く
、
ヨ

ガ
と
出
会
っ
て
30
年
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。

　

10
代
の
頃
は
痩
せ
た
く
て
毎
日
ヨ

ガ
に
通
い
ま
し
た
。
３
ヵ
月
で
マ
イ

ナ
ス
10
㎏
の
目
標
を
達
成
し
た
の
で

止
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
院
長

先
生
の
笑
顔
が
見
た
く
て
週
２
～
３

回
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　

20
代
で
は
、
就
職
し
た
こ
と
も
あ

り
週
２
～
３
回
の
ヨ
ガ
中
心
の
生
活

で
し
た
。
初
め
て
参
加
し
た
藤
本
ヨ

ガ
合
宿
で
は
２
泊
３
日
の
断
食
コ
ー

ス
で
、体
重
が
マ
イ
ナ
ス
３
㎏
、ヒ
ッ

プ
が
マ
イ
ナ
ス
８
㎝
の
成
果
を
上

げ
、
履
い
て
行
っ
た
ズ
ボ
ン
が
帰
り

に
は
手
で
押
さ
え
て
い
な
い
と
ず
り

落
ち
て
し
ま
う
有
様
で
し
た
。
た
っ

た
３
㎏
し
か
違
わ
な
い
の
に
、
着
ぐ

る
み
を
脱
い
だ
よ
う
な
身
軽
さ
で
し

た
。
飲
み
会
や
残
業
が
続
い
て
体
重

が
２
～
５
㎏
増
え
て
も
ヨ
ガ
で
調
整

で
き
る
の
で
、
ま
す
ま
す
ヨ
ガ
が
止

め
ら
れ
な
く
な
り
、
し
っ
か
り
食
べ

て
し
っ
か
り
運
動
（
ヨ
ガ
）
し
た
お

陰
で
体
力
も
付
き
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

（
喜
多
郎
の
曲
に
合
わ
せ
て
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
を
組
み
合
わ
せ
て
皆
で
演
じ

る
）
に
出
場
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
年
齢
の
離
れ
た
熟
女
の
お
ば
さ

ま
達
と
毎
晩
の
よ
う
に
練
習
を
し
ま

し
た
。
初
め
に
院
長
先
生
に
「
振
り

付
け
を
考
え
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、

私
た
ち
な
り
に
考
え
て
作
り
、
練
習

を
し
て
み
ん
な
が
揃
っ
た
頃
、
院
長

先
生
か
ら
変
更
を
告
げ
ら
れ
、
練
習

の
た
び
に
ポ
ー
ズ
が
変
わ
っ
て
い
く

の
で
、
最
初
の
う
ち
は
戸
惑
う
ば
か

り
で
し
た
。「
ま
た
、変
わ
っ
た
ね
ー
」

と
言
い
な
が
ら
、
が
っ
く
り
す
る
間

も
な
く
先
に
進
み
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
は
練
習
を
重
ね
る
た
び
に
私
た

ち
の
身
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ
て
く

る
の
で
、
院
長
先
生
の
イ
メ
ー
ジ
が

膨
ら
ん
で
来
る
の
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。『
理
に
叶
っ
て
い
る
』『
自
然
な

こ
と
』
と
い
う
よ
う
に
、
ポ
ー
ズ
の

変
化
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
心

も
体
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
本
番

で
は
呼
吸
の
み
に
集
中
し
、
私
自
身

は
と
て
も
気
持
ち
が
良
か
っ
た
こ
と

が
思
い
お
こ
さ
れ
、
と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
衣
装
選
び
も
楽
し
く
、

本
番
で
は
宝
塚
さ
な
が
ら
の
派
手
な

化
粧
も
お
ば
さ
ま
達
に
は
大
受
け
で

し
た
。
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
で
は
私
も
『
お
ば

さ
ま
』
年
齢
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

顔
に
色
を
重
ね
ら
れ
る
こ
と
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
、「
皆
で
す
ご
い
化
粧

を
し
て
い
た
な
あ
」
と
感
慨
深
く
も

あ
り
ま
す
。

　

30
歳
代
で
は
結
婚
・
妊
娠
・
出
産

を
経
て
、
心
と
体
の
大
き
な
変
化
を

当
然
の
よ
う
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
の

も
、
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
る
と

当
た
り
前
が
増
え
る
気
が
し
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ヨ
ガ

は
、
月
謝
が
一
般
の
ヨ
ガ
に
比
べ
て

少
し
高
く
な
り
、
壁
に
向
か
っ
て
一

人
で
ひ
た
す
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る

こ
と
が
多
く
、
ぶ
つ
ぶ
つ
文
句
を
言

い
な
が
ら
の
日
々
が
し
ば
ら
く
続
き

ま
し
た
。
仰
向
け
の
腹
筋
・
背
筋
の

強
化
は
も
ち
ろ
ん
、
三
脚
倒
立
も
妊

娠
8
ヵ
月
後
半
ま
で
続
け
て
い
ま
し

た
。
逆
子
や
血
圧
異
常
・
浮
腫
・
中

毒
症
、・
肥
満
の
ど
れ
一
つ
に
も
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
３
回
い
き
む

だ
け
で
無
事
出
産
に
至
り
ま
し
た
。

終
わ
っ
て
み
れ
ば
ぶ
つ
ぶ
つ
文
句
を

言
っ
た
こ
と
が
恥
ず
か
し
く
思
い
ま

す
。『
我
』
の
強
い
私
は
、
気
づ
き

ま
で
に
と
て
も
時
間
が
か
か
る
よ
う

で
す
。

　

30
歳
代
後
半
か
ら
は
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
と
し
て
、
子
育
て
と
仕
事
に
奮

闘
す
る
こ
と
に
な
り
、
ヨ
ガ
と
は
離

れ
た
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
当
た

り
前
の
よ
う
に
ヨ
ガ
に
通
う
生
活
か

ら
す
る
り
と
と
抜
け
て
い
っ
た
訳
で

す
が
、
た
ま
に
自
宅
で
ポ
ー
ズ
を
し

て
み
て
、
ま
だ
動
け
る
！　

大
丈

夫
！　

と
い
う
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
40
歳
代
後
半
、
女
性
の

体
が
大
き
く
変
わ
る
時
が
訪
れ
ま
し

た
。「
し
ん
ど
い
ん
で
す
。
と
に
か

く
し
ん
ど
い
ん
で
す
」「
集
中
で
き

な
い
し
・
・
・　

で
も
、
熱
は
あ
り

ま
せ
ん
」
ど
こ
に
訴
え
て
も
何
も
変

わ
ら
ず
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
っ

て
頭
に
よ
ぎ
っ
た
の
が
「
ヨ
ガ
に
行

こ
う
！
」
で
し
た
。
10
年
ぶ
り
の
教

場
に
院
長
先
生
は
お
見
え
に
な
り
ま

せ
ん
が
、
私
の
中
に
お
い
で
ま
す
。

松
山
教
場
で
院
長
先
生
の
お
写
真
を

見
つ
め
て
い
る
と
、
笑
い
か
け
て
く

だ
さ
る
の
で
す
。
ま
た
、い
つ
も『
一

番
今
が
し
ん
ど
い
時
』
に
、
ヨ
ガ
と

そ
の
仲
間
が
私
を
導
い
て
く
れ
ま

す
。
ど
う
か
、
こ
の
先
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

え
え
格
好
し
て
文
章
を
書
こ
う
と

し
て
い
ま
し
た
が
、
考
え
が
ま
と
ま

ら
ず
、
と
り
と
め
の
な
い
こ
と
を
綴

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
私
の
精
一
杯

で
す
。

　

人
と
し
て
可
愛
ら
し
く
、
自
分

に
正
直
に
生
き
て
い
け
る
よ
う
に

ず
ー
っ
と
ヨ
ガ
を
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
80
歳
に
な
っ

た
時
、90
歳
に
な
っ
た
時
、何
を
思
っ

て
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
の
か
楽
し
み
で

な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ヨ
ガ
の
体
験

談
を
書
け
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
ぐ
ず
ぐ
ず
で
し
た

腕も脚も長くてきれいな
パールシュワコーナ・アーサナ

→

　

松
山
教
場

　
　

田
窪　

京
子

や
っ
ぱ
り
ヨ
ガ
が
好
き
!!
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小
児
の
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
不
得
意
で
、
運
動
と
名
の
つ
く

も
の
を
一
切
避
け
て
き
た
私
が
、「
ヨ

ガ
な
ら
ば
」
と
、
恐
る
恐
る
松
山
教

場
に
顔
を
出
し
て
か
ら
、
早
い
も
の

で
６
年
８
ヵ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
良

く
続
い
た
と
、
自
分
を
褒
め
て
あ
げ

た
い
気
持
ち
で
す
。

　

ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
を
始
め
た
頃
か

ら
、
直
ぐ
に
転
ぶ
、
躓
く
と
い
う
状

態
だ
っ
た
私
は
、「
こ
の
子
は
成
人

す
る
ま
で
に
、
腕
か
足
の
１
本
を
失

く
す
だ
ろ
う
。」
と
両
親
が
心
配
し

た
ほ
ど
で
し
た
が
、
転
び
な
が
ら
も

学
校
は
休
ま
ず
元
気
に
通
い
、
階
段

か
ら
何
度
も
転
げ
落
ち
な
が
ら
も
、

仕
事
を
38
年
近
く
続
け
、
今
も
無
事

に
五
体
満
足
の
生
活
が
出
来
て
い
ま

す
。
良
か
っ
た
！

　

こ
の
様
な
私
で
も
、
ヨ
ガ
を
習
い

始
め
て
か
ら
は
、
多
く
の
こ
と
に
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。
先
ず
は
正
し
く

呼
吸
す
る
こ
と
、チ
ャ
ク
ラ
を
鍛
え
、

プ
ラ
ー
ナ
の
道
を
正
す
こ
と
。
例
え

ば
喉
の
チ
ャ
ク
ラ
を
鍛
え
る
こ
と

で
、高
齢
者
に
多
い
“
誤
飲
性
肺
炎
”

の
発
症
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。
次
に

３
首
（
首
・
手
首
・
足
首
）
と
各
関

節
を
柔
軟
に
す
る
こ
と
の
大
切
さ
。

相
撲
取
り
を
含
む
、
ア
ス
リ
ー
ト
達

の
関
節
の
柔
ら
か
さ
に
は
、
皆
様
も

感
心
し
き
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　

関
節
が
柔
ら
か
い
ほ
ど
、
怪
我
が

少
な
い
身
体
に
な
り
ま
す
。
私
の
場

合
は
３
首
も
関
節
も
、
全
て
が
癒
着

し
た
如
く
固
ま
っ
て
い
て
、
ア
ー
サ

ナ
を
行
う
度
に
様
々
な
痛
み
に
襲
わ

れ
、
当
初
は
呼
吸
す
る
こ
と
も
辛
い

ほ
ど
で
し
た
が
、
ヨ
ガ
終
了
後
の
爽

快
感
に
魅
了
さ
れ
、
一
歩
ず
つ
柔
軟

に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
思
え
ば
、
会

社
勤
め
の
時
、
股
関
節
脱
臼
で
長
期

間
休
職
し
、
復
帰
し
た
も
の
の
、
最

終
的
に
退
職
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

同
僚
が
２
人
い
ま
し
た
し
、
最
近
で

も
馴
染
み
の
美
容
院
の
受
付
担
当

で
、
杖
を
使
用
し
て
い
た
30
代
の
女

性
が
、
同
じ
症
状
で
退
職
に
至
り
ま

し
た
。
私
も
部
屋
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
や

座
布
団
の
端
に
躓
く
こ
と
の
無
い

様
、
股
関
節
を
中
心
に
、
各
関
節
を

柔
ら
か
く
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
３
月
下
旬
頃
、
左
腰
～
臀
部

に
痛
み
が
出
て
、
起
床
時
や
ト
イ
レ

で
立
つ
時
な
ど
、
痛
み
に
気
を
つ
け

な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
先

生
方
の
指
示
も
あ
り
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
ゆ
っ
く
り
ヨ
ガ
を
行
っ
て
い
る

内
に
、
２
ヵ
月
ほ
ど
要
し
ま
し
た
が

痛
み
が
解
消
し
ま
し
た
。
私
の
場
合

特
に
効
果
的
と
思
え
た
の
は
、ネ
コ
・

ウ
サ
ギ
・
コ
ブ
ラ
の
動
物
？
３
種
の

ア
ー
サ
ナ
で
し
た
。（
笑
）
痛
み
が

消
え
る
と
普
通
に
生
活
出
来
る
こ
と

の
有
り
難
さ
を
、
痛
感
し
ま
し
た
。

　

人
一
倍
ど
こ
ろ
か
、
人
十
倍
く
ら

い
身
体
が
固
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪

か
っ
た
私
で
す
の
で
、
５
年
位
で
出

来
る
様
に
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い

た
ハ
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
、
サ
ル
バ
ン
ガ
・

ア
ー
サ
ナ
、
チ
ャ
ク
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
、

そ
の
他
、
ま
た
全
開
前
屈
も
未
だ
に

思
う
よ
う
に
出
来
ま
せ
ん
。
で
も
人

と
比
べ
ず
、
自
分
と
向
き
合
う
と
い

う
教
え
が
あ
り
、
出
来
な
い
個
性
を

大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

習
い
始
め
当
初
の
ク
ロ
ス
腹
筋
ゼ
ロ

回
、
腕
立
て
伏
せ
一
回
を
思
え
ば
、

立
派
な
成
長
で
す
！
ま
た
瞑
想
に
よ

り
、
自
我
か
ら
離
れ
、
清
ら
か
な
世

界
を
感
じ
る
体
験
に
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。（
時
に
は
妄
想
の
世
界
に
入

→

が
、
お
陰
さ
ま
で
一
区
切
り
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
ヨ
ガ
で
私
も
元

気
に
な
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
大
好
き
で
す
!!

下半身を引き締め足腰強化の
英雄のポーズ

　

松
山
教
場

　
　

赤
羽　

恭
子

ヨ
ガ
が
教
え
て
く
れ
る
も
の

り
込
み
ま
す
が
・
・
・
）

　

悠
久
の
時
を
経
て
尚
、
世
界
中
の

人
々
に
愛
さ
れ
る
ヨ
ガ
。
生
活
の
質

を
高
め
、
健
康
長
寿
を
長
く
楽
し
む

為
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
マ
イ
ペ
ー
ス

を
守
り
な
が
ら
、
ヨ
ガ
の
境
地
を
目

指
し
て
参
り
ま
す
。

が
、
お
陰
さ
ま
で
一
区
切
り
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
ヨ
ガ
で
私
も
元

気
に
な
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
大
好
き
で
す
!!

授業が終わってお茶を
飲んだり感想など記入

腕をほぐして肩のこり
や目の疲れを取る

集中を高める
アルダマッチェンドラ・アーサナ

松山教場、水曜日の朝のタイムの様子
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『
イ
ン
ド
旅
行
後
の
私
』

　

松
山
教
場
カ
レ
ッ
ジ
生

　
　
　

宮
崎　

恭
代

い
か
で
選
べ
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
で

し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
、
常
識
や
知
識
や
経
験

か
ら
今
ま
で
し
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

を
こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま
す
行
っ
て
み

ま
す
。
髪
を
染
め
る
こ
と
は
そ
の
一

つ
で
、
毛
染
め
の
薬
液
に
よ
る
体
へ

の
影
響
を
考
え
、
今
ま
で
髪
を
染
め

る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際

に
髪
を
染
め
て
み
る
と
、
見
た
目
の

印
象
が
変
わ
り
、
自
分
の
こ
と
が

前
よ
り
好
き
に
な
っ
た
気
が
し
ま

す
。
健
康
に
対
す
る
意
識
も
必
要
で

す
が
、
生
き
る
こ
と
を
楽
し
む
上
で

の
『
遊
び
』
を
な
く
し
て
し
ま
う
の

は
も
っ
た
い
な
い
な
と
気
づ
き
ま
し

た
。

　

自
分
自
身
に
ウ
ソ
を
つ
か
ず
正
直

に
い
ら
れ
た
と
き
、心
が
軽
く
な
り
、

体
も
軽
く
な
る
。
そ
し
て
、
体
の
自

由
度
（
柔
軟
性
）
が
増
す
。
自
分
の

心
に
反
す
る
こ
と
、
不
自
然
な
こ
と

を
し
て
い
る
と
、
体
も
不
自
然
な
状

態
と
な
り
、
そ
れ
が
病
気
と
し
て
変

化
す
る
一
つ
の
要
因
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
ヨ
ガ
に
は
『
つ
な
ぐ
』

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
心
と
体

が
両
方
と
も
な
っ
て
変
化
し
て
、
楽

し
ん
で
、
ヨ
ガ
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。

か
し
、
そ
の
気
持
ち
に
反
す
る
こ
と

は
と
こ
と
ん
止
め
て
み
ま
す
。
す
る

と
、
前
の
日
に
考
え
て
い
た
こ
と
、

頭
に
浮
か
ん
だ
こ
と
が
叶
う
確
率
が

格
段
に
上
が
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

お
寿
司
が
食
べ
た
い
な
、
○
○
さ
ん

に
会
い
た
い
な
と
か
で
す
。
他
に
も

目
に
見
え
る
変
化
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
お
仕
事
を
頂
く
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
髪
を
染
め
て
、
着
る
服
も

少
し
ず
つ
変
え
て
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
経
験
に

よ
っ
て
身
に
つ
け
て
き
た
も
の
は
た

く
さ
ん
あ
り
、
無
意
識
の
う
ち
に
行

動
パ
タ
ー
ン
が
出
来
上
が
っ
て
い

て
、
毎
日
生
活
し
て
い
る
の
だ
と
感

じ
ま
す
。
出
来
事
は
違
っ
て
い
て
も

感
情
の
出
し
方
や
言
葉
や
行
動
は
共

通
し
て
お
り
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も

繰
り
返
し
て
は
、
傷
つ
き
、
自
己
嫌

悪
に
陥
る
状
況
を
自
分
で
作
っ
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
言

い
訳
を
自
分
で
は
な
く
、
他
人
や
環

境
や
、自
分
の
過
去
に
置
き
換
え
る
。

た
だ
、
な
に
か
問
題
が
発
生
し
た
時

は
感
情
的
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と
に

気
づ
か
な
い
の
で
す
。
た
だ
、
傷
つ

い
た
り
、
自
己
嫌
悪
に
陥
る
の
は
、

そ
の
状
況
を
自
分
に
と
っ
て
悪
い
こ

と
と
し
て
取
る
か
ら
。
そ
の
基
準
を

作
っ
て
い
る
の
は
私
自
身
。
だ
か

ら
、
そ
う
い
う
基
準
や
思
考
や
行
動

パ
タ
ー
ン
な
ど
の
身
に
つ
け
て
き
た

も
の
を
手
放
し
て
い
く
作
業
を
し
た

い
で
す
。
こ
の
と
き
に
何
を
残
し
た

後
の
五
つ
目
は
、
感
じ
る
こ
と
。
体

の
感
覚
、
呼
吸
の
リ
ズ
ム
、
心
の
変

化
、
全
て
感
じ
ま
す
。
こ
こ
で
も
善

し
悪
し
は
な
く
、
た
だ
感
じ
る
だ
け

で
す
。
こ
れ
ら
を
行
う
こ
と
で
、
息

が
上
が
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
心
地
よ
く
ア
ー
サ
ナ

が
行
え
ま
す
し
、
完
成
度
に
少
し
ず

つ
変
化
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
心
が
け
は
前
々
か
ら
先
生
方
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
こ
と
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
心
が
け
は
、
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ

ナ
だ
け
で
な
く
、
私
生
活
に
も
通
用

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
は

二
十
四
時
間
で
き
る
だ
け
、
力
を
抜

い
て
、
物
事
の
善
し
悪
し
を
な
く

し
、
一
つ
の
こ
と
に
集
中
し
、
感
じ

る
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
最
初
は
こ
う
し
た
方
が

楽
か
な
？
楽
し
い
か
な
？
と
い
う
状

態
か
ら
は
じ
ま
り
、
五
月
か
ら
は
っ

き
り
と
自
覚
し
た
状
態
で
意
識
し
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
意
識
し
て

過
ご
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
由
度
が

増
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
心
で
あ
っ

た
り
、
考
え
方
で
あ
っ
た
り
、
行
動

で
あ
っ
た
り
で
す
。
自
由
に
な
る
と

は
、
流
れ
を
感
じ
る
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
人
生
の
流
れ
に
乗
っ
て
い

る
よ
う
な
感
覚
で
、
自
発
的
に
何
か

を
行
う
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
向
こ

う
か
ら
人
や
出
来
事
が
や
っ
て
く
る

感
覚
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
流
れ

に
任
せ
て
、
い
い
な
、
や
り
た
い
な

と
感
じ
た
こ
と
は
し
て
み
ま
す
。
し

て
い
ま
す
。
一
つ
は
、
力
を
抜
く
こ

と
。特
に
上
半
身
の
力
を
抜
く
こ
と
。

が
ん
ば
っ
て
ア
ー
サ
ナ
を
行
っ
て
い

る
と
き
に
肩
や
首
の
力
が
入
り
ま

す
。
力
が
抜
け
て
い
る
か
そ
こ
で
判

断
で
き
ま
す
。
二
つ
目
は
、
特
に
反

る
ポ
ー
ズ
は
自
然
の
流
れ
に
任
せ
る

こ
と
。
曲
げ
る
ポ
ー
ズ
は
体
の
重
み

を
使
う
こ
と
で
す
。
一
つ
目
と
似
て

い
ま
す
し
、
無
理
を
し
な
い
こ
と
に

も
つ
な
が
り
、
極
め
る
こ
と
に
も
つ

な
が
る
は
ず
で
す
。三
つ
目
に
、ア
ー

サ
ナ
の
で
き
の
善
し
悪
し
の
物
差
し

を
な
く
す
こ
と
。
体
は
毎
日
変
化
し

ま
す
。
前
日
に
し
た
こ
と
で
も
そ
の

日
の
天
気
や
感
情
な
ど
に
も
左
右
さ

れ
ま
す
。
体
と
は
そ
う
い
う
も
の
で

す
、
そ
の
時
で
き
る
の
が
自
分
の
完

成
ポ
ー
ズ
な
の
で
す
。
四
つ
目
は
、

よ
そ
見
を
し
な
い
こ
と
、
一
つ
の
こ

と
に
集
中
す
る
こ
と
。
雑
念
が
出
た

ら
捨
て
る
と
い
う
選
択
か
、
雑
念
に

と
こ
と
ん
支
配
さ
れ
て
み
る
の
も
面

白
い
で
す
。
雑
念
は
案
外
す
ぐ
に
消

え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最

　

イ
ン
ド
旅
行
か
ら
半
年
以
上
が
経

ち
ま
し
た
。
あ
の
時
感
じ
、
腑
に
落

ち
た
こ
と
が
今
の
私
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
イ
ン
ド
で
体
験
し
た
ヨ
ガ

で
は
、
感
じ
る
こ
と
を
重
視
し
て
い

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

決
し
て
無
理
は
し
な
い
こ
と
。
そ
の

と
き
に
腑
に
落
ち
ま
し
た
。

　

私
は
今
ま
で
無
理
を
し
て
体
を
反

ら
せ
て
い
た
の
で
、
ヨ
ガ
の
後
ど
う

し
て
も
腰
に
痛
み
が
出
て
い
ま
し

た
。
無
理
を
し
て
い
る
こ
と
に
う
す

う
す
気
づ
い
て
は
い
た
も
の
の
、
そ

の
ま
ま
し
て
い
た
の
で
す
。
イ
ン
ド

か
ら
帰
っ
て
き
て
か
ら
、
整
体
の
先

生
に
生
理
学
の
観
点
か
ら
ご
指
導
を

頂
き
つ
つ
、
背
骨
へ
の
意
識
を
さ
ら

に
深
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
ア
ー
サ

ナ
後
の
今
ま
で
の
腰
の
痛
み
が
な
く

な
り
ま
し
た
。
先
生
方
が
い
つ
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
よ
う
に
背
骨
を

意
識
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
あ

る
と
、
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
を
行

う
際
に
次
の
５
つ
の
こ
と
に
心
が
け

全身の美容と健康に
サルバンガ・アーサナ
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心
の
支
え
『
念
願
の
タ
ー
ジ
・
マ

ハ
ル
』
は
想
像
以
上
に
大
き
く
、
そ

の
豪
華
さ
は
シ
ャ
ー
ジ
ャ
ハ
ン
の
想

い
を
、
丁
寧
な
細
工
は
３
８
０
年
前

の
職
人
の
心
意
気
を
感
じ
さ
せ
る
、

素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。「
と
う

と
う
来
た
！　

来
て
良
か
っ
た
！
」

と
興
奮
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
半
年
。
イ
ン
ド
で
の
事

を
脳
裏
に
巡
ら
す
と
、浮
か
ぶ
の
は
、

湿
っ
て
か
び
臭
い
毛
布
の
ベ
ッ
ド
で

マ
ス
ク
を
し
て
眠
り
、
ピ
ン
ク
の
ポ

リ
バ
ケ
ツ
１
個
の
浴
室
で
「
上
手
に

入
浴
出
来
た
！
」
と
喜
び
、
足
元
の

牛
糞
に
気
を
付
け
な
が
ら
ア
シ
ュ
ラ

ム
を
訪
ね
、
色
々
な
ヨ
ガ
の
ご
指
導

を
受
け
た
リ
シ
ケ
シ
で
の
日
々
で
し

た
。
そ
れ
ら
は
『
念
願
の
タ
ー
ジ
・

マ
ハ
ル
』
を
超
え
た
一
番
の
思
い
出

で
す
。

下
さ
っ
た
先
生
。
皆
さ
ま
少
し
ず
つ

違
う
ご
指
導
で
し
た
が
、
ど
な
た
も

「
正
し
い
姿
勢
で
自
分
の
出
来
る
所

ま
で
…
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

手
が
届
く
と
か
、
頭
が
付
く
と
か
に

囚
わ
れ
が
ち
だ
っ
た
私
に
は
、
驚
き

と
感
動
の
時
間
で
し
た
。

　

先
生
方
は
皆
、
ヨ
ガ
を
始
め
る
前

に
私
達
と
一
緒
に
マ
ン
ト
ラ
を
唱
え

ま
す
。
胸
か
ら
延
髄
に
響
く
自
分
の

声
と
、
耳
か
ら
体
中
に
響
く
先
生
方

の
心
地
良
い
声
と
の
不
思
議
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
の
快
感
は
、
イ
ン
ド
の
人
達

が
長
い
間
大
切
に
し
て
い
る
何
か
に

触
れ
ら
れ
た
一
瞬
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
聖
地
・
ハ
リ
ド

ワ
ー
ル
の
ア
ル
テ
ィ
（
夕
べ
の
祈

り
）
も
ま
た
、
心
揺
さ
振
ら
れ
る
も

の
で
し
た
。
１
０
０
０
人
は
優
に
超

え
る
、
イ
ン
ド
全
土
か
ら
集
ま
っ
て

来
た
人
々
の
圧
巻
の
空
気
感
に
、
信

仰
心
の
薄
い
私
も
自
然
に
溶
け
込
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

30
年
来
の
マ
マ
友
親
友
（
子
ど
も

同
士
が
同
級
生
）
の
家
村
圭
子
さ
ん

に
誘
わ
れ
公
民
館
で
ヨ
ガ
を
始
め
て

１
カ
月
目
。「
イ
ン
ド
に
行
く
け
ど

一
緒
に
行
か
な
い
？
」「
え
っ
！
、

行
っ
ち
ゃ
お
う
か
な
？
」始
ま
り
は
、

申
込
〆
切
２
日
前
の
そ
ん
な
会
話
か

ら
で
し
た
。

　

建
築
を
学
ん
で
い
た
私
は
、
学
生

の
頃
か
ら
タ
ー
ジ
・
マ
ハ
ル
を
こ
の

目
で
見
る
事
が
夢
で
し
た
が
、
イ
ン

ド
の
衛
生
面
で
の
不
安
の
お
国
柄
か

ら
、
敷
居
が
高
く
諦
め
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
普
段
細
か
な
用
事
に

振
り
回
さ
れ
て
い
る
私
の
予
定
表

が
、
旅
行
の
８
日
間
だ
け
は
、
奇
跡

的
に
真
っ
白
だ
っ
た
の
で
す
。
神
様

に
背
中
を
押
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。

　

日
程
表
に
は
、
リ
シ
ケ
シ
で
の
２

日
間
『
午
前
ヨ
ガ
』『
午
後
ヨ
ガ
』

と
あ
り
ま
す
。ま
る
で
素
人
の
私
は
、

藤
本
ヨ
ガ
の
皆
さ
ま
に
、
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
し
ま
う
心
配
や
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。「
辛
く
な
っ
た

ら
、
タ
ー
ジ
・
マ
ハ
ル
、
タ
ー
ジ
・

マ
ハ
ル
…
と
心
の
中
で
唱
え
て
頑
張

ろ
う
…
」
参
加
さ
せ
て
頂
こ
う
、
と

決
心
し
た
時
は
そ
ん
な
気
持
ち
で
し

た
。

　

ヨ
ー
ガ
の
聖
地
・
リ
シ
ケ
シ
で
は

３
か
所
の
ア
シ
ュ
ラ
ム（
ヨ
ガ
教
場
）

を
訪
ね
、
４
人
の
先
生
に
教
え
を
受

け
ま
し
た
。正
し
い
姿
勢
の
た
め
の
、

手
や
足
の
位
置
を
論
理
的
に
説
明
し

て
下
さ
る
先
生
。
補
助
具
を
使
い
、

正
し
い
姿
勢
を
感
じ
さ
せ
て
下
さ
る

先
生
。
ヨ
ガ
の
食
事
を
ご
馳
走
し
て

東
京
都

　

林　

朗
子
（
さ
え
こ
）

『
イ
ン
ド
旅
行
の
思
い
出
』

ヒンドゥ教の聖地・ハリドワール
での夕べの祈り

豪華なタージマハルの大理石の細工

アシュラムのヨガの先生と一緒に

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～19：00
津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能
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鍼
灸
師　

友　

岡　

清　

秀

　
　
　
　
　
　
　
　

い
づ
み

 　
（
長
女　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
）

　
　
平
成
24
年
４
月
８
日
生
ま
れ

鍼
灸
治
療
室
よ
り　

～
ツ
ボ
の
は
な
し
～ 

②
ツ
ボ
の
名
前
の
由
来

　

今
回
は
ツ
ボ
の
名
前
の
由
来
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
ず
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な

ツ
ボ
の
名
前
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
有
名
な
ツ
ボ
の
名
前
で
は
、
合

谷
、
足
の
三
里
、
三
陰
交
そ
れ
か
ら

百
会
な
ど
で
し
ょ
う
か
？
ヨ
ガ
の
授

業
で
も
、
こ
れ
ら
の
ツ
ボ
の
名
前
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
で
は
、
ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な

名
前
が
つ
い
て
い
る
の
か
、
そ
ん
な

お
話
し
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ツ
ボ
の
名
前
の
付
け
方
に
は
、
大

き
く
分
け
て
4
種
類
の
方
法
が
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
⑴
比
喩

法
、
⑵
象
形
法
、
⑶
会
意
法
、
⑷
写

実
法
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、

こ
れ
ら
4
種
類
の
方
法
に
つ
い
て
見

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

⑴
比
喩
法

　

こ
れ
は
、
天
文
、
地
理
な
ど
広
く

自
然
界
の
事
物
な
ど
を
参
考
に
し
て

命
名
す
る
方
法
で
す
。
ツ
ボ
の
も
つ

効
果
や
位
置
な
ど
の
特
徴
を
も
と

に
、
自
然
界
の
似
た
よ
う
な
特
徴
を

も
つ
事
象
を
当
て
は
め
て
命
名
し
ま

す
。例
え
ば
、泉
、池
、海
、丘
、渓
、谷
、

な
ど
の
地
理
的
な
も
の
や
、
星
の
名

前
が
つ
い
た
天
文
的
な
も
の
、
さ
ら

に
、
門
、
道
、
溝
、
室
、
舎
、
堂
な

ど
人
工
的
な
も
の
を
表
す
ツ
ボ
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
方
法
を
用
い
る
こ
と

で
、
そ
の
ツ
ボ
の
特
性
を
名
前
で
表

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
冒
頭
に
あ
げ
た
、

合
谷
や
足
の
三
里
な
ど
が
こ
の
方
法

に
よ
り
命
名
さ
れ
た
ツ
ボ
で
す
。
合

谷
の
「
合
」
は
出
会
う
こ
と
、「
谷
」

は
二
つ
の
山
に
挟
ま
れ
た
、
水
の
流

れ
る
道
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
親
指

と
示
指
を
開
い
た
時
に
陥
凹
す
る
形

が
谷
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
合
谷

と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
足
の
三
里

の
「
里
」
は
村
や
居
住
地
と
い
う
意

味
で
、
こ
こ
か
ら
“
集
ま
る
”、“
通

じ
る
”
と
い
う
意
味
を
示
し
て
い
ま

す
。「
三
」
は
膝
か
ら
三
寸
と
い
う

こ
と
や
、
東
洋
医
学
で
全
身
を
意
味

す
る
三
焦
（
さ
ん
し
ょ
う
）
を
表
し
、

足
の
三
里
と
深
く
関
係
す
る
胃
な
ど

の
内
臓
や
全
身
に
効
果
が
あ
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。

⑵
象
形
法

　

こ
れ
は
、ツ
ボ
の
あ
る
場
所
の
形
、

つ
ま
り
、
骨
や
肉
、
皮
膚
の
皺
な
ど

の
特
徴
か
ら
、
形
の
似
て
い
る
も
の

に
例
え
る
方
法
で
す
。
例
え
ば
、
鳩

尾
（
き
ゅ
う
び
）
と
い
う
胸
骨
の
剣

状
突
起
下
端
に
あ
る
ツ
ボ
は
、
胸
郭

の
形
を
羽
を
広
げ
た
ハ
ト
に
例
え
、

そ
の
尻
尾
の
位
置
に
あ
る
こ
と
か
ら

鳩
尾
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

魚
際
（
ぎ
ょ
さ
い
）
と
い
う
親
指
の

付
け
根
の
母
指
球
に
あ
る
ツ
ボ
は
、

母
指
球
の
ふ
っ
く
ら
し
た
形
が
魚
の

お
腹
に
似
て
お
り
（
ち
な
み
に
、
母

指
球
の
こ
と
を
古
代
中
国
で
は
「
魚

腹
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
）、
掌
と

手
の
甲
と
の
境
目
に
あ
る
こ
と
か
ら

魚
際
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
他
、

攅
竹
（
さ
ん
ち
く
）
と
い
う
左
右
の

眉
頭
に
あ
る
ツ
ボ
は
、
眉
毛
が
狭
い

場
所
に
密
集
し
て
生
え
て
い
る
姿
が

竹
林
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
命
名
さ

れ
ま
し
た
。

⑶
会
意
法

　

こ
れ
は
、
ツ
ボ
の
持
つ
生
理
的
・

病
理
的
特
徴
や
、
解
剖
学
的
な
部
位

の
特
徴
を
も
と
に
命
名
す
る
方
法
で

す
。
こ
の
方
法
で
は
、
ツ
ボ
の
名
前

に
具
体
的
な
部
位
の
特
徴
が
反
映
さ

れ
て
お
り
、
覚
え
や
す
い
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
労

宮
（
ろ
う
き
ゅ
う
）
と
い
う
掌
に
あ

る
ツ
ボ
で
は
、「
労
」は
労
働
を
、「
宮
」

は
皇
宮
を
意
味
し
中
心
を
表
し
、
手

は
労
働
に
携
わ
る
器
官
で
あ
り
、
そ

の
手
の
中
心
に
あ
る
こ
と
か
ら
労
宮

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
迎
香

（
げ
い
こ
う
）
と
い
う
鼻
翼
の
両
脇

に
あ
る
ツ
ボ
で
は
、「
迎
」
は
迎
え

る
、「
香
」は
臭
い
や
香
り
を
意
味
し
、

こ
の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
鼻
づ

ま
り
な
ど
の
鼻
の
疾
患
を
治
す
こ
と

か
ら
、
迎
香
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

⑷ 

写
実
法

　

こ
れ
は
、
主
に
ツ
ボ
の
持
つ
効
果

や
部
位
の
特
徴
を
も
と
に
命
名
す
る

方
法
で
す
。
例
え
ば
、
血
海
（
け
っ

か
い
）
と
い
う
、
太
も
も
の
内
側
に

あ
る
ツ
ボ
は
、
婦
人
科
疾
患
や
い
わ

ゆ
る
血
の
道
証
に
効
果
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
血
海
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
瘂
門
（
あ
も
ん
）
と
い
う

盆
の
窪
の
真
ん
中
に
あ
る
ツ
ボ
は
、

「
瘂
」
つ
ま
り
、
言
葉
が
し
ゃ
べ
れ

な
い
状
態
を
治
療
す
る
効
果
を
持
つ

こ
と
か
ら
、
そ
の
大
事
な
門
戸
と
し

て
瘂
門
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

ツ
ボ
の
名
前
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
、

少
し
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
？
ツ
ボ
の
名
前
と
い
う

と
、
現
代
人
の
私
た
ち
か
ら
す
る
と

「
何
だ
か
変
な
名
前
だ
な
ぁ
」
と
思

う
よ
う
な
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、

こ
の
よ
う
に
、
そ
こ
に
は
き
ち
ん
と

し
た
由
来
が
あ
る
の
で
す
。
古
代
の

人
々
に
と
っ
て
、
言
葉
や
文
字
を
残

す
と
い
う
こ
と
は
、
現
代
の
よ
う
に

簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
た
が
っ
て
、
ツ
ボ
の
名
前
と→
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赤
坂
東
代
加	

渡
部　

光
子	

森　

幸
子	

赤
羽　

恭
子	

矢
野　

和
子	

脇
坂　

恭
子	

石
田
美
恵
子	

藤
田
は
か
る	

田
村
由
美
子	

菊
池　

準
子	

田
邉　

桂
子	

山
口
ひ
と
み	

河
端
奈
穂
子	

Ｈ
・
Ｙ	

宮
谷
マ
ス
ヲ	

Ｋ
・
Ｉ	

今
井　

広
子	

Ｍ
・
Ｋ	

浜
田
眞
由
美	

佐
藤　

康
弘	

奥
岡
登
美
江	

西
岡　

京
子	

中
田　

信
治	

森　

幸
野	

Ｅ
・
Ｈ	

Ｃ
・
Ｏ	

山
本　

朝
子	

大
澤
美
知
子	

今
井　

博
子	

岡
垣　

康
子

	

高
須
賀
千
里	

井
出
チ
ヨ
コ	

大
澤　

糸
子	

村
瀬
ア
キ
エ	

藤
澤　

勝	

Ｋ
・
Ｈ	

Ｈ
・
Ｓ　

	

Ｃ
・
Ｈ	

Ｍ
・
Ｋ	

Ｍ
・
Ｙ	

Ｍ
・
Ｍ	

Ｋ
・
Ｍ	

Ｍ
・
Ｏ	

Ｎ
・
Ｔ

三
谷　

雅
昭	

小
川　

啓
子	

三
輪　

美
佐	

市
原　

千
絵	

Ｙ
・
Ｙ	
増
田　

久
雄

	

増
田　

俊
子	
増
田　

希
望	

崔　

昊	

山
口
千
登
勢	

井
ノ
口
律
子	

Ｅ
・
Ｙ	

見
目
多
栄
子	

Ｙ
・
Ｓ

山
本　

智
子

	

緒
賀　

春
枝	

酒
井
美
千
代	

宮
﨑　

敦
子	

大
山　

文
子	

宮
﨑　

恭
代

　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

→

い
う
少
な
い
文
字
数
の
中
に
、
そ
の

ツ
ボ
の
も
つ
沢
山
の
意
味
を
凝
縮
し

て
、
命
名
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
実
際
、
ツ
ボ
の
名
前

に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
と
、
今
回
お

話
し
し
た
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
よ

り
奥
深
い
意
味
が
そ
こ
に
は
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
に

ツ
ボ
の
名
前
の
由
来
を
調
べ
て
い
る

と
、
古
代
の
人
々
が
、
星
座
に
名
前

を
付
け
る
よ
う
に
、
豊
か
な
想
像
力

を
も
っ
て
、
ツ
ボ
に
名
前
を
与
え
て

い
た
姿
が
想
像
で
き
ま
す
。
東
洋
医

学
で
は
、“
人
体
は
小
宇
宙
で
あ
る
”

と
考
え
ま
す
が
、
ま
さ
に
こ
の
ツ
ボ

の
名
前
と
い
う
の
は
、
体
の
中
に
、

地
理
や
天
文
、
そ
し
て
人
工
物
ま
で

が
ち
り
ば
め
ら
れ
、
一
つ
の
宇
宙
を

作
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ツ
ボ
の
名

前
を
知
る
こ
と
は
、
名
称
や
部
位
が

分
か
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
ツ
ボ

が
ど
の
よ
う
な
効
果
を
持
つ
の
か
と

い
う
こ
と
も
、
類
推
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ツ
ボ

の
名
前
を
知
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ

の
ツ
ボ
の
効
果
を
引
き
出
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
も
し
、
皆
さ
ん
が

ヨ
ガ
の
授
業
な
ど
で
、
ツ
ボ
を
押
す

機
会
が
あ
れ
ば
、
そ
の
ツ
ボ
が
ど
の

よ
う
な
由
来
を
も
っ
て
い
る
の
か
、

そ
ん
な
こ
と
に
想
像
を
め
ぐ
ら
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
そ
う

す
る
と
、
そ
の
ツ
ボ
押
し
の
効
果
が

倍
増
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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お問い合わせ・お申し込みは…
松山教場	 〒790ー 0878　愛媛県松山市勝山町2-18-3　本山ビル３Ｆ
	  	 TEL（089）941－6871㈹　FAX（089）941－6875
	 	 URL：http://www.fujimotoyoga.jp/
	 	 E-mail　fujimotoyoga@gmail.com
今治教場	 〒794ー 0015　愛媛県今治市常盤町4-6-27　高野ビル３Ｆ
	 	 TEL（0898）31－2889㈹　FAX（0898）31－2885
東京教場	 〒160ー 0004　東京都新宿区四谷1-5　三陽ビル３Ｆ
	 	 TEL（03）5312－5272　FAX（03）5312－5273

平
成
27
年
7
月
１
日
発
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発
行
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㈲
藤
本
ヨ
ガ
学
院　
　

印
刷　

㈱
原
田
印
刷
社　
　

定
価
三
〇
〇
円

シンハ・アーサナⅠ
【要領】
① 正座から膝立ちになり、つま先を立てて踵の上にお尻を下ろす。
② 両手をそれぞれの膝に当て指先を床に付けて腕を伸ばす。背筋を伸ばし
て胸を広げる。
③ 鼻から息を入れ、その息を口から吐きながら口を出来るだけ大きく開き、
舌を根っ子から出して出来るだけ舌先をアゴに近づけ、アゴを引く。
④ 目はカッと見開いて眉間または鼻先を見つめたまま、息を吐ききり（出
来ればウッディヤーナ・バンダで）息をとめる。
⑤ 集中が続かなくなれば口から静かに息を入れながら、舌を引っ込め、顔
の緊張も緩めて正座に戻り、呼吸を整える。
⑥ 落ち着けば2回目に入る。５～６回行った後、シャバ・アーサナにはいる。
【効果】
① 肝臓に刺激を与え、胆汁の量を調整する。
② 舌をきれいに掃除し、口臭を取り除く。
③ ことばの発音が明瞭になり、吃音の人などにも効果がある。
④ 風邪の初期の喉の痛みを軽減する。
⑤ 尾てい骨の位置異常をただし、痛みなどを軽減する。

シンハ・アーサナⅡ
【要領】
① パドマ・アーサナ（結跏趺坐）で座る。
② 両手を指先が正面で前方の床に付き、パドマ・アーサナのまま両膝で立ち、骨盤を床に近づける。
③ 両手と両膝だけで全身を支え、背筋を伸ばして胸を広げる。
④ 鼻から息を入れ、その息を口から吐きながら口を出来るだけ大きく開き、舌を根っ子から出して
出来るだけ舌先をアゴに近づけ、アゴを引く。
⑤ 集中が続かなくなれば口から静かに息を入れながら、舌を引っ込め、顔の緊張も緩めてパドマ・アー
サナに戻り、呼吸を整える。
⑥ 落ち着けば2回目に入る。５～６回行った後、シャバ・アーサナにはいる。

＊
＊
＊
事
務
局
だ
よ
り
＊
＊
＊

　

表
紙
の
写
真
は
昨
年
訪
問
し
た
ヨ
ー
ガ
の
聖
地
リ
シ

ケ
シ
の
ガ
ン
ジ
ス
川
辺
に
あ
る
ア
ル
テ
ィ
（
夕
べ
の
祈

り
）
会
場
で
す
。
夕
暮
れ
時
に
な
る
と
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教

徒
や
観
光
客
が
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
集
ま
り
、
お
祭
り

の
よ
う
な
賑
わ
い
に
な
り
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
の
先
生
が

朗
々
と
唱
え
る
マ
ン
ト
ラ
が
川
面
に
響
き
渡
り
、
喧
噪

の
中
に
も
次
第
に
神
聖
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
き
ま

す
。
心
の
ふ
る
さ
と
へ
帰
っ
て
き
た
よ
う
な
安
ら
ぎ
に

満
た
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
い
つ
の
日
に
か
行
き
た
い

で
す
ね
。

１
．
瞑
想
セ
ミ
ナ
ー

（
毎
月
第
３
日
曜
日 

13
時
～
15
時
）（
7
月
19
日
）

　

瞑
想
を
継
続
し
て
行
う
と
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、

集
中
力
が
高
ま
り
、
日
常
生
活
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

２
．
オ
ー
プ
ン
・
ス
タ
ジ
オ

　
（
原
則
毎
月
第
２
木
曜
日 

10
時
～
15
時
）（
7
月
9
日
）

　

ヨ
ガ
の
会
員
・
一
般
の
方
、
誰
で
も
無
料
で
ヨ
ガ

が
楽
し
め
ま
す
。

３
．
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド

　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
（
奇
数
月
の
第
２
日
曜
日　

10
時
～
16
時
）（
７
月
12
日
）

　

人
類
の
進
化
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
過
程
、
人
間
の

神
経
構
造
に
基
づ
い
て
創
ら
れ
た
“
気
づ
き
”
を
高

め
る
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。

４
．体
験
談
や
表
紙
の
写
真
な
ど
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
は
平
成
27
年
10
月
１
日
付
け
で
発
刊
予
定
の
秋

号
で
す
。
神
山
五
郎
先
生
へ
の
質
問
や
感
想
な

ど
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。。

　

原
稿
の
締
め
切
り
は
８
月
29
日
で
す
。

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

事
務
局

①

②

④

③

⑤

（モデル：宮﨑恭代）

　シンハとはライオンのことであり、このアーサナは百獣の王・ライオ
ンが獲物に狙いを付けて集中しているポーズである。ハタ・ヨーガの教
典「ハタ・ヨーガ・プラディーピカ」はシバ神が説いた 84 種のアーサナ
の中から最も優れたものとして次の４つのアーサナをあげている。（シッ
ダ・アーサナ、パドマ・アーサナ、シンハ・アーサナ、パドラ・アーサナ）

（このアーサナは次のⅠとⅡの２つの方法がある）

シンハ・アーサナ（ライオンのポーズ） ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン


