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健康で豊かな人生を創造する人々の季刊誌 No.90

　重要なのは行為そのものであって、結果ではない。
　行為が実を結ぶかどうかは、
　　　　　自分でどうにかできるものではなく、
　　　　　　　　　生きているうちにわかるとも限らない。
　だが、正しいと信じることを行いなさい。
　結果がどう出るにせよ、
　　何もしなければ何の結果もないのだ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（マハトマ・ガンジー）
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旧
友
の
間
で
は
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
多
い
ら
し
く
、
各
人
各
々
に
、

胸
の
内
の
残
念
・
無
念
の
感
情
を
私

に
打
ち
明
け
て
く
だ
さ
る
。
私
は
感

謝
し
つ
つ
、
そ
の
感
情
を
受
け
止
め

て
、
合
掌
し
会
話
は
終
わ
る
次
第
で

あ
る
。
本
誌
の
読
者
は
、
私
よ
り
は

る
か
に
お
若
い
が
、
最
近
の
気
候
不

順
へ
の
影
響
も
あ
り
、
死
亡
す
る
事

例
は
多
く
、
類
似
の
経
験
を
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
う
。
御
冥
福
を
祈
る

の
み
で
あ
る
。

　

時
々
、
定
年
退
職
を
さ
れ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
退
職
後
は
、
以
前
と

異
な
り
管
理
職
で
は
な
く
、
現
場
に

出
ら
れ
、
お
客
さ
ん
と
も
毎
日
接
す

る
よ
う
な
厳
し
い
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
方
と
承
知
し
た
お
一
人
の
こ
と
を

今
思
っ
て
い
る
。

　

そ
の
方
は
、
現
場
に
お
け
る
ス
ト

レ
ス
が
か
な
り
お
あ
り
で
あ
る
と
予

測
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
あ
た
り
の

こ
と
を
、さ
り
気
な
く
伺
っ
て
み
た
。

す
る
と
答
え
は
案
外
と
明
る
い
声
で

「
う
ん
、
そ
う
な
ん
だ
。
兎
に
角
、

現
場
だ
か
ら
、
そ
れ
な
り
に
辛
い
こ

と
は
あ
る
。
ス
ト
レ
ス
も
な
い
と
は

言
え
な
い
。
だ
が
、
ス
ト
レ
ス
と
ぼ

や
い
て
い
て
も
致
し
方
な
い
。
辛
い

話
を
聞
か
さ
れ
る
相
手
も
辛
い
だ
ろ

う
と
思
い
、
仲
間
の
辛
い
感
情
は
、

私
自
身
の
年
の
功
と
い
う
か
、
経
験

則
で
何
と
か
受
け
入
れ
て
、
シ
ャ
ン

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
の
効
用
で
近
く
の
呑

み
屋
に
連
絡
し
、
最
初
の
再
会
を
約

束
し
て
当
面
の
電
話
を
終
わ
る
。

　

こ
の
友
人
は
な
る
ほ
ど
、
ス
ト
レ

ス
は
人
並
み
に
受
け
て
い
る
が
、「
ス

ト
レ
ス
で
な
く
、
仕
事
の
励
み
と
し

て
と
ら
え
て
い
る
」

　

仕
事
に
は
そ
れ
な
り
の
給
与
が
あ

る
。
一
方
で
疲
労
も
発
生
す
る
。
だ

が
、
仕
事
の
辛
さ
を
「
ス
ト
レ
ス
」

と
呼
ば
な
く
て
「
励
み
」
と
呼
ん
で

も
厚
生
・
労
働
省
は
文
句
を
言
わ
な

い
。

　

結
果
と
し
て
ス
ト
レ
ス
を
追
い
求

め
、
そ
れ
を
仕
事
の
励
み
・
生
き
が

い
と
呼
称
し
て
笑
っ
て
し
ま
う
。

子
ど
も
だ
ま
し
み
た
い
で
は
あ
る

が
、
こ
れ
は
案
外
有
効
な
の
で
、
最

近
は
愛
用
し
て
い
る
。
ご
参
考
ま
で

に
愚
考
を
開
陳
し
た
。

　

要
す
る
に
友
と
一
緒
に
笑
い
、
夜

の
会
話
を
楽
し
む
キ
ッ
カ
ケ
に
す
る

と
よ
い
。
読
者
の
う
ち
に
も
っ
と
良

い
方
法
を
お
持
ち
の
方
が
お
ら
れ
た

ら
、
ご
教
示
賜
り
た
い
。
ヨ
ー
ガ
を

や
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
の
実
践
的
な

お
知
恵
を
学
べ
た
ら
望
外
の
幸
な
の

で
あ
る
。

「
二
次
被
害
を
防
ぐ
」

　

グ
ル
ー
プ
で
仕
事
を
し
て
い
て
、

誰
か
が
一
寸
し
た
こ
と
で
、失
敗（
第

一
次
失
敗
）
を
し
た
と
す
る
。
そ
の

被
害
は
余
り
大
き
な
も
の
で
は
な
い

と
し
よ
う
。
こ
の
場
合
に
リ
ー
ダ
ー

は
、
こ
の
一
寸
し
た
失
敗
の
影
響
を

最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
最
も
悪
い
の
は
、
第
一
次
失
敗

の
御
本
人
を
激
し
く
叱
り
過
ぎ
て
、

そ
の
人
が
、
自
分
の
日
頃
の
調
子
を

狂
わ
せ
て
し
ま
い
、
第
二
次
失
敗
を

発
生
さ
せ
、
こ
の
影
響
が
グ
ル
―
プ

全
員
に
マ
イ
ナ
ス
の
効
果
を
も
た
ら

す
こ
と
で
あ
る
。
さ
ら
に
第
三
次
失

敗
の
誘
因
と
も
な
れ
ば
、
そ
の
グ

ル
ー
プ
の
組
織
全
体
の
マ
イ
ナ
ス
に

も
な
ろ
う
。

　

か
つ
て
、
日
露
戦
争
の
戦
記
を
読

ん
で
い
て
、
バ
ル
チ
ク
艦
隊
が
や
が

て
、
日
本
近
海
に
到
達
す
る
頃
、
旅

順
港
周
辺
で
、
ロ
シ
ア
の
軍
艦
の
行

動
を
制
御
し
て
い
た
日
本
の
海
軍
の

新
鋭
の
軍
艦
２
隻
を
機
雷
に
接
触
さ

せ
て
沈
没
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

あ
る
。
こ
れ
こ
そ
第
一
次
失
敗
に
よ

る
か
な
り
の
被
害
で
あ
る
。
こ
の

時
、
東
郷
平
八
郎
連
合
艦
隊
司
令
長

官
は
、
こ
の
失
敗
の
悲
報
に
接
し
て

も
動
揺
せ
ず
、
着
々
と
日
常
の
業
務

の
処
理
を
し
て
い
た
と
云
う
。勿
論
、

当
時
の
大
本
営
に
は
、
事
の
始
末
を

報
告
し
た
の
で
あ
る
が
、
第
二
次
被

害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
リ
ー
ダ
ー

の
役
割
を
立
派
に
果
た
し
て
い
た
の

で
あ
っ
た
。

　

我
々
の
日
常
業
務
で
も「
ヒ
ヤ
リ
、

ハ
ッ
ト
」
の
処
理
と
類
似
の
事
故
の

予
防
は
大
切
で
あ
る
。
同
時
に
リ
ー

ダ
ー
の
心
構
え
も
大
切
で
あ
ろ
う
。

　

日
々
、
充
実
し
て
、
忙
し
い
筈
の

神
山
五
郎
に
も
、時
々
こ
の
よ
う
に
、

机
に
向
か
っ
て
筆
を
と
る
こ
と
も
あ

る
。
珍
し
い
と
い
え
ば
、
珍
し
い
訳

で
あ
る
。
依
頼
さ
れ
て
い
る
原
稿
の

締
め
切
り
が
迫
っ
て
く
る
こ
と
は
、

充
分
に
承
知
し
て
い
る
が
、
そ
ち
ら

の
義
務
を
果
た
そ
う
と
す
る
訳
で
も

な
い
。
言
い
訳
は
兎
に
角
と
し
て
、

折
角
机
に
向
か
っ
た
の
だ
か
ら
、
こ

の
機
会
を
活
用
し
よ
う
。

　

大
学
病
院
の
内
科
の
病
床
を
離
れ

て
や
が
て
、
満
一
年
に
な
る
。
そ
の

間
、リ
ハ
ビ
リ
期
の
半
病
人
と
し
て
、

暫
く
お
会
い
し
て
い
な
か
っ
た
懐
か

し
い
方
々
と
お
会
い
し
た
り
、
電
話

な
ど
で
話
合
っ
た
り
で
き
た
。
お
互

い
に
後
期
高
齢
者
で
あ
る
の
で
、
旧

交
を
温
め
て
嬉
し
い
こ
と
も
多
い
。

だ
が
、
御
推
察
の
通
り
、
程
な
く
突

然
に
、
関
係
の
あ
る
方
か
ら
連
絡
が

あ
り
、
私
の
旧
友
は
倒
れ
た
こ
と
を

知
る
。
残
念
無
念
な
の
で
あ
る
。
数

日
前
に
は
、
あ
ん
な
に
お
元
気
で

あ
っ
た
の
に
・
・
・
と
。
思
わ
ざ
る

を
得
な
い
。

「
戦
略
的
発
想
」
に
つ
い
て

　

戦
略
的
発
想
が
必
要
で
あ
る
と
ビ

ジ
ネ
ス
の
教
科
書
な
ど
に
は
よ
く
書

か
れ
て
い
る
。
恰
好
よ
い
言
葉
と
し

て
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
も
横
行
し
て

い
る
。

　

そ
も
そ
も
戦
と
云
う
勝
ち
負
け
の

行
事
に
関
係
す
る
言
葉
で
あ
り
、
相

手
の
気
づ
か
な
い
方
法
・
時
刻
・
そ

の
他
を
使
っ
て
、
相
手
に
勝
つ
こ
つ

を
要
約
し
て
「
戦
略
」
と
云
っ
て
い

る
。
つ
ま
り
相
手
を
ど
う
だ
ま
す

か
？
の
知
恵
比
べ
で
あ
り
、
道
徳
的

に
は
褒
め
ら
れ
た
こ
と
で
は
な
い
。

我
々
は
商
業
を
す
る
に
し
て
も
勝
ち

過
ぎ
る
の
は
良
く
な
い
と
日
本
の
名

将
「
上
杉
謙
信
」
は
云
っ
て
い
る
。

こ
の
あ
た
り
は
、
ア
ン
グ
ロ
サ
ク
ソ

ン
系
の
戦
術
・
戦
略
と
違
う
と
こ
ろ

で
あ
る
。

　

※
敵
で
あ
る
武
田
信
玄
に
「
塩
」

を
送
っ
た
り
し
た
上
杉
謙
信
の
人
間

性
は
日
本
の
美
徳
な
の
で
あ
ろ
う
。

た
だ
、
こ
の
美
徳
が
、
過
度
に
な
る

と
味
方
の
大
き
な
損
害
を
招
く
の

で
、
程
度
の
問
題
で
も
あ
る
。

　

日
本
の
駆
逐
艦
が
、
米
国
の
軍
艦

を
沈
め
、
海
に
の
が
れ
た
敵
艦
の
乗

組
員
を
駆
逐
艦
自
身
の
損
害
の
増
大

を
心
配
し
つ
つ
も
、
救
助
し
た
話
が

あ
る
。
日
米
の
戦
争
終
結
後
明
ら
か

と
な
っ
た
。
美
談
と
し
て
残
っ
て
い

る
。

「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
だ
け
れ
ど
」

　

ト
イ
レ
に
入
る
と
、
ト
イ
レ
の
内

側
か
ら
鍵
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
。
デ
パ
ー
ト
等
に

も
「
多
目
的
ト
イ
レ
」
と
称
し
て
、
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Ｐ
１
０
１
、６
行
目
よ
り
引
用

　

い
わ
ば
「
確
か
な
技
術
を
持
っ
て

い
る
」
こ
と
が
い
い
医
師
の
第
一
条

件
な
の
で
す
。
確
か
な
技
術
を
持
つ

と
い
う
こ
と
が
、
ど
う
い
う
こ
と
か

と
言
え
ば
、
日
々
進
歩
す
る
が
ん
医

療
の
知
識
を
き
ち
ん
と
身
に
つ
け
、

純
度
の
高
い
専
門
性
を
保
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
も
し
二

年
怠
れ
ば
、
専
門
医
を
名
乗
る
資
格

は
な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
で
は
、

純
度
の
高
い
専
門
性
の
あ
る
医
師
を

ど
う
や
っ
て
見
分
け
た
ら
い
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
な
か
な
か
難
し

い
問
題
で
す
。
も
し
私
が
ま
っ
た
く

の
専
門
外
で
あ
る
糖
尿
病
の
「
い
い

医
者
」
を
探
す
と
し
た
ら
、
周
囲
に

聞
く
で
し
ょ
う
。
い
い
医
師
の
こ
と

は
、
医
師
や
病
院
関
係
者
、
製
薬
関

係
者
な
ど
が
よ
く
知
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
こ
れ
は
、
医
師
以
外
の
ど
ん

な
分
野
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の

で
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
は
、
患
者

の
立
場
か
ら
す
る
と
、
ど
う
し
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
こ
の
先
生
だ
っ
た
ら
信
用
で
き

る
」
と
い
う
人
を
探
し
た
い
と
い
う

読
者
の
思
い
に
応
え
る
目
的
で
敢
え

て
ふ
た
つ
ほ
ど
挙
げ
て
み
ま
し
ょ

う
。
純
度
の
高
い
専
門
性
の
あ
る
医

師
は
、
患
者
に
「
よ
そ
で
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た
い
の
で
、
検

査
デ
ー
タ
な
ど
を
下
さ
い
」
と
言
わ

れ
る
と
快
く
応
じ
ま
す
。

　

そ
し
て
「
ど
う
ぞ
、
行
っ
て
来
て

下
さ
い
」
と
送
り
出
し
ま
す
。

　

自
分
の
見
立
て
に
、
自
信
を
持
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
不
安
な
医
師
ほ

ど
、
途
端
に
怒
り
出
す
な
ど
、
態
度

を
変
え
が
ち
で
す
。
ま
た
、
廊
下
を

歩
い
て
い
る
と
き
に
患
者
に
呼
び
止

め
ら
れ
た
ら
、「
い
い
医
師
」
は
一

度
立
ち
止
ま
っ
て
受
け
答
え
を
す
る

は
ず
で
す
。
急
い
で
い
る
場
合
に
は

「
す
み
ま
せ
ん
が
、
歩
き
な
が
ら
伺

い
ま
す
ね
」と
こ
と
わ
る
で
し
ょ
う
。

こ
こ
で
、
私
は
、
人
間
的
な
マ
ナ
ー

を
問
題
に
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

た
っ
た
30
秒
で
あ
っ
て
も
、
患
者

の
た
め
に
立
ち
止
ま
る
こ
と
は
、
自

分
の
時
間
を
相
手
の
た
め
に
犠
牲
に

す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
す
る
医
者

か
ど
う
か
、
を
見
た
い
の
で
す
。

　

医
師
は
生
涯
書
生
で
あ
り
、
社
会

の
優
越
者
で
は
な
い
、
医
業
に
は
、

自
己
犠
牲
が
伴
う
。
こ
れ
が
私
の
考

え
る
医
師
の
あ
り
か
た
で
す
。
日
頃

か
ら
論
文
を
読
ん
だ
り
、
症
例
を
研

究
し
た
り
す
る
に
は
、
自
分
の
限
り

あ
る
余
暇
を
削
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
そ
れ
を
し
て
い
る
か

ど
う
か
が
大
切
な
の
で
す
。

　

医
師
が
患
者
さ
ん
に
手
を
差
し
伸

べ
る
態
度
に
は
、
常
に
自
己
犠
牲
が

伴
い
ま
す
。
ず
い
ぶ
ん
こ
ま
か
い
こ

と
を
言
い
ま
し
た
が
、
主
治
医
を

じ
っ
く
り
検
分
し
て
い
る
余
裕
な
ど

な
い
と
い
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

本
当
に
迷
っ
た
ら
、
す
べ
て
主
治
医

に
任
せ
る
と
い
う
の
も
一
つ
の
手
で

す
。
そ
ん
な
乱
暴
な
と
感
じ
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
縁
っ
て
自
分

の
主
治
医
と
決
ま
っ
た
人
に
委
ね
る

と
覚
悟
す
る
こ
と
で
、「
こ
の
医
者

で
本
当
に
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
い

う
悩
み
は
た
ち
ま
ち
解
消
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
し
て「
お
任
せ
し
ま
す
」

と
い
う
患
者
の
思
い
は
必
ず
伝
わ

り
、
ど
ん
な
言
葉
が
け
よ
り
も
医
師

を
奮
起
さ
せ
る
も
の
で
す
。
最
後
に

ひ
と
つ
、
患
者
に
も
家
族
に
も
知
っ

て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
ま

受
け
ら
れ
る
が
ん
の
標
準
治
療
は
、

長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
大
勢
の
患
者

に
適
用
さ
れ
て
き
た
医
療
技
術
の
積

み
重
ね
で
あ
り
、
結
晶
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
現
代
人
が
普
段
何
気
な
く

受
け
て
い
る
検
診
や
投
薬
も
、
こ
れ

ま
で
の
科
学
的
成
果
の
上
に
存
在
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
も
し
も
治
療
が

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

そ
の
結
果
は
貴
重
な
デ
ー
タ
の
ひ
と

つ
と
な
っ
て
今
後
の
治
療
に
反
映
さ

れ
て
い
く
の
で
す
。
医
療
と
は
そ
う

い
う
も
の
な
の
で
す
。
は
な
か
ら
主

治
医
を
疑
っ
た
り
、
拒
否
し
た
り
せ

ず
、
現
代
医
療
の
恩
恵
を
ぜ
ひ
受
け

て
ほ
し
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

※
敵
に
塩
を
送
る

【
意
味
】 

　

敵
に
塩
を
送
る
と
は
、
争
っ
て
い

る
相
手
が
苦
し
ん
で
い
る
と
き
に
、

争
い
の
本
質
で
な
い
分
野
に
つ
い
て

は
援
助
を
与
え
る
こ
と
の
た
と
え
。

【
注
釈
】 

　

戦
国
時
代
、
遠
江
の
今
川
と
相
模

の
北
条
の
両
氏
か
ら
武
田
信
玄
が
、

経
済
封
鎖
を
さ
れ
塩
不
足
で
困
窮
し

て
い
た
と
き
、
長
年
敵
対
関
係
に

あ
っ
た
上
杉
謙
信
が
武
田
信
玄
に
塩

を
送
っ
て
助
け
た
と
い
う
話
に
基
づ

く
。

障
害
者･

障
害
児
が
排
便
そ
の
他
で

悩
ま
な
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い

る
。
公
衆
の
利
用
す
る
交
通
機
関
・

駅
・
公
会
堂
等
に
も
設
置
さ
れ
て
い

て
「
お
も
い
や
り
」
を
実
感
す
る
。

こ
の
鍵
を
使
っ
て
内
側
か
ら
扉
の
閉

鎖
を
確
認
す
る
よ
う
注
意
書
き
も
あ

る
。

　

私
は
あ
る
時
、
こ
の
注
意
書
き
を

無
視
し
て
鍵
を
使
わ
ず
排
便
を
完
了

し
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
し
て
、
服
装
を
整
え
便
座
か
ら

立
ち
上
が
っ
て
・
・
・
と
し
た
時
に
、

た
ま
た
ま
「
ふ
ら
つ
き
」
が
お
こ
り
、

前
の
扉
に
頼
っ
て
い
る
自
分
を
感
じ

つ
つ
、
鍵
が
か
か
っ
て
い
な
い
扉
が

開
い
て
倒
れ
て
行
く
自
分
の
姿
を
見

た
。
そ
の
時
は
転
倒
事
故
に
な
る
直

前
に
何
か
に
つ
か
ま
っ
て
い
た
の
で

施
設
の
方
を
呼
ば
ず
に
、
無
事
、「
多

目
的
ト
イ
レ
」
の
使
用
を
完
了
で
き

て
い
た
。

　

こ
の
時
思
っ
た
こ
と
は
、
不
意
に

起
こ
る
「
ふ
ら
つ
き
」
の
際
の
こ
と

を
日
常
考
え
て
、
な
る
べ
く
身
辺
の

物
・
扉
・
机
・
椅
子
な
ど
の
丈
夫
さ

を
確
認
を
し
て
お
く
べ
き
だ
と
思
っ

た
。
こ
れ
は
不
意
に
起
こ
る
「
ふ
ら

つ
き
」
に
限
ら
ず
、
障
害
者
・
障
害

児
が
自
分
で
心
が
け
る
べ
き
こ
と
と

思
っ
た
。

　

た
だ
内
側
か
ら
鍵
を
か
け
て
お
く

と
、
倒
れ
て
し
ま
っ
た
時
に
外
部
の

人
が
扉
を
開
け
て
助
け
よ
う
と
し
て

も
、
鍵
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
開
扉

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
と
い
う
問
題

も
起
こ
り
う
る
。

　

さ
て
、
さ
て
？
…
…　

想
定
外
の

問
題
は
、
日
常
生
活
の
中
に
、
何
処

に
で
も
転
が
っ
て
い
る
と
思
う
日
々

雑
感
で
あ
る
。

　

こ
こ
ま
で
書
い
て
き
た
ら
、
松
山

教
場
の
読
者
の
方
か
ら
、
メ
モ
よ
り

は
や
や
長
い
質
問
文
が
到
着
し
ま
し

た
。
勿
論
、
ご
本
人
の
許
諾
を
頂
い

た
上
で
の
こ
と
で
あ
る
。

　
『
神
山
五
郎
先
生　

何
で
も
質
問

で
き
る
チ
ャ
ン
ス
を
頂
き
感
謝
し
て

い
ま
す
。
さ
て
具
体
的
に
何
を
お
た

ず
ね
し
よ
う
か
と
思
っ
て
、
本
屋
を

歩
い
て
い
て
見
つ
け
た
１
冊
！
そ
れ

は
、
前
回
も
お
た
ず
ね
し
た
樋
野
輿

夫
（
ひ
の
お
き
お
）
さ
ん
の
新
刊

で
「
が
ん
哲
学
外
来
へ
よ
う
こ
そ
」

（
２
０
１
６
年
２
月
刊
）
で
し
た
。

医
学
博
士
で
あ
る
神
山
先
生
が
、
私

た
ち
の
疑
問
に
答
え
て
下
さ
る
の

は
、
大
き
な
感
謝
で
す
。
改
め
て
、

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
に

は
、
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う

か
？
』

　

こ
の
メ
モ
を
、
私
は
し
っ
か
り
と

読
み
ま
し
た
。
そ
し
て
直
ぐ
に
、
樋

野
輿
夫
先
生
（
医
師
）
を
購
入
。
全

力
を
上
げ
て
拝
読
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
も
し
質
問
者
が
、
ご
自
分
の
病

に
つ
い
て
の
問
題
で
あ
れ
ば
、
Ｐ

１
０
１
の
右
か
ら
６
行
目
か
ら
、
Ｐ

１
０
４
の
終
わ
り
ま
で
（
以
下
に
抜

粋
）
が
、
お
役
に
立
つ
か
と
愚
行
致

し
ま
し
た
。
も
し
具
体
的
な
病
的
問

題
で
な
け
れ
ば
、
も
う
一
度
ご
質
問

し
て
頂
き
と
う
存
じ
ま
す
。

「
が
ん
哲
学
外
来
へ
よ
う
こ
そ
」

　
　
　

樋
野
興
夫
著　

新
潮
文
庫
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health step yoga studio 

　
　
　

代
表　

崔　
　
　

昊

　

四
谷
駅
前
開
発
事
業
に
伴
い
、
平

成
28
年
1
月
20
日
、
下
記
に
移
転
し

ま
し
た
。

新
し
い
教
室
の
住
所

〒
１
６
０
‐
０
０
０
８

東
京
都
新
宿
区
三
栄
町
８
番
地

　
　
　
　
　
　

森
山
ビ
ル
東
館
２
階

☎
０
３
‐
５
３
１
２
‐
５
２
７
２　

E-m
ail:

healthstep2011@
gm

ail.com
w

w
w

.yotsuyayoga.com

　

当
初
、
開
発
区
域
の
会
社
や
お

店
な
ど
皆
さ
ん
出
て
行
き
ま
す
の

で
、
こ
の
近
く
で
条
件
合
う
物
件
を

見
つ
け
る
の
は
大
変
難
し
い
こ
と
で

し
た
。
私
が
北
京
で
院
長
先
生
に
お

会
い
し
た
時
、
同
じ
瞑
想
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
さ
れ
て
い
た
不
動
産
会
社
を

経
営
さ
れ
て
い
た
午
腸
泰
雄
さ
ん
に

お
願
い
を
し
て
、
ほ
ぼ
半
年
間
か
け

て
や
っ
と
今
の
と
こ
ろ
に
決
ま
り
、

引
っ
越
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
内
装
を
整
え
、

引
っ
越
し
の
時
間

も
入
れ
て
、
ぎ
り
ぎ

り
間
に
合
う
状
況

で
し
た
。
こ
こ
ま

で
や
っ
て
来
ら
れ

た
の
も
院
長
先
生

の
お
陰
だ
と
し
み

じ
み
思
い
な
が
ら
、

私
も
院
長
先
生
の

よ
う
に
『
ま
わ
り

の
方
々
に
沢
山
の

い
い
影
響
を
与
え

る
事
が
で
き
る
人
間
に
な
ろ
う
』
と

強
く
心
に
決
め
ま
し
た
。

ス
タ
ジ
オ

　

新
し
い
教
室
は
全
体
的
に
白
を
基

調
と
し
た
内
装
で
、
ス
タ
ジ
オ
は

調
光
で
き
る
よ
う
に
作
り
ま
し
た
。

ア
ー
サ
ナ
や
瞑
想
な
ど
に
よ
っ
て
、

光
の
強
さ
を
調
整
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

談
話
ス
ペ
ー
ス

　

会
員
の
皆
さ
ん
が
交
流
の
場
と
し

て
使
え
る
談
話
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
ま

し
た
。
レ
ッ
ス
ン
前
後
に
会
員
の
皆

さ
ん
が
交
流
の
場
と
し
て
、
憩
い
の

場
所
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。
パ
ソ
コ

ン
や
、ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
な
ど
を
使
え
ば
、
10
～
15
人

く
ら
い
の
セ
ミ
ナ
ー
室
と
し
て
も
使

え
ま
す
。
ヨ
ガ
を
中
心
に
、
会
員
の

皆
さ
ん
の
特
技
や
情
報
を
広
め
る
場

と
し
て
、
今
後
の
活
用
を
考
え
て
お

り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

玄
関

　

入
り
口
に
は
院
長
先
生
の
思
い
出

の
も
の
が
置
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の

仏
像
と
オ
レ
ン
ジ
色
の
瓶
は
院
長
先

生
が
生
前
選
ん
で
下
さ
っ
た
も
の
で

す
。
教
場
に
入
り
、
院
長
先
生
の
こ

と
を
思
い
出
し
て
、
鏡
の
中
の
自
分

を
見
て
、
心
を
正
し
、
真
剣
に
ヨ
ガ

に
取
り
組
め
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

治
療
室

　

体
調
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
会
員
及
び
ご
家
族
向
け
の
治
療
室

を
設
け
て
お
り
ま
す
。
一
層
ア
ー
サ

ナ
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
、
ハ
リ
・

灸
以
外
に
も
中
国
の
伝
統
治
療
法

や
、
テ
ク
ノ
リ
ン
ク
社
の
医
療
専
用

Ｅ
Ｍ
Ｓ
治
療
機
な
ど
を
用
い
て
、
各

種
体
の
お
悩
み
を
解
消
し
ま
す
。
ま

た
Ｅ
Ｍ
Ｓ
治
療
機
で
美
容
的
な
実
践

も
し
て
お
り
、
特
に
小
顔
や
体
型
維

持
改
善
に
は
効
果
を
上
げ
て
い
ま

す
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

四
谷
教
場
（health step yoga studio

）

引
っ
越
し
の
ご
報
告

→
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私
が
ヨ
ガ
を
始
め
た
の
は
一
年
半

ぐ
ら
い
前
で
す
。
始
め
た
き
っ
か
け

は
四
谷
教
場
に
通
っ
て
い
た
友
人
の

ハ
ン
さ
ん
の
誘
い
か
ら
で
し
た
。

　

次
男
出
産
後
２
个
月
で
仕
事
復
帰

し
て
か
ら
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
何
年
も

働
き
続
け
る
う
ち
、
育
児
と
仕
事
か

ら
の
ス
ト
レ
ス
で
体
は
一
変
し
ま
し

た
。
体
調
を
崩
す
事
が
多
く
な
り
、

風
邪
を
引
く
回
数
も
増
え
、
辛
い
冷

え
症
に
、
さ
ら
に
花
粉
症
に
ま
で

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
の
体
を
心
配
し
て
ハ
ン

さ
ん
が
ヨ
ガ
に
誘
っ
て
く
れ
た
の
で

す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
私
も
次
男

が
年
中
組
に
な
り
、
時
間
に
も
少
し

余
裕
が
で
き
、
自
分
の
体
の
現
状
を

改
善
す
る
た
め
に
は
何
か
始
め
な

き
ゃ
と
思
っ
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し

た
の
で
、
ま
ず
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

初
回
の
体
験
で
は
、
自
分
の
体
が

余
り
に
も
硬
い
の
と
、
数
日
続
く
筋

肉
痛
に
や
る
気
を
な
く
し
、
続
け
ら

れ
る
か
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
考
え
を
変
え
た
の
が
２
回
目
の
体

験
の
時
の
光
景
で
し
た
。
70
代
で
あ

ろ
う
と
思
わ
れ
る
先
輩
の
方
々
が
、

何
と
全
開
前
屈
、
ブ
リ
ッ
ジ
、
シ
ル

シ
ア
ー
サ
ナ
な
ど
、
見
て
い
て
極
め

て
難
し
そ
う
な
ポ
ー
ズ
を
、
次
々

と
綺
麗
に
き
め
て
い
た
の
で
す
。

「
あ
の
歳
で
そ
こ
ま
で
出
来
る
な
ん

て
！
」、
本
当
に
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
！　

見
と
れ
て
「
す
ご
い
！
す
ご

い
！
」
と
思
わ
ず
声
に
出
す
と
、「
あ

な
た
も
続
け
れ
ば
、
き
っ
と
私
達
よ

り
も
ず
っ
と
き
れ
い
に
き
め
ら
れ
る

よ
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

み
な
さ
ん
の
姿
と
言
葉
に
勇
気
を
も

ら
い
、
自
分
も
や
り
続
け
れ
ば
こ
う

な
れ
る
ん
だ
、
と
い
う
希
望
と
意
欲

が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
体

験
３
回
目
に
即
入
会
し
ま
し
た
。

　

仕
事
と
育
児
の
都
合
で
ヨ
ガ
は

ず
っ
と
週
一
の
ペ
ー
ス
で
通
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
家
で
ヨ
ガ
の

準
備
運
動
、プ
ラ
ス
苦
手
な
ポ
ー
ズ
、

好
き
な
ポ
ー
ズ
と
、
そ
の
日
の
気
分

で
何
個
か
の
ポ
ー
ズ
を
選
ん
で
や
り

続
け
て
い
ま
す
。
最
初
の
頃
は
２
～

３
日
筋
肉
痛
が
続
き
ま
し
た
が
、
そ

の
た
び
に
敢
え
て
痛
い
と
こ
ろ
を
伸

ば
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
だ

ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
痛
み
も
す
ぐ
消

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

週
一
の
ペ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
す

が
、
続
け
る
う
ち
に
効
果
は
確
実
に

現
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
ひ
ど
い
冷
え

症
で
冬
場
布
団
に
入
っ
て
も
中
々
温

ま
ら
ず
、
眠
れ
な
か
っ
た
の
が
、
ヨ

ガ
を
初
め
て
わ
ず
か
４
个
月
経
っ
た

そ
の
年
の
冬
に
は
冷
え
症
が
治
り
、

二
度
と
冷
え
症
に
悩
ま
さ
れ
る
事
は

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
陳
代
謝
が
よ
く
な
り
、

便
秘
が
治
り
ま
し
た
。
実
は
長
男
を

産
ん
で
か
ら
長
い
間
、
私
は
ず
っ
と

便
秘
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
時

に
は
薬
を
飲
む
こ
と
も
。
な
の
に
、

い
つ
の
間
に
か
毎
日
行
け
る
よ
う
に

な
り
、
出
産
後
ず
っ
と
ぽ
っ
こ
り
し

て
い
た
お
腹
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

体
重
は
そ
れ
ほ
ど
落
ち
て
な
い
で
す

が
、
筋
肉
量
が
増
え
、
以
前
よ
り
体

が
し
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
一
番
嬉
し

か
っ
た
の
は
、
会
社
の
年
に
一
度
の

健
康
診
断
で
去
年
は
一
昨
年
に
比
べ

て
、
ウ
ェ
ス
ト
が
な
ん
と
５
㎝
も
ダ

ウ
ン
し
て
い
ま
し
た
。
捻
り
の
ポ
ー

ズ
効
果
絶
大
で
す
。

　

効
果
が
現
れ
る
と
人
間
は
ま
す
ま

す
や
る
気
が
で
ま
す
。
去
年
の
年
末

か
ら
は
指
導
士
資
格
取
得
を
目
指
し

て
、
月
一
回
の
研
修
会
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
指
導
士
へ
の
道
の
り
は

ま
だ
ま
だ
長
い
で
す
が
、
将
来
は
指

導
士
資
格
を
取
っ
て
、

自
分
が
体
験
し
た
こ

の
ヨ
ガ
の
素
晴
ら
し

さ
を
広
め
て
皆
さ
ん

の
健
康
に
役
立
て
る

よ
う
に
な
れ
ば
な
と

思
い
、
毎
週
の
修
行
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　

教
場
前
の
通
り
は
電
柱
の
地
中
化

が
完
成
し
、
歩
道
が
広
く
な
り
ま
し

た
。
四
ツ
谷
駅
か
ら
快
適
に
教
場
に

通
え
ま
す
。

今
後
の
計
画

　

今
後
各
方
面
の
力
を
お
借
り
し

て
、
よ
り
社
会
の
役
に
立
つ
よ
う
に

努
力
し
ま
す
。

①
ヨ
ガ
を
中
心
と
し
各
種
の
治
療
を

取
り
入
れ
る
。

②
新
し
い
指
導
者
を
育
成
す
る
。

③
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
高
齢
者
の

健
康
寿
命
の
延
長
、
及
び
各
種
の

交
流
、
助
け
合
い
。

④
主
婦
、
子
育
て
女
性
の
力
を
生
か

し
、
高
齢
者
訪
問
指
導
、
生
活
サ

ポ
ー
ト
す
る
。

⑤
定
年
者
の
第
二
の
仕
事
と
し
て
ヨ

ガ
指
導
士
の
育
成
す
る
。

⑥
藤
本
ヨ
ガ
の
特
徴
を
生
か
し
、
海

外
に
発
信
、
そ
し
て
交
流
、
発
展

さ
せ
る
。

　

ご
提
案
、
助
言
大
歓
迎
で
す
。
ど

う
ぞ
、
今
後
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

記憶力が良くなる
シルシ・アーサナ

　

四
谷
教
場

　
　

朴ぼ
く　

今き
ん
か花　

私
の
ヨ
ガ
の
体
験
談

ヨ
ガ
を
初
め
て
１
年
半
、
冷
え
症
完
治
、

便
秘
解
消
、
ウ
エ
ス
ト
５
㎝
ダ
ウ
ン

→

　

今
後
各
方
面
の
力
を
お
借
り
し

努
力
し
ま
す
。

①
ヨ
ガ
を
中
心
と
し
各
種
の
治
療
を

②
新
し
い
指
導
者
を
育
成
す
る
。

③
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
高
齢
者
の

④
主
婦
、
子
育
て
女
性
の
力
を
生
か

⑤
定
年
者
の
第
二
の
仕
事
と
し
て
ヨ

⑥
藤
本
ヨ
ガ
の
特
徴
を
生
か
し
、
海

　

ご
提
案
、
助
言
大
歓
迎
で
す
。
ど

う
ぞ
、
今
後
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

レッスン風景

スタジオ外観
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私
が
藤
本
ヨ
ガ
に
出
会
っ
て
、
か

れ
こ
れ
８
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
妹

と
一
緒
に
東
京
の
合
宿
に
初
め
て
参

加
し
て
、
衝
撃
を
受
け
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
は
、
体
を
柔
軟
に

す
る
為
の
運
動
の
一
つ
く
ら
い
に
考

え
て
い
た
私
に
と
っ
て
、「
こ
れ
は

違
う
ぞ
！
」
と
感
じ
た
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。

　

２
泊
３
日
の
合
宿
で
体
は
も
と
よ

り
、心
が
と
て
も
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

ヨ
ガ
は
心
を
整
え
、
鍛
え
る
こ
と
が

目
的
。
で
も
、
心
は
目
に
見
え
な
い

か
ら
、
ま
ず
は
体
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
い
く
も
の
だ
と
教
わ
り
ま
し

た
。「
心
を
整
え
た
け
れ
ば
、
体
を

鍛
え
な
さ
い
！
」
と
千
能
院
長
先
生

に
も
お
教
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
生
活
環
境
に
合
わ
せ
て

ヨ
ガ
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
昨
年
か

ら
夫
も
ヨ
ガ
を
始
め
、
月
に
１
～
２

回
程
度
で
す
が
、
一
緒
に
通
っ
て
い

ま
す
。
彼
は
料
理
人
で
、
そ
ば
打
ち

を
毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
ば
打
ち

で
も
腕
の
力
だ
け
で
な
く
、
全
身
を

使
っ
て
行
う
の
が
重
要
な
ん
だ
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
な
ら
ヨ
ガ

が
い
い
と
思
っ
て
、
す
ぐ
に
ヨ
ガ
を

勧
め
た
の
で
す
が
、
完
全
拒
否
。
職

人
な
の
で
頑
固
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、

自
分
が
納
得
し
な
い
と
動
き
ま
せ

ん
。（
笑
）

　

多
忙
な
年
末
年
始
、
長
時
間
立
っ

て
の
仕
事
で
、
血
流
が
悪
く
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
睡
眠
時
間
が
少
な
い

と
こ
ろ
に
、
足
が
つ
っ
て
夜
中
に
起

き
て
し
ま
う
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
し

た
。
こ
こ
ま
で
来
た
ら
私
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な

い
と
思
い
、
少
々
強
引
に
、
い
や
か

な
り
強
引
に
脅
し
を
か
け
て
四
谷
教

場
へ
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

ア
ー
サ
ナ
（
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
）
と
先

生
方
の
愛
の
あ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
お

陰
で
、
足
が
つ
る
よ
う
な
こ
と
は
激

減
し
ま
し
た
。
四
谷
教
場
で
は
男
性

会
員
の
方
も
い
た
り
、
自
分
の
体
が

楽
に
な
る
こ
と
を
実
感
し
た
の
で
、

最
近
で
は
「
行
け
る
時
に
は
、
ヨ
ガ

に
行
こ
う
」
と
自
分
で
予
定
を
立
て

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
で
も

少
し
の
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自

分
で
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
偉
い

で
す
ね
。

　

ま
た
、
夫
婦
の
あ
り
方
も
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
存
じ

の
方
も
お
い
で
る
と
思
い
ま
す
が
、

私
は
結
構
夫
に
対
し
て
厳
し
い
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
で
二
人

一
組
に
な
る
時
、
夫
婦
で
組
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
腎
臓
刺
激
の
時
は
、

「
も
っ
と
膝
を
締
め
て
！　

肩
の
力

を
抜
い
て
！
」
な
ど
、
他
の
方
と
組

む
時
は
言
わ
な
い
よ
う
な
こ
と
を

言
っ
た
り
、愛
の
行
法
（
指
圧
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
で
体
を
ほ
ぐ
す
）
の
時

は
強
く
し
て
「
痛
い
！
」
と
声
が
出

る
こ
と
も
度
々
。
ひ
ど
い
妻
で
す
よ

ね
。（
笑
）「
後
で
楽
に
な
る
の
だ
か

ら
、
男
の
く
せ
に
う
る
さ
い
な
！
」

と
思
い
な
が
ら
や
っ
て
い
る
と
、
宮

﨑
先
生
が「
男
性
は
痛
が
り
だ
か
ら
、

も
う
少
し
優
し
く
ね
」「
愛
の
行
法

は
愛
す
る
練
習
・
訓
練
法
だ
か
ら
ね
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
ヨ
ガ
の
時
だ
け
で
は
な

く
、
日
常
生
活
に
お
い
て
も
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
元
々
、
男
女
は
体
も

頭
の
中
も
違
う
の
で
、
完
全
に
わ
か

り
合
え
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ヨ
ガ
と
い
う
共
通
の
言
語
を
通

し
て
理
解
し
や
す
く
な
る
様
に
感
じ

て
い
ま
す
。
初
め
か
ら
夫
婦
で
は
な

く
、
少
し
ず
つ
二
人
で
築
き
上
げ
て

い
く
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

　

私
は
藤
本
ヨ
ガ
学
院
に
入
会
し
て

半
年
間
、
カ
レ
ッ
ジ
で
自
分
と
向
き

合
う
機
会
を
も
ら
い
、
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
保
育
士
で
フ

ル
に
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
仕
事

を
定
時
で
切
り
上
げ
、
平
日
は
週
に

３
～
４
日
、
毎
週
日
曜
日
は
一
日
中

カ
レ
ッ
ジ
で
ヨ
ガ
漬
け
の
日
々
を
過

ご
し
ま
し
た
。
カ
レ
ッ
ジ
で
は
「
こ

れ
で
も
か
！
」
と
い
う
位
厳
し
い
指

導
を
さ
れ
た
り
、
兎
に
角
、
自
分
自

身
と
向
き
合
う
こ
と
を
求
め
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
お
陰
で
、
保
育
園
で
の

仕
事
は
モ
ン
ス
タ
ー
ペ
ア
レ
ン
ツ
の

担
当
だ
っ
た
り
、
大
変
だ
っ
た
と
思

う
の
で
す
が
、
楽
に
感
じ
る
ほ
ど
で

し
た
。
そ
れ
だ
け
藤
本
ヨ
ガ
の
カ

レ
ッ
ジ
が
本
物
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
数
年
経
っ
た
今
、「
あ
の
時
期

に
深
く
ヨ
ガ
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
け

た
こ
と
は
、
と
て
も
貴
重
だ
っ
た
」

と
思
い
ま
す
。

　

１
年
半
前
に
母
を
が
ん
で
亡
く
し

ま
し
た
。
闘
病
を
支
え
た
２
年
半
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
も
、
根
本
に
は
ヨ
ガ
が

あ
っ
た
の
で
支
え
と
な
っ
て
く
れ
た

も
の
で
す
。
母
が
良
く
な
る
こ
と
を

願
っ
て
、
や
れ
る
こ
と
は
全
て
や
り

ま
し
た
。
で
も
、
心
の
片
隅
で
は
母

の
死
を
覚
悟
し
て
い
た
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
母
自
身
も
最
後
の
方
は
自

分
の
死
を
受
け
入
れ
、
輪
廻
転
生
を

約
束
し
、「
私
の
人
生
、
幸
せ
満
開

だ
っ
た
わ
。
後
は
任
せ
た
よ
」
と
言

い
、
旅
立
ち
ま
し
た
。

　

今
、
私
は
笑
顔
で
生
活
す
る
こ
と

が
出
来
て
い
ま
す
。
人
生
で
起
こ
る

全
て
の
事
と
向
き
合
い
、
乗
り
越
え

よ
う
と
思
え
る
の
は
、
ヨ
ガ
と
出

会
っ
て
学
ん
で
き
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
だ
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
起
こ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
は
な

い
は
ず
で
す
。

　

４
月
に
は
藤
本
ヨ
ガ
と
出
会
う

チ
ャ
ン
ス
を
く
れ
た
妹（
太
田
ゆ
り
）

が
双
子
を
出
産
し
ま
す
。
命
の
誕
生

の
奇
跡
に
涙
が
出
る
し
、
ま
た
人
は

生
か
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
心
底
感
じ

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
双
子
の
子
育

て
は
想
像
以
上
に
大
変
な
事
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
そ
の
分
幸
せ
も
２
倍
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
出
産
後
も
早

く
ヨ
ガ
に
復
帰
し
て
、
心
身
を
整
え

子
育
て
を
楽
し
ん
で
や
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
私
も
母
子
の
支

え
に
な
れ
る
よ
う
に
、
ヨ
ガ
を
通
じ

て
心
と
体
を
鍛
え
て
、
日
々
精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

自信と勇気が湧く全開前屈のポーズ

　

四
谷
教
場

　
　

鰐わ
に
か
わ川　

真ま

み美

ヨ
ガ
と
出
会
っ
て
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定
年
退
職
を
し
た
ら
、
今
ま
で
し

た
く
て
も
出
来
な
か
っ
た
こ
と
を
し

よ
う
と
い
く
つ
か
決
め
て
い
ま
し 

た
。
そ
の
中
の
一
つ
が
「
ヨ
ガ
」
で

し
た
。
私
は
子
供
の
頃
か
ら
運
動
な

ど
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
方 

で
し
た
が
、
ヨ
ガ
を
し
た
経
験
は
一

度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ヨ
ガ
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
何
時

ご
ろ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
を
し
て
い
る
写
真
な
ど
を 

見
て
「
い
つ
か
私
も
あ
ん
な
ヨ
ガ
が

で
き
た
ら
い
い
な
あ
」
と
心
の
ど
こ

か
に
憧
れ
を
持
っ
て
い
た
の
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
。
多
分
、
四
十
代
の
頃

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
初
め
て
ヨ

ガ
の
本
を
購
入
し
ま
し
た
。
し
か 

し
、
読
む
だ
け
で
は
イ
メ
ー
ジ
が
な

か
な
か
掴
め
ず
、
い
つ
し
か
ヨ
ガ
の

こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

た
ま
た
ま
近
所
に
い
た
方
が
、
藤
本

ヨ
ガ
学
院
に
通
っ
て
い
て
、
ヨ
ガ
で

肩
こ
り
や
腰
痛
が
解
消
さ
れ
ス
ト
レ

ス
も
解
消
さ
れ
る
な
ど
の
話
を
聞
い

て
い
た
の
で
、
将
来
ヨ
ガ
を
す
る
な

ら
藤
本
ヨ
ガ
学
院
へ
行
こ
う 

と
決

め
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
平
成
27
年
６
月
に
藤
本
ヨ

ガ
学
院
の
門
を
た
た
い
て
か
ら
、
約

八
ケ
月
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未

熟
で
今
回
の
季
刊
誌
へ
の
投
稿
の
お

話
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
正
直

経
験
が
浅
い
た
め
、
み
な
さ
ん
に
お

伝
え
し
た
い
事
は
特
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
し
て
自

分
の
こ
と
を
つ
ら
つ
ら 

書
い
て
い

る
う
ち
に
、
自
分
が
す
べ
き
こ
と
は

何
だ
ろ
う
な
ど
と
気
づ
く
こ
と
が
出

来
て
、
良
い
機
会
を
頂
い
た
こ
と
を

感
謝
し
ま
す
。 

　

初
め
て
体
験
ヨ
ガ
に
行
っ
た
日
の

こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
周

り
は
ベ
テ
ラ
ン
の
先
輩
方
ば
か
り

で
、
難
し
い
ア
ー
サ
ナ
も
易
々
と
こ

な
し
「
す
ご
い
な
あ
。
い
つ
に
な
っ

た
ら
私
も
あ
ん
な
に
出
来
る
の
か
な 

あ
。」
と
感
心
す
る
や
ら
不
安
な
気

持
ち
が
交
錯
を
し
て
い
ま
し
た
。 

　

私
は
、
長
年
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で

身
体
の
筋
肉
や
関
節
は
か
な
り
硬
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
時
々
、
農
作 

業
を
す
る
の
で
背
筋
力
が
少
し
つ
い

て
い
る
位
で
す
が
、
他
の
筋
肉
や
関

節
は
カ
チ
カ
チ
。
な
か
な
か
思
い 

通
り
に
は
動
い
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。 

　

毎
週
水
曜
日
午
前
中
の
ヨ
ガ
教
室

に
通
っ
て
い
ま
す
。
体
調
が
少
し
悪

い
時
「
今
日
は
休
も
う
か
」
と
思 

う
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
ヨ

ガ
後
の
心
身
の
爽
快
感
や
宮
崎
先
生

や
ヨ
ガ
仲
間
の
み
な
さ
ん
の
顔
を 

思
い
浮
か
べ
る
と
足
は
藤
本
ヨ
ガ
学

院
へ
向
か
っ
て
い
ま
す
。 

　

最
近
、
ア
ー
サ
ナ
後
に
行
う
シ
ャ

バ
ア
ー
サ
ナ
が
と
て
も
心
地
良
く
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

自
分
の
首
や
肩
、
腰
な
ど
に
よ
く
効

い
て
い
る
な
あ
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
二
胡
の
音
楽
や
幻
想 

的
な
音
楽
を
か
け
て
の
ヨ
ガ
は
不
思

議
に
心
が
よ
り
落
ち
着
き
、
体
も
よ

く
動
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

　

し
か
し
、課
題
は
多
く
あ
り
ま
す
。

苦
手
な
ア
ー
サ
ナ
、
出
来
な
い
ア
ー

サ
ナ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

ア
ー

サ
ナ
の
ポ
ー
ズ
に
気
を
取
ら
れ
、
深

美しいプロポーションを作る
ブジャンガ・アーサナ

で
、
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

今
治
教
場

　
　

井
村　

玲
子

ヨ
ガ
と
共
に

い
呼
吸
が
出
来
て
い
な
い
こ
と
。
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
。
何

よ
り
筋
肉
痛
が
克
服
出
来
な
い
で
い

ま
す
。
筋
肉
痛
が
な
か
な
か
治
ら
な

い
と
家
で
の
ヨ
ガ
は
つ
い
つ
い
自
分

で
そ
れ
を
言
い
訳
に
し
て
サ
ボ
り
が

ち
で
す
。 

　

最
近
、
大
阪
に
い
る
娘
も
１
歳
の

子
供
を
連
れ
て
ヨ
ガ
教
室
に
通
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
子
育
て
中 

の
マ
マ
に
も
精
神
的
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
て
い
い
よ
う
で
す
。 

　

こ
れ
か
ら
の
私
は
、
高
齢
の
母

（
89
歳
）
と
高
齢
犬
（
16
歳
）
と
の

生
活
が
し
ば
ら
く
続
く
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
３
年
後
に
は
私
も
高
齢
者

の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
自
分
の
人
生
に
お
い
て
何
を
目
標

に
、
又
何
を
生
き
が
い
に
し
て
送
れ

ば
い
い
の
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
い

ま
だ
に
結
論
は
見
い
だ
せ
て
は
い
ま

せ
ん
。
と
に
か
く
、
心
身
と
も
健
康

で
１
年
１
年
を
過
ご
せ
ら
れ
た
ら
い

い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す 

。 

　

ヨ
ガ
的
日
常
生
活
は
、
こ
れ
か
ら

の
私
の
生
活
の
指
針
を
与
え
て
く
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
暴
飲
暴
食
は
せ

ず
、
甘
い
も
の
は
控
え
め
に
し
て
腹

七
分
目
。
栄
養
に
も
配
慮
を
し
て
感

謝
の
気
持
ち
を
持
つ
。
感
動
す
る
機

会
を
多
く
し
て
よ
く
笑
う
こ
と
・・・

等
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

　

こ
れ
か
ら
も
ゆ
っ
く
り
で
は
あ
り

ま
す
が
、
自
分
な
り
に
ヨ
ガ
と
共
に

一
進
一
退
を
繰
り
返
し
な
が
ら
過
ご

し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

今治教場のカウンターには、季節ごと
にかわいい置物が届きます。
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最
後
に
ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て

詳
し
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
達
人

は
２
０
１
０
年
頃
ま
で
は
ヨ
ガ
を
知

ら
ず
、
体
も
太
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
詳
し
い
こ
と
は
忘
れ
ま
し
た

が
、
２
０
１
１
年
の
震
災
か
ら
変
化

し
て
、
今
の
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
を
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
ヨ
ガ
に
関
わ

り
、
腑
に
落
ち
て
か
ら
も
両
親
が
亡

く
な
っ
た
り
、
導
か
れ
る
よ
う
な
出

来
事
が
あ
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な

感
情
が
湧
き
な
が
ら
も
歩
ま
れ
て
き

た
そ
う
で
、
他
人
ご
と
で
は
な
く
自

分
の
こ
と
の
よ
う
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
達
人
に
伝
わ
っ
て
、
私

に
「
心
中
お
察
し
し
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
思
い
が
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う

ね
」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
い
て
う

れ
し
く
て
涙
が
出
ま
し
た
。

　

今
ま
で
ど
う
し
て
も
表
に
出
せ
な

か
っ
た
部
分
に
気
づ
い
て
も
ら
え
た

こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
か

ら
。
そ
れ
は
私
で
は
な
い
と
こ
ろ
で

気
づ
い
て
い
る
真
理
の
部
分
。
ど
う

し
て
も
こ
の
世
で
生
き
て
い
く
に

は
、
見
せ
な
い
方
が
生
き
や
す
い
と

か
、
分
か
ら
な
い
ふ
り
を
し
て
い
る

方
が
楽
と
か
。
ど
う
し
て
も
自
分
の

人
生
上
経
験
し
な
い
と
い
け
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
り
と
、
な
ん
だ
か
今
ま

で
の
こ
と
が
や
っ
と
報
わ
れ
た
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
も

決
ま
っ
て
い
た
こ
と
で
す
け
ど
ね
。

　

達
人
は
一
貫
し
て
私
を
年
齢
で
は

な
く
ヨ
ガ
を
行
っ
て
い
る
者
と
し
て

接
し
て
く
れ
て
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

　

そ
の
質
問
の
後
の
レ
ッ
ス
ン
内
容

は
、
人
の
骨
の
つ
く
り
を
知
る
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ｉ
ｐ
ａ
ｄ

で
人
の
骨
格
の
画
像
を
見
せ
て
も
ら

い
、
骨
格
の
構
造
を
知
り
、
そ
こ
か

ら
自
身
の
体
の
癖
を
骨
格
か
ら
正
す

こ
と
を
達
人
に
誘
導
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
藤
本
ヨ
ガ
で
行
っ
て
い
る
よ

う
な
ア
ー
サ
ナ
は
一
切
し
ま
せ
ん
。

肩
関
節
や
股
関
節
回
り
を
動
か
し

て
、
骨
格
は
自
分
で
動
か
せ
る
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
だ
と
教
え
て

も
ら
い
、
達
人
と
同
じ
動
き
を
し
て

自
分
の
骨
格
の
癖
を
教
わ
り
ま
し

た
。

　

体
は
い
ろ
ん
な
影
響
を
受
け
て
、

す
ぐ
に
ゆ
が
ん
だ
り
偏
り
が
出
ま

す
。
そ
し
て
、
生
ま
れ
て
か
ら
今
ま

で
の
人
生
経
験
の
中
で
ど
う
し
て
も

癖
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
癖
は
体

だ
け
で
な
く
、
心
の
癖
・
思
考
の
癖
・

行
動
の
癖
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
ど
ん
ど
ん
ひ
ど
く
な
る
こ
と
で
心

や
体
が
病
気
に
な
り
ま
す
。
私
は
左

ひ
じ
と
右
足
の
か
か
と
に
癖
が
あ
る

よ
う
で
、
そ
こ
か
ら
両
足
の
裏
に
タ

コ
が
で
き
て
い
た
そ
う
で
す
。「
感

情
の
海
に
溺
れ
て
い
た
」
こ
と
も
同

じ
で
す
ね
。
腑
に
落
ち
て
い
た
と
し

て
も
、「
宮
﨑
恭
代
」
の
人
生
上
癖

は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
癖
も
「
私
」
の
物
語
の
一
部
。

あ
と
は
呼
吸
法
や
瞑
想
誘
導
な
ど
を

教
わ
り
ま
し
た
。
呼
吸
法
は
ウ
ッ

デ
ィ
ア
ー
ナ
・
バ
ン
ダ
と
ナ
ウ
リ
の

コ
ツ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

言
う
腑
に
落
ち
る
と
い
う
こ
と
が
何

か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
腑
に
落
ち
て

い
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。」
と
答

え
ま
し
た
。
す
る
と
、「
腑
に
落
ち

る
と
は
そ
の
ま
ま
の
意
味
で
す
。
た

だ
、腑
に
落
ち
て
い
る
か
で
す
。」と
、

返
さ
れ
て
し
ま
い
、
私
は
「
腑
に
落

ち
て
い
ま
せ
ん
。」
と
答
え
ま
し
た
。

　

こ
の
や
り
取
り
を
後
で
思
い
返
し

た
時
に
、
ど
う
し
て
、
あ
の
時
「
腑

に
落
ち
て
い
ま
す
。」と
言
え
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
と
ち
ょ
っ
と
後
悔
し
ま

し
た
。
達
人
は
私
が
も
う
腑
に
落
ち

て
い
る
と
わ
か
っ
た
上
で
そ
の
質
問

（
腑
に
落
ち
て
い
る
か
）
を
し
た
そ

う
で
す
。
で
も
、
今
ま
で
「
腑
に
落

ち
て
い
ま
す
。」
と
信
頼
し
て
言
え

る
よ
う
な
人
に
出
会
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
し
、
ど
う
し
て
も
今
ま
で
の

経
験
上
嫌
な
思
い
を
す
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
思
い
か
ら
、
で
き
て
い

な
い
（
腑
に
落
ち
て
い
な
い
）
と
答

え
る
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
で
す

ね
。

な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

季
刊
誌
に
掲
載
す
る
文
章
も
書
け

ば
書
く
ほ
ど
磨
き
が
か
か
っ
て
い
る

こ
と
に
自
分
で
も
気
づ
く
ほ
ど
で

す
。
こ
う
や
っ
て
、
思
い
や
経
験
を

発
信
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
に
と
て

も
有
難
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　

あ
る
方
の
ご
紹
介
で
、
２
月
に
ヨ

ガ
の
達
人
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
そ

の
方
は
男
性
で
49
歳
な
の
で
す
が
、

見
た
目
が
と
て
も
若
く
て
、
30
代
に

見
え
る
く
ら
い
で
す
。
１
時
間
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

た
の
で
す
が
、
と
て
も
興
味
深
い
も

の
で
し
た
。

　

一
番
最
初
に
質
問
さ
れ
た
の
は
、

「
腑
に
落
ち
て
い
ま
す
か
？
」
と
い

う
も
の
で
し
た
。「
あ
な
た
は
悟
り

ま
し
た
か
？
真
理
に
辿
り
着
き
ま
し

た
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
い

き
な
り
最
初
か
ら
核
心
を
突
く
質
問

だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど
う
答
え
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
ず
、「
あ
な
た
の

　

今
年
の
４
月
で
私
は
26
歳
に
な
り

ま
す
。
今
ま
で
「
宮
﨑
恭
代
」
と
い

う
人
生
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
学
び

や
経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
去
年
の
４
月
か
ら
ま
た
人
生
の

ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
さ
ら
に
精
神

面
や
真
理
を
体
感
す
る
時
期
に
入
っ

て
い
き
ま
し
た
。
あ
る
意
味
今
ま
で

の
お
さ
ら
い
を
し
て
い
た
。
知
っ
て

い
る
こ
と
の
答
え
合
わ
せ
を
し
て
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
た
だ
、
今

ま
で
は
か
な
り
感
情
の
海
に
溺
れ
て

い
て
、
余
裕
が
な
か
っ
た
た
め
に
、

わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
け
て
よ
か
っ
た

な
と
感
じ
ま
す
。
た
だ
、
そ
う
い
う

ス
ト
ー
リ
ー
だ
っ
た
。
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
が
、
こ
こ
ま
で
気
づ
け
る

人
生
を
今
回
体
験
で
き
る
こ
と
に
と

て
も
感
謝
し
た
い
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
来
る
に
は
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
あ
り
す
ぎ
て
、
忘
れ
て
い
る

こ
と
や
思
い
出
し
た
く
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
も
「
宮
﨑
恭
代
」

の
人
生
の
ス
パ
イ
ス
の
よ
う
な
も
の

腰痛・ねこ背・花粉症にもマツヤ・アーサナ

　

指
導
士
養
成
コ
ー
ス

　
　

宮
﨑　

恭
代

達
人
と
の
出
会
い

→
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で
も
ヨ
ガ
を
教
え
て
い
る
か
ら
一
度

遊
び
に
お
い
で
よ
と
も
誘
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
世
界
の
裏
も
表
も
見
せ
て

く
れ
る
そ
う
で
す
。
情
報
と
し
て
、

こ
の
世
の
仕
組
み
と
し
て
知
っ
て
は

い
て
も
目
で
見
る
機
会
は
少
な
い
か

ら
、
と
て
も
興
味
深
い
。

　

こ
ん
な
な
ん
と
も
お
も
し
ろ
い
出

会
い
か
ら
、
ま
た
私
の
物
語
が
動
き

出
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
行
く
日
も
近
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
そ
れ
ま
で
に
ま

た
い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
一
瞬
一
瞬
を
感

じ
て
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
い
い
で
す

ね
。

　

こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
て
今
ま
で

入
れ
な
が
ら
、
ヨ
ガ
を
や
る
こ
と
・

ヨ
ガ
に
行
く
こ
と
・
心
食
動
の
三
位

一
体
と
な
っ
た
ヨ
ガ
的
生
活
を
送
る

こ
と
が
、
自
然
に
当
た
り
前
に
な
っ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

敦
子
先
生
を
は
じ
め
、
多
く
の
素

敵
な
先
輩
方
に
励
ま
し
て
頂
き
な
が

ら
、“
継
続
は
力
な
り
”
と
、
毎
回

の
悪
魔
の
さ
さ
や
き
（
今
日
は
、
休

ん
だ
ら
？
）
に
も
笑
顔
で
「
い
い

え
」
と
微
笑
み
な
が
ら
、
一
歩
前
進

の
日
々
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

で
幸
せ
な
生
活
の
実
現
に
繋
が
る
の

だ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
ほ
ん
の
小
さ
な
試
行
錯
誤

も
、
や
が
て
は
大
き
く
開
花
す
る
で

あ
ろ
う
健
や
か
な
身
体
と
精
神
の
発

芽
の
準
備
を
し
て
い
る
の
だ
と
信
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
ま
で
の
固

定
観
念
を
ひ
っ
く
り
返
す
よ
う
に
、

身
体
の
柔
軟
性
は
勿
論
、
精
神
の
柔

ら
か
さ
を
も
培
い
な
が
ら
、
あ
ま
り

に
も
遥
か
な
理
想
の
境
地
ば
か
り
を

追
い
求
め
る
の
で
は
な
く
、
現
実
の

遅
々
と
し
た
歩
み
を
一
つ
一
つ
受
け

　
「
あ
っ
、
あ
っ
た
！
」
松
山
に
住

み
始
め
て
6
年
目
の
昨
年
の
8
月

頃
、
偶
然
、
目
に
し
た
看
板
に
引
き

寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
藤
本
ヨ
ガ
学
院

に
入
会
さ
せ
て
頂
い
て
半
年
、
た
だ

い
ま
奮
闘
中
で
す
。

　

と
は
い
え
、
わ
ず
か
半
年
間
も
決

し
て
順
風
満
帆
と
は
い
か
ず
、
や
っ

て
は
、
休
・
休
・
休
・
・
・
、
再
奮

し
て
は
、
休
・
休
・
休
・
・
・
と
、

お
休
み
の
方
が
勝
っ
て
い
る
と
い
う

リ
ズ
ム
の
中
、
少
し
ず
つ
ヨ
ガ
へ
の

意
識
が
変
わ
り
始
め
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

以
前
の
私
は
、
ヨ
ガ
＝
ポ
ー
ズ
を

作
る
こ
と
と
考
え
て
い
た
の
で
す

が
、ポ
ー
ズ
を
と
る
本
当
の
目
的
は
、

自
分
自
身
の
身
体
の
不
具
合
や
不
調

を
認
識
す
る
こ
と
で
あ
る
と
気
付
か

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ポ
ー
ズ
を
と
る

こ
と
で
、
身
体
の
弱
点
や
不
調
・
不

具
合
を
知
り
、
そ
の
と
り
難
い
理
由

を
考
え
て
い
く
。そ
の
積
み
重
ね
で
、

最
良
に
機
能
す
る
自
分
ら
し
い
身
体

を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
、
健
康

便秘・腰痛・坐骨神経痛に
アルダマッツェンドラ・アーサナ

　

松
山
教
場

　
　

政ま
ん
ど
こ
ろ所　

寿す

み美

藤
本
ヨ
ガ
と
の
出
会
い

の
出
来
事
は
す
べ
て
決
ま
っ
て
い
た

こ
と
。真
理
や
宇
宙
の
法
則
で
す
ら
、

こ
の
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
世
界
の

中
だ
け
の
作
り
話
で
す
。
自
分
が
し

て
い
る
の
で
は
な
く
、
そ
う
な
っ
て

い
る
。
そ
う
動
か
さ
れ
て
い
る
。
私

は
存
在
せ
ず
、あ
る
の
は
「
そ
れ
（
神

と
か
愛
と
か
全
体
）」
だ
け
。
わ
た

し
が
理
解
し
て
い
る
の
は
今
の
と
こ

ろ
そ
こ
ま
で
で
す
。
も
し
か
し
た
ら

こ
れ
か
ら
ま
た
そ
の
先
を
体
験
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
期
待
を
胸

に
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
や
瞑
想
も
さ
ら

に
深
め
て
、
指
導
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～19：00
津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能

遊
び
に
お
い
で
よ
と
も
誘
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
世
界
の
裏
も
表
も
見
せ
て

く
れ
る
そ
う
で
す
。
情
報
と
し
て
、

ら
、
と
て
も
興
味
深
い
。

　

こ
ん
な
な
ん
と
も
お
も
し
ろ
い
出

会
い
か
ら
、
ま
た
私
の
物
語
が
動
き

出
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
カ

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
そ
れ
ま
で
に
ま

と
は
思
い
ま
す
が
、
一
瞬
一
瞬
を
感

ね
。

　

こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
て
今
ま
で

→
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鍼
灸
師　

友　

岡　

清　

秀

　
　
　
　
　
　
　
　

い
づ
み

 　
（
長
女　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
）

　
　
平
成
24
年
４
月
８
日
生
ま
れ

鍼
灸
治
療
室
よ
り　

東
洋
医
学
よ
も
や
ま
話

『
た
す
け
鍼
』 

　

今
年
度
の
「
鍼
灸
治
療
室
よ
り
」

で
は
、
皆
さ
ん
に
鍼
灸
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
鍼
灸
師

が
主
人
公
の
小
説
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
先
ず
、
今
回
紹
介
す
る

の
は
、山
本
一
力『
た
す
け
鍼
』で
す
。

■
あ
ら
す
じ

　

江
戸
の
深
川
蛤
町
で
鍼
灸
師
を
営

む
染
谷
（
せ
ん
こ
く
）
は
、“
ツ
ボ

師
”
の
異
名
を
と
る
名
手
。
高
利
貸

し
の
難
病
を
癒
す
代
わ
り
に
取
り
立

て
を
ゆ
る
め
る
よ
う
諭
し
た
り
、
死

に
ゆ
く
婦
人
の
痛
み
を
和
ら
げ
た
り

と
、
市
井
の
人
々
を
癒
し
、
人
助
け

や
世
直
し
に
奔
走
す
る
染
谷
の
日
々

を
描
く
。
胸
の
す
く
よ
う
な
長
篇
時

代
小
説
。（am

azon

よ
り
）

■
『
た
す
け
鍼
』
の
時
代

　

さ
て
、『
た
す
け
鍼
』
の
舞
台
は

江
戸
時
代
後
期
、
天
保
年
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。
現
代
で
は
医
師
と
い
え

ば
も
ち
ろ
ん
、
西
洋
医
学
の
医
師
の

こ
と
で
す
が
、
こ
の
時
代
は
ま
だ
西

洋
医
学
が
正
式
な
医
療
と
し
て
認
め

ら
れ
る
前
で
あ
り
、
医
者
と
い
え
ば

東
洋
医
学
の
漢
方
医
や
鍼
師
の
こ
と

を
指
し
て
い
ま
し
た
。『
た
す
け
鍼
』

の
舞
台
と
重
な
る
18
～
19
世
紀
と
い

う
時
代
は
、
日
本
の
医
学
史
上
、
と

て
も
大
き
な
転
換
点
を
迎
え
て
い
ま

し
た
。
１
７
５
９
年
に
山
脇
東
洋
が

日
本
初
と
な
る
人
体
解
剖
書
で
あ
る

『
蔵
志
』
を
発
刊
、
１
７
７
４
年
に

は
杉
田
玄
白
が
『
解
体
新
書
』
を
翻

訳
、
１
８
２
３
年
に
は
シ
ー
ボ
ル
ト

が
来
日
し
、
本
格
的
に
西
洋
医
学
が

日
本
に
伝
わ
り
は
じ
め
、
１
８
５
８

年
に
は
伊
藤
玄
朴
ら
に
よ
り
天
然
痘

の
予
防
及
び
治
療
施
設
で
あ
る
お
玉

が
池
種
痘
所
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
こ
の
時
代
は
、
そ
れ
ま
で
医

学
と
い
え
ば
東
洋
医
学
し
か
な
か
っ

た
日
本
に
、
西
洋
医
学
が
大
き
く
広

ま
り
始
め
た
時
期
な
の
で
す
。
ち
な

み
に
、“
漢
方
”
と
い
う
言
葉
は
江

戸
時
代
中
頃
に
西
洋
医
学
が
日
本
に

伝
わ
っ
た
こ
と
で
、
西
洋
医
学
つ
ま

り
蘭
方
と
差
別
化
す
る
た
め
に
生
ま

れ
た
言
葉
で
す
。

■
江
戸
時
代
の
医
師

　

現
在
の
医
師
は
当
然
医
師
免
許
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、『
た
す
け
鍼
』

の
舞
台
と
な
る
江
戸
時
代
で
は
、
ま

だ
医
師
免
許
と
い
う
も
の
は
存
在
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
江
戸
時
代
、
医
師

に
な
る
た
め
に
は
基
本
的
に
は
徒
弟

制
度
の
中
で
し
か
な
れ
ず
、
高
名
な

師
匠
に
弟
子
入
り
し
、
長
年
の
修
行

を
経
て
卒
業
試
験
に
合
格
し
、
無
事

に
免
許
皆
伝
と
な
っ
て
、
初
め
て
独

立
開
業
を
認
め
ら
れ
る
と
い
う
プ
ロ

セ
ス
が
必
要
で
し
た
。
と
は
い
え
、

そ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
の
中
で
は
、

誰
も
が
勝
手
に
医
師
を
名
乗
る
こ
と

が
で
き
、『
た
す
け
鍼
』
の
染
谷
の

よ
う
な
人
情
味
あ
ふ
れ
る
よ
う
な
良

い
医
師
ば
か
り
で
は
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
江
戸
時
代
は
非
常
に

身
分
制
度
が
厳
し
い
時
代
で
あ
り
ま

し
た
が
、
医
師
は
僧
侶
と
同
じ
く
法

外
の
身
分
と
さ
れ
、
士
農
工
商
ど
の

よ
う
な
身
分
で
あ
れ
医
師
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
医

師
で
あ
れ
ば
す
べ
て
平
等
と
い
う
わ

け
で
は
な
く
、
御
典
医
、
奥
医
師
、

御
番
医
師
、
藩
医
な
ど
の
序
列
が
あ

り
、
染
谷
な
ど
の
町
医
は
庶
民
を
相

手
に
す
る
最
も
低
い
身
分
に
あ
り
ま

し
た
。
奥
医
師
な
ど
身
分
の
高
い
人

物
が
登
場
す
る
物
語
に
、
司
馬
遼
太

郎
の
『
胡
蝶
の
夢
』
や
手
塚
治
虫

の
『
陽
だ
ま
り
の
樹
』
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
奥
医
師
の
人
た
ち
は
、
い

つ
も
お
金
や
権
力
や
政
治
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
よ
う
に
描
か
れ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、『
た
す
け
鍼
』
の
染

谷
は
、
権
力
や
金
儲
け
を
嫌
い
、
義

理
人
情
に
厚
く
庶
民
に
寄
り
添
い
な

が
ら
「
医
は
仁
術
」
と
い
う
理
念
を

体
現
す
る
鍼
灸
師
と
し
て
描
か
れ
て

い
ま
す
。

■
検
校
（
け
ん
ぎ
ょ
う
）
視
覚
障
害

　

と
こ
ろ
で
、『
た
す
け
鍼
』の
中
で
、

染
谷
が
高
利
貸
し
の
悪
徳
検
校
の
治

療
を
し
、
負
債
者
へ
の
取
り
立
て
を

緩
め
る
よ
う
に
諭
す
と
い
う
話
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
検
校
と
い
う
の
は

鍼
灸
と
も
大
き
く
関
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
検
校
と
は
、
視
覚
障
害
者
の
職

能
集
団
の
最
高
位
の
名
称
で
あ
り
、

江
戸
時
代
で
は
、
地
歌
や
筝
曲
（
そ

う
き
ょ
く
）
な
ど
の
芸
能
に
関
す
る

も
の
や
、
鍼
・
灸
・
按
摩
な
ど
に
関

す
る
も
の
、
ま
た
金
融
に
関
す
る
職

能
集
団
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ち
な

み
に
、映
画
で
知
ら
れ
る
「
座
頭
市
」

の
座
頭
と
い
う
の
も
、
こ
の
職
能
集

団
で
の
職
位
を
示
す
言
葉
で
す
。
日

本
で
は
、
明
治
時
代
か
ら
戦
後
に
い

た
る
ま
で
、
鍼
・
灸
・
按
摩
は
視
覚

障
害
者
の
職
業
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

根
強
く
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
契
機

と
な
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
に
活
躍

し
た
杉
山
検
校
で
す
。
杉
山
検
校
は

本
名
を
杉
山
和
一
と
言
い
、
鍼
灸
で

は
、
現
在
の
日
本
の
鍼
灸
師
の
標
準

的
な
刺
鍼
法
で
あ
る
管
鍼
法
（
か
ん

し
ん
ほ
う
）
を
普
及
し
た
人
物
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
伝
説
で
は
、

最
初
に
入
っ
た
鍼
術
の
流
派
を
破
門

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
江
ノ
島
で
断
食

修
行
を
行
っ
た
際
に
、
道
端
の
石
に

つ
ま
ず
き
、
倒
れ
た
と
こ
ろ
に
松
葉

の
入
っ
た
竹
管
を
手
に
し
て
お
り
、

こ
れ
に
よ
り
管
鍼
法
の
着
想
を
得
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
な
り
怪
し

い
伝
説
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に

江
ノ
島
に
行
く
と
和
一
が
つ
ま
ず
い

た
石
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
和
一
は

世
界
初
の
視
覚
障
害
者
教
育
施
設
と

さ
れ
る「
杉
山
流
鍼
治
導
引
稽
古
所
」

も
開
設
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
鍼
灸

の
振
興
・
教
育
へ
の
業
績
か
ら
、
和

一
は
関
東
総
検
校
と
な
り
、
権
大
僧

都
（
ご
ん
の
だ
い
そ
う
ず
）
に
ま
で

任
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
杉
山
和

一
の
鍼
術
は
そ
の
後
も
長
く
鍼
灸
界

の
中
心
的
な
位
置
を
占
め
、
現
代
の→
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羽
藤　

明
美	

矢
野　

和
子	

菊
池　

準
子	

井
上　

弘
子	

奥
岡
登
美
江	

脇
坂　

恭
子	

田
邉　

桂
子	

大
野　

和
子	

川
畑　

友
子	

Ｈ
・
Ｈ	

宮
谷
マ
ス
ヲ	

Ｈ
・
Ｙ	

山
口
ひ
と
み	

Ｓ
・
Ｏ	

藤
田
は
か
る	

渡
部　

光
子	

田
村
由
美
子	

Ａ
・
Ｎ	

Ｔ
・
Ｈ	

浜
田
眞
由
美	

渡
辺　

桂
子	

佐
藤　

康
弘	

宇
都
宮
玲
子	

Ｋ
・
Ｉ	

Ｅ
・
Ｈ	

赤
羽　

恭
子	

Ｍ
・
Ｍ	

石
田
美
恵
子	

Ｈ
・
Ｙ	

Ｃ
・
Ｏ	

山
本　

朝
子	

西
岡　

京
子	

Ｙ
・
Ｔ	

森　
　

幸
子	

香
川　

道
子

	

柚
木
真
知
子	

井
出
チ
ヨ
子	

門
田　

智
子	

松
井
眞
由
美	

近
藤　

知
子	

近
藤　

堅
一	

小
泉　

文
香	

大
澤　

糸
子	

村
瀬
ア
キ
エ	

田
坂
千
鶴
美	

藤
澤　
　

勝	

高
須
賀
千
里	

Ｋ
・
Ｍ	

Ｃ
・
Ｈ	

Ｍ
・
Ｋ	

Ｎ
・
Ｔ	

Ｙ
・
Ｎ	
Ｍ
・
Ｏ	

Ｋ
・
Ｈ

三
谷　

雅
昭	

見
目
多
栄
子	

市
原　

千
絵	

山
口
千
登
勢	

崔　
　
　

昊	

志
村　

明
子	

Ｍ
・
Ｓ

山
本　

智
子	

西
村　
　

緑

	

緒
賀　

春
枝	

宮
﨑　

敦
子	

大
山　

文
子	

宮
﨑　

恭
代

　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

教
科
書
に
お
い
て
も
そ
の
技
術
が
記
載
さ
れ
て
お

り
、日
本
の
鍼
灸
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

■
「
医
は
仁
術
」

　

仁
と
は
人
を
思
い
や
る
こ
と
。
ま
た
、
儒
教
に
お

い
て
、
仁
は
五
常
（
仁
・
義
・
礼
・
智
・
信
）
の
中

で
も
最
高
の
道
徳
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
代
に
お
い
て
も
、医
療
の
在
り
方
が
語
ら
れ
る
時
、

「
医
は
仁
術
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
こ
と
は
少

な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
庶
民
に
平
易
な
言
葉
で
養
生

の
方
法
を
説
い
た
貝
原
益
軒
の
『
養
生
訓
』
の
中
に

も
、「
医
は
仁
術
な
り
。
仁
愛
の
心
を
本
と
し
、
人

を
救
ふ
を
以
て
志
と
す
べ
し
。
我
が
身
の
利
養
を
専

（
も
っ
ぱ
ら
）
に
志
す
べ
か
ら
ず
。
天
地
の
う
み
そ

だ
て
給
へ
る
人
を
す
く
ひ
た
す
け
、
萬
民
の
生
死
を

つ
か
さ
ど
る
術
な
れ
ば
、医
を
民
の
司
命
（
し
め
い
）

と
云
ふ
。
き
は
め
て
大
事
の
職
分
な
り
。」
と
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。『
た
す
け
鍼
』の
中
に
お
い
て
、「
医

は
仁
術
」
は
と
て
も
重
要
な
テ
ー
マ
と
し
て
描
か
れ

て
い
ま
す
。
染
谷
は
患
者
の
貴
賤
を
問
わ
ず
、
病
に

苦
し
む
人
々
を
平
等
に
診
療
し
ま
す
。
自
分
の
利
益

や
金
儲
け
の
た
め
に
は
決
し
て
動
か
ず
、
全
て
は
人

助
け
の
た
め
に
患
者
を
治
療
す
る
の
で
す
。
そ
ん
な

染
谷
の
打
つ
鍼
は
、
た
と
え
そ
れ
が
ど
ん
な
悪
徳
な

高
利
貸
し
で
あ
ろ
う
と
も
、
ま
た
金
儲
け
し
か
考
え

な
い
よ
う
な
商
売
人
で
も
、
誰
も
が
本
来
持
っ
て
い

る
仁
を
目
覚
め
さ
せ
、
そ
の
人
の
心
を
人
助
け
へ
と

動
か
し
て
い
く
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
東
洋
医
学
で

は
、「
上
医
は
国
を
医
（
い
や
）
し
、
中
医
は
人
を

医
し
、
下
医
は
病
を
医
す
」
と
言
い
ま
す
が
、『
た

す
け
鍼
』
で
は
、
ま
さ
に
染
谷
の
鍼
が
、
病
を
治
し
、

人
の
心
を
動
か
し
、
仁
に
目
覚
め
た
人
た
ち
が
増
え

る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
社
会
を
築
き
上
げ
る
と
い
う

姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

東
洋
の
伝
統
療
法
と
西
洋
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
ヒ
ー
リ
ン
グ
を
統
合
し
た
画
期

的
療
法
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ボ
デ
ィ
の
さ

ま
ざ
ま
な
領
域
を
網
羅
し
た
、
教
科
書

的
書
物
。

　

著
者
ド
ナ
・
イ
ー
デ
ン
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
メ
デ
ィ
ス
ン
の
分
野
に
お
け
る

先
駆
者
と
し
て
知
ら
れ
、
世
界
各
国
で

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
傍
ら
、
し
ば
し

ば
伝
統
的
医
療
と
代
替
医
療
の
両
方
の

場
で
意
見
を
求
め
ら
れ
る
存
在
で
あ

る
。

　

彼
女
曰
く
・
・
・「
身
体
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
」
と
い
う
考

え
を
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
や
健
康
や
幸
福
の

促
進
に
活
用
す
る
た
め
の
様
々
な
ア
プ

ロ
ー
チ
は
、
今
日
ま
す
ま
す
増
え
続
け

て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ

を
指
す
言
葉
と
し
て
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

メ
デ
ィ
ス
ン
」
は
最
も
相
応
し
い
呼
び

名
だ
と
言
っ
て
お
り
ま
す
。
二
十
一
世

紀
の
治
癒
と
健
康
の
大
統
一
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
く
大
著!

医
学
と
宗
教
の
架
け
橋

と
な
っ
た
ア
メ
リ
カ
心
身
医
学
界
の
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
「
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
・

メ
デ
ィ
ス
ン
」
の
著
者

　
〈
リ
チ
ャ
ー
ド
・
ガ
ー
バ
ー
医
師
〉 あ

な
た
の
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
整
し
、

健
康
と
喜
び
と
活
力
を
生
み
出
す

　「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
メ
デ
ィ
ス
ン
」

　
　
　

出
版
社
：
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ピ
リ
ッ
ト

　
　
　

定　

価　

２
，９
８
０
円(

消
費
税
別)

 本の紹介

→

は
こ
の
よ
う
に
言
っ
て
お
り
ま
す
。「
癒

し
へ
の
究
極
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
病
気

そ
の
も
の
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
異
常

を
、
精
妙
（
サ
ト
ル
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

レ
ベ
ル
に
お
い
て
排
除
す
る
こ
と
に
な

る
だ
ろ
う
」
と
。

　

著
者
自
身
の
体
験
、
多
く
の
臨
床
例

な
ど
が
、
誠
実
に
む
し
ろ
淡
々
と
書
か

れ
て
い
て
、
読
み
や
す
く
、
信
頼
で
き

る
本
だ
と
思
い
ま
す
。

人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
全
て
見
え
る
と
い

う
超
感
覚
・
能
力
の
持
ち
主
で
あ
る
著

者
が
描
写
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ボ

デ
ィ
ー
は
、
と
て
も
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
が

あ
り
ま
す
。

　

人
間
の
深
遠
さ
、
い
の
ち
の
神
秘
な

姿
に
、
読
ん
で
い
て
、
癒
さ
れ
る
思
い

が
し
ま
し
た
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
体
で
あ
る
こ
と
が
、
当

た
り
前
の
こ
と
と
し
て
認
知
さ
れ
る

と
、
医
療
や
教
育
、
社
会
の
在
り
様
も

変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
多
く
の
人
に
読
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（A
m

azon

よ
り
抜
粋
）
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お問い合わせ・お申し込みは…
松山教場 〒790 ー 0878　愛媛県松山市勝山町2-18-3　本山ビル３Ｆ
   TEL（089）941－6871㈹　FAX（089）941－6875
  URL：http://www.fujimotoyoga.jp/
  E-mail　fujimotoyoga@gmail.com
今治教場 〒794 ー 0015　愛媛県今治市常盤町4-6-27　高野ビル３Ｆ
  TEL（0898）31－2889㈹　FAX（0898）31－2885
四谷教場 〒160 ー 0008　東京都新宿区三栄町8　森山ビル東館2F
  TEL（03）5312－5272　FAX（03）5312－5273
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定
価
三
〇
〇
円

【要領】
①仰向けになり、両手を肩から真横に伸ばし掌を床にする。
②両足を揃えて膝を立て、その膝を締めて胸に引き寄せる。
③息を吐きながら膝を左床の方に倒し、顔は右に捻る。
④息を吸いながら膝と顔を正面に戻す。
⑤息を吐きながら膝を右床の方に倒し、顔は左に捻る。
⑥息を吸いながら膝と顔を正面に戻す。
⑦この要領で左右交互に 20 回～ 30 回呼吸に合わせて体を捻る。
⑧要領に従って左右にねじりながら、どちらが捻じりづらいかを探しておく。
⑨補助者に両肩を逆手で抑えてもらうと、随分やり易くなる。
【矯正法】
①要領②から、倒しづらい方に息を吐きながら膝を倒す。
②息を吸いながら膝を曲げて脇に引き寄せ、
③息を吐きながら足を手首の方に伸ばす。
④②、③を深い呼吸で 5 回～ 10 回繰り返す。
【注意】
①特に腹筋の弱い人は、肩に力が入りやすいので、肩の力を抜いて足お腹に

力を入れる。
②お尻を高く上げるほど、腎臓が強化される。

【要領】
①仰向けになり、両手を肩から真横に伸ばし掌を床にする。
②息を吐きながら両脚を揃え、膝を伸ばして、垂直になるまで上げる。
③息を吸って、吐きながら両脚を左に倒し床に付けない、顔を右に捻る。
④息を吸いながら、両脚を 90°に戻し、顔を正面に戻す。
⑤息を吐きながら両脚を右に倒して、顔は左に捻る。
⑥息を吸いながら、両脚を 90°に戻し、顔を正面に戻す。
⑦この要領で 10 回～ 30 回繰り返す。
⑧補助者に両肩を逆手で抑えてもらうと、随分やり易くなる。
【矯正法】
①倒しづらい方を数多く捻るか、倒しづらい方を意識的に手首の方に倒す。
【注意】
③特に腹筋の弱い人は、肩に力が入りやすいので、肩の力を抜いて足お腹に

力を入れる。
④床スレスレまで倒した時、お腹を凹ませて息を吐き切ること。

＊
＊
＊
事
務
局
だ
よ
り
＊
＊
＊

　

こ
の
季
刊
誌
春
号
が
完
成
し
て
皆
様
の
お
手
元

に
届
く
の
は
、
桜
が
満
開
で
お
花
見
の
頃
で
し
ょ

う
か
。
い
ろ
い
ろ
大
小
の
変
動
は
あ
り
ま
す
が
、

冬
が
終
わ
っ
て
春
が
巡
っ
て
く
る
、 

当
た
り
前
に

し
て
い
ま
す
が
ほ
ん
と
う
に
有
難
い
こ
と
で
す

ね
。 

さ
て
、前
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
の
ロ
イ
さ
ん
（
院
長
先
生
の
本
を
お
送
り

し
た
）
か
ら
お
礼
の
手
紙
が
３
月
７
日
に
届
き
ま

し
た
。

 

︽
手
紙
︾ 

　

ヨ
ガ
の
本
を
お
送
り
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
大
変
楽
し
く
、
興
味
深
く
“Guide 

of M
odern Y

oga

”
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
本
に
は
私
が
読
ん
だ
他
の
ヨ
ガ
の
本

と
は
違
う
、
非
常
に
革
新
的
な
発
想
が
あ
り
ま
し

た
。
千
恵
美
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
強
い
生
命
力

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

ふ
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
藤
本
ヨ
ガ
学
院
は
こ

の
本
を
ア
メ
リ
カ
で
販
売
す
る
こ
と
に
興
味
が
あ

り
ま
す
か
？
そ
う
で
し
た
ら
、
ど
の
よ
う
に
そ
れ

を
実
行
で
き
る
か
可
能
性
を
探
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
話
し
に
ご
興
味
が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、

英
語
翻
訳
へ
の
編
集
（
校
訂
）
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
そ
し
て
、
編
集
（
校
訂
）
に
関
し
て
は
私
が

お
手
伝
い
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ど
う
か
記
載
の
住
所
又
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

ご
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ロ
イ

【
指
導
士
養
成
コ
ー
ス
生
募
集
】

　

ヨ
ガ
指
導
士
の
資
格
を
身
に
つ
け
た
い
方
、

12
ヵ
月
で
初
心
者
の
指
導
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
毎
週
木
曜
日
（
10
：
00
～
15
：
00
）
が
研

修
日
で
す
。

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

事
務
局

③

① ②

⑤

④⑥

⑤

③

②④⑥

矯正①②

⑨

⑤

腎臓の働きを良くし、血液をきれいに浄化する。
腰が柔軟になり、肌ツヤがきれいに、視力も良くなる。

排泄が良くなり、便秘を改善する。
腹筋を強化し、ウエストを引き締める。

●腎臓刺激

●大腸刺激

ワンポイント
レッスン

腎臓刺激と大腸刺激

⑧

矯正③


