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　物事は良くなることはない。
　今あるがままに続く。
　自らの内に生じる
　　　その変化によって、
　良くなるのは我々である。　
　（スワミ・ヴィヴェーカーナンダ）

藤本ヨガ学院・松山教場の隣、六角堂稲荷の今井法如様宅の玄関に咲く孔雀サボテン
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松
山
を
お
訪
ね
し
て

　

神
山　

五
郎

　
　
　

医
師　

歯
科
医
師

　
　
　

医
学
博
士　

哲
学
博
士

　
　
　
ｅ
習
慣
ク
リ
ニ
ッ
ク
四
谷

　
　
　

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

顧
問

で
段
級
審
査
で
も
、
常
に
堂
々
と
正

面
か
ら
学
ん
で
行
か
れ
ま
し
た
。
一

方
、
瞑
想
で
は
松
山
城
に
登
り
、
年

間
殆
ど
毎
朝
、
相
当
の
時
間
瞑
想
を

続
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
方
面
で
も

適
切
に
「
師
」
を
決
定
さ
れ
、
幾
度

か
の
渡
米
も
さ
れ
直
接
に
御
指
導
を

受
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
以
降
、
京

都
の
師
の
塾
へ
も
足
し
げ
く
通
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
に
関
し
て
は
、
一
貫
し
て
沖

正
弘
導
師
の
御
他
界
迄
、
常
に
熱
心

に
学
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
沖
先
生

と
神
山
と
の
ヨ
ガ
の
医
学
的
研
究

が
、
沖
先
生
の
事
故
死
の
た
め
中
断

し
た
こ
と
は
、
今
も
残
念
で
な
り
ま

せ
ん
。
千
能
先
生
は
、
学
院
又
は
合

宿
な
ど
で
講
話
さ
れ
る
内
容
を
録
音

さ
れ
、
文
章
化
し
た
も
の
を
何
人
か

の
ヨ
ガ
を
学
ぶ
方
々
に
読
ん
で
貰
い
、

判
り
易
い
文
章
に
御
自
分
で
修
正
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
成
果
が
成
書
と
な

り
、
市
販
も
さ
れ
好
評
を
得
て
お
り

ま
す
。

　

先
生
の
幼
児
期
か
ら
の
過
程
は
、

誠
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で
、
勉
強
は

強
要
さ
れ
ず
、
裏
山
で
一
人
自
由
に

周
辺
を
整
備
し
、
大
胆
な
遊
び
を
の

び
の
び
と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
た
よ
う

で
す
。
小
学
校
に
入
学
し
て
も
、
他

の
児
童
ほ
ど
事
前
学
習
が
な
か
っ
た

の
で
、
当
初
戸
惑
わ
れ
た
と
か
・・・

で
も
体
育
の
時
間
に
突
然
、
鉄
棒
運

動
の
模
範
を
指
名
さ
れ
、
ク
ラ
ス
で

一
番
上
手
で
あ
り
、
一
挙
に
自
信
を

獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
自
信
は
学

校
生
活
全
般
に
渡
り
、
素
晴
ら
し
い

効
果
を
発
揮
し
続
け
ま
し
た
。
ヨ
ー

ガ
の
色
々
な
ポ
ー
ズ
（
ア
ー
サ
ナ
）

に
も
、
早
朝
お
一
人
で
黙
々
と
工
夫

し
て
お
ら
れ
る
姿
は
誠
に
神
聖
そ
の

も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
型
に
は
ま
っ
た
優
等

生
コ
ー
ス
を
歩
ま
な
か
っ
た
代
わ
り
、

自
然
の
あ
り
の
ま
ま
の
人
生
コ
ー
ス

を
開
拓
さ
れ
、
我
々
に
も
そ
の
道
を

歩
む
コ
ツ
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
藤
本
ヨ
ガ
学
院
の

伝
統
は
、
実
に
貴
重
な
文
化
遺
産
で

あ
り
で
き
る
限
り
後
世
に
も
伝
え
て

参
り
た
く
存
じ
ま
す
。」

　

千
能
院
長
の
お
墓
参
り
と
松
山
の

会
員
の
方
々
に
元
気
な
姿
を
お
見
せ

す
る
た
め
に
２
０
１
６
年
４
月
７
日

　

藤
本
ヨ
ガ
松
山
教
場
へ
３
年
ぶ
り

に
私
は
お
訪
ね
致
し
ま
し
た
。「
多

発
性
骨
髄
腫
」
と
い
う
血
液
の
癌
を

患
い
長
期
（
約
５
ヶ
月
）
東
大
病
院

に
入
院
致
し
ま
し
た
が
、
そ
の
入
院

生
活
と
社
会
復
帰
を
果
た
す
ま
で
の

体
験
談
を
神
山
と
日
頃
か
ら
、
仕
事

を
共
に
し
て
い
る
崔
先
生
、
家
村
先

生
に
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
当
日

は
、
朝
か
ら
の
雨
で
足
元
の
滑
り
易

い
中
、
多
く
の
会
員
の
皆
様
に
お
集

ま
り
頂
き
、
既
に
学
院
を
出
ら
れ
た

方
や
、
日
頃
レ
ッ
ス
ン
時
間
の
都
合

で
顔
を
合
わ
せ
る
事
が
難
し
い
方
々

と
同
窓
会
さ
な
が
ら
の
雰
囲
気
で
、

宮
崎
恭
代
さ
ん
の
司
会
で
「
神
山
五

郎
の
講
義
と
質
疑
応
答
会
」
が
始
ま

り
、
終
始
一
貫
、
会
員
皆
様
方
の
笑

顔
に
包
ま
れ
和
や
か
に
会
は
進
み
ま

し
た
。
そ
の
一
部
を
紙
面
で
お
伝
え

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

「
は
じ
め
に
　
神
山
五
郎
の
ご
挨
拶
」

　
（
神
山
）
２
０
１
１
年
４
月
11
日

に
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
千
能
千

恵
美
先
生
の
お
墓
参
り
を
済
ま
せ
、

今
こ
こ
で
懐
か
し
い
皆
様
の
お
顔
を

拝
見
で
き
大
変
嬉
し
い
で
す
。
千
能

院
長
の
菩
提
寺
に
は
、
桜
の
花
が
綺

麗
に
咲
き
誇
り
、
白
い
歯
を
み
せ
て

　

故　

千
能
千
恵
美
先
生
の
墓
参
り

を
し
て
、
懐
か
し
い
皆
様
に
も
お
会

い
で
き
て
、
私
は
大
変
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
今
思
う
こ
と
は
・
・
・

　
「
千
能
院
長
の
環
境
を
活
か
し
つ

つ
、
自
ら
定
め
た
人
生
コ
ー
ス
を
大

胆
に
歩
ま
れ
た
御
生
涯
か
ら
、
我
々

は
学
ぶ
べ
き
も
の
は
、
多
々
あ
り
ま

す
。
先
生
は
、
一
度
「
師
」
と
ご
自

分
で
決
定
し
た
か
ら
に
は
、
体
当
た

り
で
そ
の
師
か
ら
学
ば
れ
、
内
弟
子

笑
う
千
能
院
長
の
お
顔
を
思
い
浮
か

べ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
日
は
お
忙
し

い
中
、
た
く
さ
ん
の
懐
か
し
い
方
々

に
お
集
ま
り
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
ず
、
私
の
患
者
と
し
て

の
入
院
生
活
と
リ
ハ
ビ
リ
に
向
け
て

の
行
動
を
日
頃
偉
そ
う
な
事
を
言
っ

て
い
る
神
山
が
、
病
人
と
し
て
は
ど

う
だ
っ
た
の
か
を
お
二
人
に
語
っ
て

頂
き
ま
す
。

(

家
村)　

神
山
先
生
が
発
病
さ
れ
て

か
ら
約
５
ヶ
月
に
渡
る
入
院
生
活
は
、

一
言
で
言
っ
て
淡
々
と
し
た
も
の
で

し
た
。
大
病
に
も
拘
ら
ず
、
病
室
に

お
尋
ね
す
る
私
た
ち
を
笑
顔
で
迎
え

ら
れ
、
元
気
な
時
と
変
わ
ら
ず
新
聞

や
読
書
に
時
間
を
費
や
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
辛
い
と
か
、
痛
い
と
か
な
ど

と
い
う
言
葉
は
一
度
も
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
絶
飲
食
の

時
で
さ
え
も
、「
水
も
飲
ん
で
は
い

け
な
い
ん
だ
よ
」
と
仰
る
だ
け
で
、

我
慢
し
て
い
る
様
子
か
と
で
も
な
く
、

た
だ
現
状
を
受
け
入
れ
て
い
る
だ
け

と
い
う
感
じ
で
し
た
。
看
護
師
さ
ん

た
ち
の
間
で
は
、「
あ
の
本
の
沢
山

あ
る
お
部
屋
の
方
ね
」
と
い
う
評
判

で
し
た
。
退
院
さ
れ
て
か
ら
は
、
積

極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ま
れ
、
そ
の

リ
ハ
ビ
リ
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
車
椅

子
で
の
外
出
で
し
た
が
、
お
芝
居
を

観
た
り
、
デ
パ
地
下
の
食
料
品
売
り

場
を
楽
し
ん
だ
り
、
行
き
つ
け
の
散

髪
屋
さ
ん
に
行
か
れ
る
な
ど
、
日
常

生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

で
し
た
。
そ
の
後
、
主
治
医
の
就
労

許
可
が
出
て
か
ら
、
あ
る
日
写
真
館

松山市御幸の千秋寺にてお墓参り

松山教場（３Ｆ）にて講義・質疑応答会
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い
。
歯
磨
き
も
あ
ま
り
し
な
い
と

仰
っ
て
い
ま
し
た
が
今
も
変
わ
り
な

い
の
で
す
か

　

運
動
し
な
け
れ
ば
手
足
の
筋
肉
が

衰
え
る
よ
う
に
、
噛
ま
な
い
と
噛
む

筋
肉
が
衰
え
る
。
消
化
器
の
働
き
を

良
く
し
元
気
づ
け
る
た
め
に
も
、
あ

ま
り
噛
ま
ず
に
い
て
、
今
も
元
気
で

す
。
神
山
流
屁
理
屈
で
す
が
、
物
事

の
ル
ー
ル
は
緩
め
で
大
ら
か
に
。
そ

し
て
、
自
分
が
し
た
い
と
思
っ
た
こ

と
は
、自
由
に
自
分
で
や
っ
て
み
る
。

千
能
院
長
が
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
に

「
信
じ
る
な
、疑
う
な
、試
し
て
み
よ
」

そ
の
教
え
は
実
に
科
学
的
で
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
瞑
想
で
も
、
食
事
で

も
、
便
通
で
も
ま
ず
は
自
由
に
考
え

て
、○
○
方
式
を
や
っ
て
み
る
。や
っ

て
み
て
ど
う
だ
っ
た
か
。
う
ま
く
い

か
な
け
れ
ば
又
工
夫
す
る
。

　

何
で
も
や
っ
て
み
る
。
何
で
も

疑
う
こ
と
に
自
由
が
あ
る
の
で
す
。

元
々
、
人
類
が
発
生
し
て
か
ら
、
歯

磨
き
は
大
分
後
で
発
生
し
、
生
き
延

び
て
き
た
の
で
す
。
本
来
、
程
々
の

硬
め
の
繊
維
の
も
の
を
良
く
頂
い
て

い
れ
ば
、
歯
が
綺
麗
に
な
っ
て
い
く

の
で
す
。
さ
る
も
人
間
が
餌
を
や
る

と
虫
歯
に
な
る
。
餌
を
あ
げ
な
け
れ

ば
、
虫
歯
に
は
な
ら
な
い
。
も
っ
と

自
然
治
癒
能
力
を
生
か
す
と
よ
い
と

思
い
ま
す
。

質
問
2　

　
介
護
施
設
の
施
設
長
と
し
て
仕
事

を
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
患
者
さ

ん
や
職
員
の
方
々
に
日
頃
感
じ
ら
れ

て
い
る
こ
と
は
？

　

こ
こ
で
い
う
こ
と
は
こ
こ
だ
け
で

と
い
う
お
約
束
で
申
し
上
げ
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
ネ
ッ
ク
は
医
者
の
不
勉

強
に
あ
り
ま
す
。障
害
者
や
障
害
児
、

病
人
の
こ
と
を
も
っ
と
身
近
で
、
看

護
師
が
経
験
す
る
レ
ベ
ル
の
こ
と
を

医
師
が
味
わ
っ
て
そ
し
て
、
看
護
師

の
提
言
、
介
護
士
の
提
言
を
活
か
せ

る
よ
う
に
判
断
す
る
頭
が
必
要
で

す
。
そ
う
し
な
い
と
、
新
卒
か
ら
３

年
前
後
、
現
場
に
な
れ
て
く
る
と
職

員
は
良
い
方
法
が
判
っ
て
く
る
。
そ

れ
が
上
司
の
医
師
や
歯
科
医
師
に
反

対
さ
れ
、
通
ら
な
く
な
る
と
燃
え
尽

き
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。
も
っ
と
、

も
っ
と
上
に
立
つ
者
が
現
場
の
色
々

な
こ
と
を
真
剣
に
、
文
献
を
読
む
こ

と
も
大
切
だ
が
、
現
場
の
生
の
声
を

直
接
吸
収
し
て
工
夫
し
て
い
か
な
い

と
、
看
護
師
や
介
護
士
は
や
る
気

を
な
く
す
。
や
る
気
を
な
く
せ
ば
、

お
金
の
良
い
方
に
な
が
れ
て
い
く
。

や
っ
と
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

頃
に
看
護
師
も
介
護
士
も
消
え
て
い

く
。
消
え
て
い
く
に
は
、
消
え
て
い

く
だ
け
の
理
由
が
あ
る
の
で
す
。

質
問
3
　

　
神
山
先
生
は
10
年
、
15
年
と
い
う

ス
パ
ン
で
先
の
事
を
見
据
え
て
い
る

と
以
前
か
ら
千
能
先
生
に
伺
っ
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
一
例
と
し
て
、「
論

文
の
書
き
方
」
が
問
題
に
な
る
と

仰
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
に
数
年
前

　
ス
タ
ッ
プ
細
胞
の
論
文
問
題
が
持

ち
上
が
り
ま
し
た
。
神
山
先
生
の
そ

の
先
見
性
か
ら
み
て
こ
れ
か
ら
は
ど

ん
な
こ
と
が
問
題
に
な
る
と
お
考
え

で
し
ょ
う
か
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
れ
か
ら
の
研
究
開

発
の
仕
方
が
様
変
わ
り
し
て
い
く
で

し
ょ
う
。
現
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
能

力
が
発
達
し
て
、
多
く
の
情
報
を
今

ま
で
よ
り
、
は
る
か
に
多
く
の
情

報
を
処
理
で
き
る
。“
ビ
ッ
ク
デ
ー

タ
”
を
集
め
て
、
性
能
の
よ
い
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
で
解
析
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
情
報
を
活
か
し
、
次
の
手
を
ど

う
打
つ
か
、
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
が
ど
ん

ど
ん
で
て
く
る
。
し
か
し
そ
れ
を
扱

う
研
究
者
の
数
が
日
本
は
少
な
い
。

急
に
増
や
す
の
は
難
し
い
で
し
ょ

う
。
一
人
の
研
究
者
を
増
や
す
よ
り

も
、
そ
れ
を
ア
シ
ス
ト
す
る
者
を
育

て
、
研
究
者
を
一
人
、
二
人
育
て
る

よ
り
も
、
一
人
の
研
究
者
に
４
名
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
付
け
能
率
の
良
い

仕
事
を
す
れ
ば
、
二
人
分
、
三
人
分

の
仕
事
が
で
き
る
。
そ
う
い
う
人
材

を
養
成
し
て
い
か
な
い
と
日
本
は
負

け
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

質
問
4

　
神
山
先
生
は
快
眠
さ
れ
て
い
ま
す

で
写
真
を
撮
り
た
い
と
仰
る
の
で
、

私
は
内
心
、
先
生
も
遂
に
“
終
活
”

を
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
と
神

妙
な
面
持
ち
で
し
た
が
、
用
途
を
聴

か
れ
て
、“
履
歴
書
用
”
と
い
う
こ

と
で
、
終
活
な
ら
ず
就
活
で
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
に
は
吃
驚
で
し
た
が
、

こ
こ
が
神
山
流
リ
ハ
ビ
リ
の
真
髄
で

あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の
リ
ハ
ビ

リ
で
は
な
く
、
社
会
復
帰
し
て
こ
そ

本
当
の
リ
ハ
ビ
リ
で
あ
る
こ
と
を
身

を
持
っ
て
示
さ
れ
、
現
在
に
至
っ
て

お
り
ま
す
。

(

崔
昊)　

い
い
意
味
で
、
良
く
な
ろ

う
が
、
悪
く
な
ろ
う
が
無
関
心
。
た

だ
、
そ
の
状
態
を
受
け
い
れ
る
だ
け

と
い
う
感
じ
で
し
た
。
一
番
状
態
が

良
く
な
い
と
き
で
も
、
私
た
ち
二
人

が
左
右
に
新
聞
を
持
っ
て
、
先
生
は
、

端
か
ら
端
ま
で
目
を
通
す
こ
と
を
続

け
、
自
分
の
身
体
に
は
無
頓
着
で
し

た
。

(

神
山)

お
二
人
が
私
の
ケ
ア
で
一

番
大
変
だ
っ
た
こ
と
を
一
つ
ず
つ
あ

げ
る
と
し
た
ら
？

(

崔
昊)

先
生
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

な
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
が
ま
だ
あ
ま
り

進
ん
で
い
な
い
時
期
に
、
自
分
で
レ

ン
タ
カ
ー
を
借
り
て
、
高
速
道
路
を

運
転
し
て
い
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

後
で
聴
い
て
家
村
さ
ん
と
二
人
で
青

ざ
め
ま
し
た
。
先
生
は
兎
に
角
、
最

初
か
ら
ダ
メ
だ
と
か
無
理
と
か
考
え

ず
に
ま
ず
は
何
で
も
挑
戦
し
て
み
る
。

そ
こ
か
ら
、
出
来
る
こ
と
、
無
理
な

事
を
判
断
さ
れ
て
き
て
、
今
に
繋

が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

（
家
村
）
月
並
み
に
は
、
先
生
の
食

欲
が
落
ち
ら
れ
た
時
に
、
ど
ん
な
も

の
だ
っ
た
ら
召
し
上
が
れ
る
の
だ
ろ

う
か
と
考
え
た
こ
と
で
す
が
、
崔
先

生
の
話
か
ら
、
私
も
先
生
の
こ
と
で

大
変
だ
っ
た
こ
と
と
言
え
ば
、
何
で

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
姿
勢
で
す
の

で
、「
そ
れ
は
無
理
じ
ゃ
な
い
で
す

か
？
」
と
は
言
え
ず
、
１
パ
ー
セ
ン

ト
で
も
可
能
性
が
あ
る
事
で
あ
れ
ば
、

実
現
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
準
備
す

る
こ
と
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

(

神
山)　

主
治
医
に
任
せ
た
か
ら
に

は
、
迷
う
こ
と
な
く
、
何
も
心
配
せ

ず
過
ご
し
『
神
山
流
入
院
生
活
』
と

『
神
山
が
考
え
る
リ
ハ
ビ
リ
の
真
の

意
味
と
は
』
を
二
人
が
理
解
し
て
く

れ
て
、
そ
の
生
き
方
に
対
し
て
、
火

を
消
さ
ず
に
守
っ
て
く
れ
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

【
質
疑
応
答
】

質
問
1　

　
日
頃
か
ら
あ
ま
り
物
を
噛
ま
な

→

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

崔先生（左）・家村先生（右）より神山先生
のことが語られる

同窓会さながらの楽しい親睦交流会



45

る
と
骨
が
弱
る
」
こ
と
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
自
分
の
こ
と
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

昨
年
５
月
、
生
徒
さ
ん
の
三
脚
倒

立
を
支
え
よ
う
と
し
て
共
倒
れ
し
た

時
、
左
大
腿
骨
頸
部
骨
折
で
動
け
な

く
な
り
、
三
ヶ
月
入
院
す
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
も
壁

に
向
か
っ
て
足
を
ぶ
っ
つ
け
て
倒
立

し
て
い
る
生
徒
さ
ん
を
一
人
で
立
て

る
よ
う
に
し
た
い
と
私
が
支
え
る
こ

と
に
し
た
の
で
す
。

　

今
ま
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
硬
い
壁

に
力
い
っ
ぱ
い
ぶ
つ
け
ら
れ
た
勢
い

に
は
支
え
き
れ
ず
、
一
緒
に
倒
れ
た

ら
骨
折
で
す
。
そ
の
生
徒
さ
ん
こ
そ

迷
惑
で
、
随
分
心
を
傷
め
ら
れ
た
よ

う
で
す
が
、
悪
か
っ
た
の
は
私
の
判

断
力
の
無
さ
で
し
た
。
相
手
の
い
つ

も
の
動
き
を
も
っ
と
理
解
し
て
い
る

べ
き
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
年
齢
で
の
骨
の

弱
さ
も
知
っ
て
お
く
べ
き
で
し
た
。

　

季
刊
誌
90
号
を
お
送
り
く
だ
さ
い

ま
し
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
私
も
何
か
御
誌
（
季
刊

誌
）
に
お
伝
え
で
き
る
こ
と
が
な
い

か
考
え
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
「
歳
を

と
る
と
い
う
の
は
、ど
ん
な
こ
と
か
」

く
ら
い
で
は
な
い
か
と
思
い
、
私
の

体
験
を
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
2
年
生
ま
れ
の
私
は
、
知
識

と
し
て
は
「
女
性
は
あ
る
年
齢
に
な

体
に
金
属
が
入
り
、
腰
に
縫
い
目
が

出
来
、
こ
の
傷
は
一
生
続
き
ま
す
が
、

自
分
の
健
康
を
過
信
し
な
い
戒
め
と

し
て
大
事
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

入
院
中
、
介
護
士
の
方
に
ヨ
ガ
の

話
を
し
ま
し
た
。「
ヨ
ガ
と
い
う
の

は
体
を
柔
ら
か
く
す
る
ん
で
す
ね
」

と
聞
か
れ
、「
ヨ
ガ
と
は
調
和
と
い

う
こ
と
で
、
人
と
調
和
す
る
た
め
に

は
、
相
手
を
変
え
る
の
で
は
な
く
、

自
分
を
変
え
て
相
手
に
合
わ
せ
る
の

で
す
よ
」「
ほ
ら
、お
天
気
が
悪
い
時
、

お
天
気
を
変
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

自
分
を
変
え
て
お
天
気
に
合
わ
せ
る

の
で
す
」
な
ん
て
ヨ
ガ
の
話
を
し
て

い
た
ら
、
そ
の
方
は
介
護
士
を
や
め

て
ヨ
ガ
を
習
い
に
行
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

私
は
今
、
家
の
中
で
は
杖
な
し
で

歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
外
出

は
タ
ク
シ
ー
を
使
え
ば
買
い
物
も
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

失
っ
た
も
の
を
嘆
か
ず
、
残
さ
れ

た
力
を
大
事
に
し
て
生
き
て
い
き
ま

す
。

　
福
岡
市

　
　

泰
山　

玲
子　

失
っ
た
も
の
を
嘆
か
ず
、

　
　

残
さ
れ
た
力
を
大
事
に
!!

か
？
ま
た
眠
れ
な
い
時
は
ど
う
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
に
と
っ
て
は
、
寝
て
い
る
こ
と

が
自
然
で
、
む
し
ろ
起
き
て
い
る
こ

と
の
ほ
う
が
不
自
然
で
す
。

　

た
ま
た
ま
起
き
て
い
ら
れ
る
時
間

は
フ
ル
に
使
い
た
い
。
眠
れ
な
い
時

は
「
し
め
た
」
と
思
い
有
効
活
用
す

る
。
寝
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て

本
を
読
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

質
問
5
　

　
82
歳
を
中
心
と
し
た
グ
ル
ー
プ
で

体
操
指
導
を
し
て
い
る
な
か
「
死
ぬ

こ
と
」
に
つ
い
て
話
題
が
及
び
ま
す
。

「
死
ぬ
と
き
は
痛
く
て
、
辛
い
の
か
」

「
ど
の
よ
う
に
死
を
迎
え
た
ら
よ
い

の
か
」
医
療
の
立
場
か
ら
の
お
考
え

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
代
の
医
学
で
進
歩
し
た
こ
と
の

一
つ
に
、
緩
和
医
療
が
あ
り
ま
す
。

痛
み
も
感
じ
さ
せ
な
い
で
、
穏
や
か

に
死
ね
る
工
夫
を
一
生
け
ん
命
研
究

し
て
い
ま
す
。
死
に
直
面
し
た
と
き

に
精
神
的
苦
痛
は
別
と
し
て
、
肉
体

的
苦
痛
は
避
け
ら
れ
る
時
代
で
す
。

情
報
が
氾
濫
し
て
精
神
面
で
の
迷
い

が
生
じ
て
く
る
こ
と
は
、
心
の
持
ち

方
を
工
夫
す
る
。
悪
い
情
報
は
頭
に

残
る
。
そ
れ
が
根
っ
こ
に
あ
る
と
、

精
神
的
に
悩
ん
で
し
ま
う
。
死
に
対

し
て
は
苦
し
ま
な
い
と
、
始
め
か
ら

痛
み
が
消
え
る
工
夫
を
す
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。

質
問
6
　

　
原
発
に
つ
い
て
の
先
生
の
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
以
上
に
国
民
の
総
意
、
知
能
、

考
え
方
の
柔
軟
さ
が
試
さ
れ
る
問
題

は
な
い
。
色
々
な
意
味
で
公
務
員
、

裁
判
官
の
頭
の
硬
さ
が
問
題
。
し
か

し
一
朝
一
夕
に
は
変
わ
ら
な
い
。
私

は
楽
観
も
悲
観
も
し
て
い
な
い
が
、

こ
こ
を
誤
る
と
国
と
し
て
損
を
す
る
。

日
本
は
地
球
上
の
危
な
い
地
域
に
細

く
長
く
あ
る
。

　

山
紫
水
明　

温
泉
も
あ
り
、
ま
わ

り
は
海
に
囲
ま
れ
て
い
る
が
、
い
い

こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。
津
波
に
襲

わ
れ
る
。
日
本
の
原
子
力
と
国
土
の

安
全
性
を
ど
う
調
和
さ
せ
て
い
く
か
。

次
の
世
代
の
た
め
に
真
剣
に
考
え
な

い
と
い
け
な
い
。
日
本
人
は
い
ろ
い

ろ
と
荒
れ
果
て
た
日
本
を
こ
こ
ま
で

豊
か
に
、
回
復
さ
せ
て
き
た
素
晴
ら

し
い
能
力
を
持
っ
て
い
る
。
人
材
の

養
成
、
柔
軟
性
・
感
謝
の
気
持
ち
の

あ
る
人
材
を
も
っ
と
作
っ
て
行
け
ば

良
い
。
そ
れ
に
は
、
ヨ
ガ
の
道
場
が

一
番
よ
ろ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

附
記　

お
薦
め
の
書
籍　

1　

鎌
田
浩
毅
（
か
ま
た
ひ
ろ
き
）

著　
「
一
生
モ
ノ
の
勉
強
法
‐
京
大

理
系
人
気
教
授
の
戦
略
と
ノ
ウ
ハ

ウ
」　

東
洋
経
済
新
報
社
刊　
（
地
球

科
学
者
で
現
在
京
都
大
学
大
学
院
教

授
）
ま
だ
新
し
い
本
で
す
の
で
、
是

非
、
ア
マ
ゾ
ン
等
を
利
用
さ
れ
、
読

み
易
く
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
の
本
に

接
し
て
く
だ
さ
い
。
神
山
は
も
っ
と

早
く
本
書
を
知
っ
て
お
れ
ば
、
よ
り

効
率
的
に
生
活
設
計
が
で
き「
遊
び
」

に
も
「
学
び
」
に
も
「
仕
事
」
に
も

堪
能
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

→

（
前
ペ
ー
ジ
よ
り
続
く
）

2009年夏合宿・仙遊寺にて朝の準備体操

2009年夏合宿・仙遊寺近くの川にて一休み
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親
子
で
ヨ
ガ
を
始
め
て
、
１
年
２

カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
藤
本
ヨ
ガ
の

良
さ
は
以
前
か
ら
よ
く
知
っ
て
い
ま

し
た
。
腰
が
痛
い
と
悩
ん
で
い
た
友

達
が
、
ヨ
ガ
を
始
め
て
す
っ
か
り
良

く
な
っ
た
と
話
し
て
い
た
の
を
聞
い

て
い
た
か
ら
で
す
。
ま
た
別
の
友
達

は
、
ヨ
ガ
を
す
る
こ
と
で
ヨ
ガ
の
後

は
気
分
が
良
く
な
り
、
１
週
間
の
ス

ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
る
よ
う
だ
と
話

し
て
い
た
こ
と
も
聞
い
て
い
ま
し

た
。
10
年
く
ら
い
前
か
ら
行
っ
て
み

た
い
な
と
思
っ
て
は
い
た
の
で
す

が
、
な
か
な
か
実
行
に
移
す
こ
と
が

で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
私
が
是
非
ヨ
ガ
に
行
き
た

い
と
思
っ
た
の
は
、
突
然
起
こ
っ
た

腰
の
痛
み
が
き
っ
か
け
で
す
。
朝

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
よ
う
と
し
た
時
、

勢
い
よ
く
起
き
上
が
れ
ば
そ
の
ま
ま

ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
と
思
う
程
の
腰
の
異
変
を

感
じ
ま
し
た
。
昔
か
ら
猫
背
で
、
歳

と
共
に
背
中
が
丸
く
な
っ
て
ゆ
く
こ

と
が
気
に
な
っ
て
は
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
姿
勢
の
悪
さ
か
ら
く
る
腰

の
痛
み
だ
と
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し

た
。
友
達
が
以
前
か
ら
ヨ
ガ
に
誘
っ

て
く
れ
て
い
た
の
で
、
今
度
こ
そ
行

こ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

　

こ
の
勢
い
で
是
非
娘
も
一
緒
に
ヨ

ガ
を
始
め
て
も
ら
お
う
と
、「
一
緒

に
行
こ
う
。」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。

娘
の
姿
勢
は
日
頃
か
ら
悪
く
、
横
か

ら
見
る
と
S
字
に
曲
が
っ
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。
こ
の
状
態
が
続

け
ば
、
体
調
に
も
影
響
し
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
心
配
も
し
て
い
ま

し
た
。
最
初
は
そ
れ
程
ヨ
ガ
に
興
味

の
な
さ
そ
う
な
娘
で
し
た
が
、
娘
自

身
も
日
ご
ろ
か
ら
姿
勢
の
悪
さ
を
気

に
し
て
お
り
、
ま
た
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

の
仕
事
か
ら
く
る
肩
こ
り
が
気
に

な
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
が
少
し
で

も
改
善
す
る
の
な
ら
ば
と
、
一
緒
に

行
く
こ
と
を
了
承
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
親
子
で
ヨ
ガ
に
通
う
生

活
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　

や
る
と
決
め
た
ら
、
毎
週
真
面
目

に
通
お
う
と
意
気
込
ん
で
開
始
し
た

レ
ッ
ス
ン
で
す
が
、
最
初
は
身
体
も

固
く
ポ
ー
ズ
の
名
称
を
聞
い
て
も
何

の
こ
と
か
分
か
ら
ず
、
ポ
ー
ズ
も
上

手
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ

ん
家
で
も
ヨ
ガ
を
す
れ
ば
い
い
と
分

か
っ
て
い
な
が
ら
、
時
間
が
な
い
こ

と
を
言
い
訳
に
全
く
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
心
の
中
で
、「
あ
あ
…
こ
ん
な

状
態
で
ヨ
ガ
が
続
く
か
な
。」
と
思

い
ま
し
た
が
、
大
山
先
生
の
丁
寧
な

指
導
の
お
か
げ
で
で
き
る
ポ
ー
ズ
も

増
え
、
毎
回
レ
ッ
ス
ン
し
た
後
は
気

分
も
良
く
、
身
体
も
軽
く
な
っ
た
気

が
し
ま
し
た
。と
に
か
く「
毎
週
レ
ッ

ス
ン
に
通
お
う
」
が
合
言
葉
で
し
た
。

　

私
が
ヨ
ガ
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
で
あ
る
腰
の
痛
み
で
す
が
、

ヨ
ガ
を
始
め
て
楽
に
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
朝
起
き
た
と
き
に
感

じ
た
腰
の
痛
み
も
、
そ
れ
程
気
に
す

る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
、
ヨ
ガ
の
効
果
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
も
し
も
ヨ
ガ
を
始
め
て
い
な

か
っ
た
ら
今
ご
ろ
本
当
に
ギ
ッ
ク
リ

腰
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

娘
の
姿
勢
で
す
が
、
ヨ
ガ
を
開
始

し
た
当
初
は
う
つ
伏
せ
に
寝
る
と
肩

甲
骨
の
周
囲
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
が
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
を
行
う
こ
と
で
、
改
善
さ

れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
先
日
も
大

山
先
生
に
「
親
子
揃
っ
て
背
中
が

ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
」

と
言
っ
て
頂
き
、
や
は
り
ヨ
ガ
の
効

果
は
身
体
に
表
れ
て
い
る
の
だ
と
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
背
中

が
ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
て
き
た
の
で
、

こ
の
調
子
で
普
段
の
立
ち
姿
に
も
気

を
付
け
よ
う
と
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
肩
こ
り
で
す
が
、
ヨ
ガ
を
始

め
る
前
は
肩
が
カ
チ
カ
チ
で
上
を
向

く
こ
と
が
出
来
な
い
状
態
で
し
た
が
、

ヨ
ガ
に
通
い
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
こ

と
で
自
然
に
真
上
を
見
上
げ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
仕
事
場
で
多
少
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
娘
は
普

段
は
全
然
運
動
を
行
い
ま
せ
ん
。
ヨ

ガ
を
す
る
こ
と
で
、
身
体
を
動
か

し
、
夏
場
は
良
い
汗
を
か
く
こ
と
で

心
身
共
に
良
い
効
果
が
表
れ
て
い
る

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
親
子
そ

ろ
っ
て
身
体
が
カ
チ
カ
チ
な
の
で
苦

　
今
治
教
場

　
　

中
村　

佳
世（
左
）

　
　
　
　
　

綾
子（
右
）

親
子
で
ヨ
ガ
始
め
ま
し
た

手
な
ポ
ー
ズ
は
多
々
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
、
同
じ
教
場
の
長
く
ヨ
ガ

に
通
っ
て
い
る
方
を
見
な
が
ら
、「
い

つ
か
自
分
も
」
と
心
の
中
で
思
っ
て

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
向
上

心
は
続
け
る
こ
と
で
確
実
に
実
を
結

ぶ
と
信
じ
て
い
ま
す
。
実
際
少
し
ず

つ
で
す
が
、
出
来
る
ポ
ー
ズ
も
増
え
、

身
体
も
柔
ら
か
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に

ヨ
ガ
を
始
め
た
の
で
、
一
緒
に
ヨ
ガ

を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
身
体

が
動
か
な
く
な
っ
て
ゆ
く
の
で
は
な

く
、
元
気
に
動
け
る
身
体
を
目
指
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
ご
指
導
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

佳世さんのマツヤ・アーサナ（魚のポーズ）

綾子さんのチャクラ・
アーサナ（ブリッジ）
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最
近
、チ
ャ
ク
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
（
ブ

リ
ッ
ジ
）
を
行
う
と
き
に
「
あ
れ
、

体
が
す
っ
と
上
が
る
」
と
い
う
不
思

議
な
感
覚
を
経
験
し
ま
し
た
。
今
ま

で
は
ブ
リ
ッ
ジ
を
す
る
時
に
体
を
持

ち
上
げ
よ
う
と
す
る
意
識
が
は
た
ら

き
、
ど
う
し
て
も
頑
張
っ
て
力
ん
で

し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
不
思

議
な
感
覚
を
経
験
し
た
そ
の
日
は
、

腰
と
か
胸
が
と
て
も
軽
く
、
ス
ー
ッ

と
腕
に
も
力
が
入
り
、
楽
に
ポ
ー
ズ

が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
不
思
議
な
感
覚
は
ブ
ジ
ャ
ン
ガ
・

ア
ー
サ
ナ
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
。「
あ
れ
、
ポ
ー
ズ
を
こ

の
ま
ま
ず
ー
っ
と
し
た
い
」
と
い
う

感
覚
で
す
。今
ま
で
は
ブ
ジ
ャ
ン
ガ
・

ア
ー
サ
ナ
で
の
完
成
ポ
ー
ズ
で
の
呼

吸
が
長
く
続
か
ず
、
す
ぐ
止
め
た
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ

の
日
は
10
呼
吸
で
き
た
の
で
す
。
こ

の
チ
ャ
ク
ラ
・
ア
ー
サ
ナ
と
ブ
ジ
ャ

ン
ガ
・
ア
ー
サ
ナ
で
の
不
思
議
な
感

覚
の
経
験
に
よ
り
体
が
変
わ
っ
て
き

た
と
実
感
し
、
そ
の
日
は
と
て
も
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
８
年
前
交
通
事
故
で
右
半
身

打
撲
及
び
右
膝
下
骨
折
を
し
ま
し

た
。全
治
３
ヶ
月
の
重
症
で
し
た
が
、

幸
い
に
も
一
命
を
取
り
止
め
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
後
歩
行
可
能
に
は

な
り
ま
し
た
が
、
右
半
身
に
力
が
入

り
に
く
い
の
で
す
。
そ
れ
に
、
右
肩

の
痛
み
で
腕
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
こ

の
時
の
私
は
、
こ
れ
は
一
生
付
き
合

う
も
の
に
な
る
の
か
と
諦
め
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

ヨ
ガ
を
し
て
い
た
息
子
の
嫁
の
す
す

め
も
あ
り
、
今
ま
で
興
味
の
あ
っ
た

ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
１

年
９
ヶ
月
前
で
し
た
。
当
時
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
胃
肝
臓
刺

激
で
は
体
を
捻
る
こ
と
が
で
き
な
い

上
に
、
右
肩
は
床
に
つ
か
な
い
と
い

う
状
態
で
し
た
。
力
を
抜
い
て
と
言

わ
れ
て
も
、「
力
が
入
っ
て
い
る
？

な
ん
だ
こ
れ
は
…
」
と
自
分
で
は
力

を
抜
い
て
い
る
つ
も
り
な
の
に
、
力

が
入
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
に
驚
き

ま
し
た
。
周
り
を
見
て
い
る
と
高
齢

の
方
（
75
歳
と
80
歳
代
の
方
）
は
胃

肝
臓
刺
激
を
楽
々
と
し
て
い
る
の
で

す
。
ヨ
ガ
は
年
齢
と
は
関
係
な
い
と

い
う
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
。
先
生

か
ら
は
、「
肩
の
力
を
抜
い
て
。
息

を
吸
っ
て
、
吐
い
て
。
人
と
比
べ
な

い
。」
と
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し

言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
繰
り

返
し
耳
に
す
る
こ
と
で
、
38
年
間
肩

に
力
を
入
れ
た
ま
ま
仕
事
を
し
、
他

人
の
評
価
を
気
に
し
、
頑
張
り
続
け

て
、
自
分
の
体
に
目
を
向
け
る
こ
と

の
少
な
か
っ
た
自
分
に
気
付
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
私
に
先
生
は
「
ま
ず
は

１
年
。
そ
し
て
、
３
年
続
け
る
と
体

は
変
わ
り
ま
す
よ
。」
と
も
言
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
は
、「
え
ー
っ
、

そ
ん
な
に
続
け
ら
れ
る
か
な
？
」
と

不
安
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　

入
会
し
て
１
年
が
経
過
し
た
夏

に
、
熱
も
な
い
の
に
咳
が
止
ま
ら
な

い
日
が
何
日
も
続
き
ま
し
た
。
病
院

に
行
っ
て
診
察
を
受
け
、
薬
を
飲
ん

で
も
治
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
不
思

議
な
こ
と
に
、
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
２

時
間
は
咳
が
出
な
い
の
で
す
。
授
業

の
後
、
先
生
に
こ
の
こ
と
を
伝
え
る

と
、
自
宅
で
マ
ツ
ヤ
・
ア
ー
サ
ナ
を

す
る
と
い
い
こ
と
や
、
日
常
生
活
で

姿
勢
を
意
識
す
る
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
咳
が
止
ま
る
な
ら
と
や
っ

て
み
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
母

が
「
最
近
咳
を
し
な
く
な
っ
た
ね
」

と
私
の
体
の
変
化
に
気
付
い
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
の
母
の
言
葉
か
ら
も
ヨ

ガ
の
効
果
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
１
年
９
ヶ
月
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

続
け
ら
れ
た
の
も
先
輩
方
が
「
頑

張
っ
て
、
続
け
て
や
っ
て
い
る
と
効

果
が
出
る
よ
。
三
叉
神
経
痛
や
喘
息

な
ど
が
良
く
な
っ
た
と
い
う
人
も
い

る
か
ら
」
と
励
ま
し
て
く
れ
た
お
か

げ
で
す
。
ヨ
ガ
に
出
会
え
て
本
当
に

感
謝
で
す
。
今
現
在
で
は
、
少
し
肩

の
力
も
抜
け
、
体
も
心
も
随
分
楽
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。振
り
返
る
と『
私

が
し
な
け
れ
ば
…
』『
こ
う
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
』『
い
い
子
で
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
』
と
い
う
考
え
方

が
、
体
を
硬
く
し
て
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
他
に
も
い

ろ
い
ろ
気
付
き
が
あ
り
、
と
て
も
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
夫
を
亡
く
し
、
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
86
歳
の
母
か
ら
、「
足

が
フ
ラ
フ
ラ
す
る
し
、
頭
も
は
っ
き

り
し
な
い
ん
よ
。
ど
ん
な
体
操
を
し

た
ら
い
い
か
聞
い
て
来
て
。」
と
、

母
は
私
の
体
の
変
化
に
気
づ
く
だ
け

で
は
な
く
、
自
身
の
体
の
こ
と
を
気

に
か
け
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
先

生
方
の
導
き
と
楽
し
い
先
輩
方
の
支

え
で
、
私
だ
け
で
な
く
母
の
こ
れ
か

ら
の
変
化
が
楽
し
み
で
す
。

　
松
山
教
場

　
　

森　

祐ひ
ろ

子こ

「
体
が
変
わ
っ
た
」
を
実
感

「体がすっと上がった」チャクラ・
アーサナ

腰痛・神経痛に
アルダマッツェンドラ・アーサナ
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約
二
年
前
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ヨ

ガ
の
呼
吸
法
の
お
か
げ
で
穏
や
か
な

気
持
ち
で
出
産
が
で
き
た
体
験
を
本

誌
に
掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
娘
も
早
い
も
の
で
、
も
う
す

ぐ
３
歳
に
な
り
ま
す
。
私
が
ヨ
ガ
を

し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
５
歳
に
な

る
息
子
と
二
人
で
駆
け
寄
っ
て
き
て

見
よ
う
見
ま
ね
で
身
体
を
動
か
し
、

こ
ど
も
た
ち
な
り
の“
ヨ
ガ
あ
そ
び
”

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

親
子
で
は
あ
っ
て
も
心
と
身
体
は

別
。
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
観
が
、
感
覚

が
あ
る
よ
う
に
日
頃
感
じ
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
、
一
緒
に
“
ヨ
ガ
あ
そ
び
”

を
し
て
い
る
と
自
然
と
肌
と
肌
が
ふ

れ
あ
い
、
お
互
い
に
温
も
り
を
心
拍

を
感
じ
る
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の

身
体
の
成
長
や
言
葉
の
理
解
、
表
現

力
、
気
持
ち
や
感
覚
的
な
部
分
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
更
に
、
心
と

心
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
り
、“
繋

が
っ
て
い
く
”
よ
う
な
感
覚
さ
え
得

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
子
ど
も
た
ち
と
ヨ
ガ
の
あ
る

生
活
を
楽
し
み
、
味
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
に
親
子
で
の
ヨ
ガ
と
の
関
わ
り

に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

ヨ
ガ
を
通
し
て
の
私
自
身
の
変
化
に

つ
い
て
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

結
婚
す
る
前
は
東
京
で
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
シ
ョ
ー
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
日
常
で
あ
り
ハ
ー
ド
で
ア
ク

テ
ィ
ブ
、
そ
の
わ
り
に
睡
眠
不
足
…

大
食
…
。
常
に
緊
張
感
や
競
争
心
を

抱
え
て
周
り
と
自
分
を
比
べ
、
プ
ラ

イ
ド
や
意
地
ば
か
り
が
先
回
り
…
。

そ
し
て
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
開

放
す
る
か
の
よ
う
に
毎
日
ア
ル
コ
ー

ル
を
大
量
摂
取
…(

苦
笑)

そ
ん
な

私
が
ヨ
ガ
と
出
会
っ
た
の
は
第
一
子

の
妊
娠
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

幼
い
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
常
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
の
よ

う
に
は
動
け
な
く
な
る
と
自
分
が
自

分
で
な
い
よ
う
で
…
。
心
も
身
体
も

ふ
わ
ふ
わ
と
ど
こ
か
を
さ
ま
よ
っ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
始
め
た
ヨ
ガ
…
。
当
時

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
捉
え
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
二

年
後
、
第
二
子
を
授
か
る
と
同
時
に

主
人
の
仕
事
の
都
合
で
愛
媛
に
移
住
。

　

藤
本
ヨ
ガ
に
出
会
い
ま
し
た
。
教

場
へ
足
を
運
び
ご
指
導
い
た
だ
く
た

び
に
ヨ
ガ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な

い
こ
と
を
体
感
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
“
今
こ
こ
”
に
あ
る
自
分
の
心
と

身
体
。
あ
り
の
ま
ま
を
観
察
す
る
、

味
わ
う
、
感
じ
る
。
無
理
を
す
る
必

要
は
な
く
、
頑
張
ら
な
い
こ
と
。
今

ま
で
の
私
に
は
思
い
も
つ
か
な
か
っ

た
考
え
が
優
し
く
て
、
た
だ
た
だ
居

心
地
が
よ
く
て
…
。
心
身
に
沁
み
わ

た
っ
て
い
く
よ
う
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
少
し
ず
つ
大
き
く

な
り
、
園
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。
私
も

ん
を
出
産
さ
れ
ま
し
た
。
お
一
人
目

の
出
産
の
と
き
は
陣
痛
か
ら
く
る
恐

怖
と
痛
み
で
パ
ニ
ッ
ク
の
あ
ま
り
嘔

吐
し
て
し
ま
っ
た
。
と
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、

私
自
身
の
ヨ
ガ
の
あ
る
出
産
の
経
験

談
な
ど
と
あ
わ
せ
て
お
伝
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
方
は
、
そ

れ
ら
の
こ
と
を
と
て
も
素
直
に
受
け

入
れ
ら
れ
て
即
実
践
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

産
後
に
お
会
い
す
る
と
、
呼
吸
法

の
お
か
げ
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
こ
と

な
く
、
落
ち
着
い
て
陣
痛
の
波
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
。
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
続
け
た
お
か
げ
で
股
関
節

や
子
宮
口
が
と
て
も
や
わ
ら
か
く
な

り
、
助
産
師
さ
ん
に
も
驚
か
れ
る
く

ら
い
だ
っ
た
こ
と
。
ま
た
、
出
産
直

後
は
達
成
感
や
幸
福
感
で
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
こ
と
。
溢
れ
る
笑
顔
で
お

話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

鳥
肌
が
た
つ
よ
う
な
思
い
で
、
思

わ
ず
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
は
人
を
繋
ぎ
、
す
ぐ
そ
こ
に

あ
る
幸
福
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
…
。

改
め
て
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

　
指
導
士
養
成
コ
ー
ス

　
　

白
石　

愛
結
実

ヨ
ガ
と
私

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
動

を
再
開
し
ま
し
た
。
昔
の
よ
う
に
緊

張
感
や
向
上
心
、
競
争
心
で
ガ
チ
ガ

チ
に
力
む
こ
と
な
く
、
そ
の
よ
う
な

感
覚
さ
え
も
適
度
な
刺
激(

笑)

と

し
て
楽
し
む
よ
う
な
心
の
ス
ペ
ー
ス

を
感
じ
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
を
通
し
て
深
く
呼
吸
す
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
物
事
の
捉
え
方
、

視
線
、
価
値
観
…
。
大
き
く
ま
と
め

る
と
性
格
が
変
わ
り
ま
し
た
。
食
事

が
変
わ
り
ま
し
た
。
自
然
と
身
体
が

喜
ぶ
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
も
い

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。(

笑)

お
の

ず
と
体
型
も
変
わ
り
ま
し
た
。
余
計

な
も
の
が
な
く
な
り
、
す
っ
き
り
と

身
軽
に
な
り
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
私
の
人
生
に

大
き
な
変
化
と
気
づ
き
を
も
た
ら
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
導
い
て
く
れ
た
二

人
の
子
ど
も
た
ち
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
の
5
月
か
ら
指
導
士
養
成

コ
ー
ス
で
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
自
分
自
身
、
よ
り
ヨ
ガ
を
深

め
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
体
感
し

た
こ
と
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
々

に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
。
何
か

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
こ
と
が
で

き
た
ら
…
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
が
…
ヨ
ガ
の
あ
る
生
活
が
大

好
き
で
す
。

「
呼
吸
法
の
実
践
と
出
産
」

　

先
日
の
こ
と
で
す
。
私
の
ク
ラ
ス

に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
あ
る
お
母

さ
ん
が
、
無
事
に
第
二
子
の
お
子
さ

ハンサ・アーサナ
（白鳥のポーズ）

脚が長～い、チャクラ・アー
サナのバリエーション

母子3人でヨガあそび
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教
わ
っ
た
言
葉
で
す
。

　

心
地
よ
い
動
き
を
探
し
て
い
く
。

相
手
の
動
き
を
否
定
す
る
の
で
は
な

く
、「
そ
れ
も
あ
り
、
こ
れ
も
あ
り
」

と
提
案
し
て
く
Ｆ
Ｉ
。
相
手
の
動
き

や
す
い
と
こ
ろ
に
目
を
向
け
て
い
く

の
は
、
日
常
生
活
で
も
相
手
の
良
い

と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
い
く
訓
練
み
た

い
だ
と
感
じ
ま
し
た
。（
ま
だ
ま
だ

修
行
が
必
要
で
す
が
…
）
フ
ェ
ル
デ

ン
ク
ラ
イ
ス
は
よ
り
よ
い
動
き
方
を

学
ぶ
学
習
法
で
す
。
フ
ェ
ル
デ
ン
ク

ラ
イ
ス
を
始
め
て
か
ら
、
よ
り
ヨ
ガ

の
大
切
さ
も
感
じ
る
こ
と
多
く
な
り

ま
し
た
。
共
に
相
乗
効
果
と
し
て
お

互
い
が
存
在
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

私
も
こ
れ
か
ら
少
し
で
も
お
力
に
な

れ
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
体
験
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

方
、
一
度
参
加
し
た
け
れ
ど
よ
く
分

か
ら
な
い
と
感
じ
た
方
、
ぜ
ひ
も
う

一
度
体
験
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

レ
ッ
ス
ン
直
後
に
は
、
も
し
か
し
た

ら
何
も
感
じ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
確
か
に
動
き
の
レ
ッ
ス
ン

は
、
脳
へ
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
翌

日
の
朝
布
団
か
ら
起
き
る
時
、
自
転

車
を
漕
ぐ
時
、
料
理
を
し
て
い
る

時
、
何
か
ふ
と
、
普
段
と
動
き
の
違

い
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
違
い
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
だ
ま
だ
ヨ
ガ
も
フ
ェ
ル
デ
ン
ク

ラ
イ
ス
も
未
熟
な
私
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

の
で
、
湊
真
里
先
生
、
湊
美
勝
先
生

の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
（
補
講
）
に
も
大

変
助
け
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
欠
席

の
日
、
同
期
の
仲
間
が
授
業
内
容
を

メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
れ
た
り
、
会
っ

た
時
に
詳
細
を
教
え
て
く
れ
た
り
、

精
神
面
で
も
た
く
さ
ん
助
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
卒
業
に
向
け
て
Ｆ
Ｉ
実

技
試
験
が
行
わ
れ
る
の
で
す
が
、
宮

崎
先
生
を
始
め
、
崔
昊
先
生
、
同
じ

カ
レ
ッ
ジ
生
の
三
谷
さ
ん
に
協
力
し

て
頂
き
、
Ｆ
Ｉ
の
練
習
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
試
験
当
日
は
Ｇ
Ｗ
の
休

暇
中
に
も
関
わ
ら
ず
、
同
じ
四
谷
の

ヨ
ガ
仲
間
で
あ
る
三
橋
明
子
さ
ん
に

も
試
験
の
相
手
と
し
て
参
加
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
て
頂
き
、

乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
た
４
年

間
。
休
み
を
頂
く
に
あ
た
っ
て
は
、

職
場
の
上
司
や
同
僚
達
の
理
解
な
し

に
は
あ
り
得
な
か
っ
た
４
年
間
。
一

人
で
が
ん
ば
る
！
の
で
は
な
く
、
助

け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
４

年
間
。
身
体
も
同
じ
、
一
箇
所
を
が

ん
ば
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
身
体
の

い
ろ
ん
な
箇
所
を
協
力
さ
せ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ん
だ
４
年
間
。	

本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　

私
は
以
前
「
分
か
ら
な
い
自
分
」

「
気
づ
け
な
い
自
分
」
を
す
ご
く
恥

ず
か
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。
今
は

「
今
分
か
ら
な
い
自
分
」
も
「
今
気

づ
け
な
い
自
分
」
も
、
そ
れ
で
も
い

い
、
そ
う
思
え
て
い
ま
す
。「
今
は

ま
だ
分
か
ら
な
い
。
今
は
ま
だ
気
づ

い
て
い
な
い
。」
ア
ナ
ッ
ト
先
生
に

し
た
。イ
ス
ラ
エ
ル
人
の
ア
ナ
ッ
ト
・

ク
リ
ヴ
ィ
ン
ヌ
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
で

し
た
。
当
時
と
に
か
く
緊
張
し
や
す

か
っ
た
私
。
先
生
へ
の
リ
ク
エ
ス
ト

は「
緊
張
し
な
い
自
分
に
な
り
た
い
」

で
し
た
。
約
45
分
間
の
レ
ッ
ス
ン
、

当
時
ど
ん
な
内
容
だ
っ
た
か
細
か
く

は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
レ
ッ
ス
ン

中
に
何
度
も
会
場
の
中
を
歩
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。「
ま
わ
り
を
見

な
が
ら
歩
い
て
。
そ
こ
に
い
る
人
た

ち
の
顔
を
見
な
が
ら
歩
い
て
」
そ
う

誘
導
さ
れ
歩
い
て
い
る
と
、
徐
々
に

私
と
ま
わ
り
の
人
た
ち
が
統
合
し
て

い
く
よ
う
な
感
覚
に
な
り
、
段
々
と

緊
張
が
薄
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｉ
レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
っ
た
時
、

身
体
も
心
も
安
心
感
に
溢
れ
て
い

て
、「
こ
れ
私
に
必
要
！
」そ
し
て「
こ

れ
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
」、

そ
う
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
私
の
コ
ー
ス
生
の
日
々

は
始
ま
り
ま
し
た
。４
年
間
、エ
ラ
ッ

ト
・
ア
ル
マ
ゴ
ー
ル
先
生
、
ア
ナ
ッ

ト
・
ク
リ
ヴ
ィ
ン
ヌ
先
生
を
始
め
多

く
の
先
生
の
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
仕
事
上
欠
席
も
多
か
っ
た

苦
戦
し
、
伝
え
き
れ
な
く
も
ど
か
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
「
も
っ
と
知
り
た
い
」
そ
う
感
じ

て
い
た
頃
、
ち
ょ
う
ど
養
成
コ
ー
ス

が
始
ま
る
こ
と
を
知
り
、
ま
ず
は
ビ

ジ
タ
ー
参
加
（
見
学
者
）
と
し
て
お

盆
の
期
間
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
は
年
に

３
回
開
催
（
４
年
間
で
12
回
160
日
）、

社
会
人
の
休
み
に
合
わ
せ
て
、Ｇ
Ｗ
・

お
盆
休
み
・
お
正
月
休
み
に
開
か
れ

ま
す
。
10
：
00
か
ら
16
：
30
ま
で
、

広
い
体
育
館
の
中
で
床
に
転
び
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
（
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
）
三
昧

の
日
々
。
日
に
日
に
緩
ん
で
い
く
身

体
、少
し
ず
つ
緩
ん
で
い
く
心
。様
々

な
職
業
の
方
が
参
加
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
方
の
こ
の
コ
ー
ス
へ
の
参
加
の

思
い
を
伺
っ
て
い
る
う
ち
に
、
徐
々

に「
私
も
通
い
続
け
て
み
た
い
な
あ
」

と
い
う
思
い
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
の
レ
ッ
ス

ン
に
は
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
（
Ａ
Ｔ

Ｍ
）
と
１
対
１
の
レ
ッ
ス
ン
（
Ｆ

Ｉ
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
生
ま
れ

て
初
め
て
Ｆ
Ｉ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
ま

　

お
陰
様
で
、
こ
の
度
フ
ェ
ル
デ
ン

ク
ラ
イ
ス
・
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ
養
成

コ
ー
ス
の
４
年
間
を
修
了
し
、
指
導

者
の
資
格
を
取
得
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。松
山
・
四
谷
で
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
開
催
さ
れ
て
い
る
フ
ェ
ル
デ
ン

ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
と
は
、
身
体
の

動
き
を
通
し
て
脳
に
働
き
か
け
、
動

き
の
再
学
習
を
行
う
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

　

な
ぜ
私
が
こ
の
養
成
コ
ー
ス
に
進

む
こ
と
に
な
っ
た
の
か
。　

私
と

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
と

の
出
会
い
は
５
年
前
、
四
谷
教
場
で

開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し

た
。
初
め
て
体
験
し
た
時
は
、
正
直

よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
く

分
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、
な
ん
だ
か

と
て
も
心
地
よ
か
っ
た
の
で
、
そ
の

後
も
参
加
し
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
、
聴

覚
障
害
を
持
っ
た
女
性
が
参
加
さ
れ
、

私
が
彼
女
の
手
話
通
訳
さ
せ
て
も
ら

う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ェ
ル
デ

ン
ク
ラ
イ
ス
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

は
言
葉
で
動
き
を
誘
導
し
て
い
き
ま

す
。
伝
え
る
言
葉
数
も
多
く
、
大
変

　
四
谷
教
場
　
指
導
士

　
　

山
口　

千
登
勢

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ

養
成
コ
ー
ス
を
終
え
て

両手に花。エラット先生（左）・
アナット先生（右）
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う
こ
と
で
体
が
健
康
に
な
る
の
は
当

た
り
前
で
す
。
そ
う
な
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
た
だ
、
ヨ

ガ
の
教
場
だ
け
で
ヨ
ガ
を
す
る
の
で

は
な
く
、
毎
日
の
自
分
の
心
と
の
向

き
合
い
方
や
接
し
方
に
よ
っ
て
、
体

だ
け
で
な
く
心
も
変
わ
る
と
、
も
っ

と
楽
に
な
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
食
べ
る
も
の
も
や
は
り

変
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
ヨ

ガ
を
始
め
た
頃
は
お
腹
が
空
い
て
す

ぐ
に
食
べ
て
し
ま
っ
た
り
、
食
べ
る

量
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た

り
し
ま
す
よ
ね
。
食
べ
物
も
毎
日
決

ま
っ
て
食
べ
て
い
る
も
の
や
購
入
す

る
も
の
も
癖
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

な
か
な
か
難
し
く
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ
の

習
慣
こ
そ
が
心
と
体
の
プ
ラ
ー
ナ
を

下
げ
た
り
、
滞
ら
せ
た
り
す
る
原
因

に
な
り
、
自
ら
を
病
気
に
導
い
て
い

く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
た
だ
、

世
間
一
般
的
に
は
病
気
に
自
ら
を
導

い
て
い
く
食
べ
物
や
日
用
品
が
た
く

︿
ヨ
ガ
を
日
常
生
活
に
活
か
す
﹀

　

ヨ
ガ
を
行
う
と
は
ど
う
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
？
ヨ
ガ
は
ア
ー
サ
ナ
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
標
・

目
的
で
は
な
い
で
す
。
ポ
ー
ズ
を
決

め
る
こ
と
よ
り
も
呼
吸
に
集
中
し
た

り
、
体
の
感
覚
や
目
線
や
意
識
に
集

中
し
、
観
察
し
た
り
す
る
こ
と
を
重

視
し
て
い
ま
す
。
そ
の
感
覚
や
目
線

や
意
識
に
集
中
し
観
察
す
る
こ
と
か

ら
、
体
だ
け
で
な
く
心
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
自
然
と
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
く
の
で
す
。
ヨ
ガ
で
は
呼
吸
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
プ
ラ
ー
ナ
（
生

命
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
気
）
を
取
り
込
ん

で
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
ヨ
ガ
の

授
業
以
外
で
も
行
う
こ
と
で
、
自
分

の
内
面
（
心
や
精
神
の
部
分
）
か
ら

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
に
な
り
、
さ

ら
に
体
も
整
い
ま
す
。

　

私
は
、
健
康
で
楽
し
く
、
幸
せ
が

感
じ
ら
れ
る
1
日
を
過
ご
す
こ
と
を

一
つ
の
選
択
肢
と
し
て
ヨ
ガ
を
提
案

し
ま
す
。
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸

法
や
瞑
想
を
繰
り
返
し
継
続
的
に
行

ヨ
ガ
と
日
常
生
活
を
結
ぶ

　
指
導
士
養
成
コ
ー
ス

　
　

宮
﨑　

恭
代

さ
ん
あ
る
こ
と
も
知
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
結
局
は
利
益
追
求
の
世

の
中
。
大
切
な
の
は
消
費
者
で
は
な

く
、
会
社
や
企
業
な
の
で
す
。
そ
う

い
う
も
の
や
グ
ル
ー
プ
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ほ
と
ん
ど
が
そ
う

で
す
。

　

話
を
戻
し
ま
す
が
、
日
常
生
活
に

生
か
さ
な
け
れ
ば
、
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ

ナ
や
呼
吸
法
・
瞑
想
を
い
く
ら
実
践

し
て
も
根
本
的
に
変
わ
る
こ
と
は
難

し
い
。
ヨ
ガ
を
日
常
生
活
に
取
り
入

れ
る
こ
と
に
よ
り
衣
食
住
に
も
目
が

行
く
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
心
も
変

化
し
ま
す
。

︿
ヨ
ガ
と
自
我
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
﹀

　

自
分
だ
と
思
っ
て
い
る
自
我
は
こ

の
体
が
あ
る
と
き
に
し
か
存
在
し
な

い
役
柄
で
す
。人
は
主
語
と
し
て「
わ

た
し
」
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す

が
、
こ
の
わ
た
し
と
い
う
自
我
が
あ

る
か
ら
こ
そ
心
や
体
の
病
気
や
痛
み

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
自

我
は
無
く
な
ら
な
い
。
だ
か
ら
自
我

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
ヨ
ガ

が
あ
り
ま
す
。
ヨ
ガ
は
自
我
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
。
結
局
は
今
ま
で
の
自
分

と
い
う
幻
想
が
作
り
出
し
た
思
い
込

み
や
刷
り
込
み
や
固
定
観
念
に
よ
っ

て
凝
り
固
ま
っ
た
感
じ
方
や
考
え
方

や
行
動
の
仕
方
の
癖
が
病
気
を
作
っ

て
い
る
。

　

病
気
は
悪
い
も
の
で
は
な
く
、
合

図
。
心
や
体
を
苦
し
ま
せ
て
い
ま
す

よ
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
ね
。
誰
か
の

せ
い
で
、
環
境
の
せ
い
で
病
気
に
な

る
の
で
は
な
く
、
今
ま
で
の
自
分
と

い
う
凝
り
固
ま
っ
た
癖
が
病
気
と
し

て
教
え
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
病
気
に
な
る
の
が
好
き
な
方

は
な
か
な
か
こ
の
考
え
が
受
け
入
れ

ら
な
い
よ
う
で
す
。
そ
し
て
誰
か
の

せ
い
に
し
た
り
、
何
か
の
せ
い
に
し

て
自
分
を
正
当
化
し
た
い
方
が
多
い

の
で
す
ね
。

　

ヨ
ガ
を
し
て
も
な
か
な
か
体
が
変

わ
ら
な
い
方
、
怪
我
や
事
故
・
大
き

な
病
気
を
さ
れ
て
い
る
方
は
心
の
見

直
し
も
必
要
な
気
が
し
ま
す
。
病
気

や
怪
我
を
す
る
人
ほ
ど
、
自
分
を
大

切
に
し
て
い
な
い
方
や
周
り
に
気
を

使
い
す
ぎ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。

そ
の
思
い
や
行
動
は
自
分
に
返
っ
て

き
ま
す
。
自
我
（
わ
た
し
と
い
う
感

覚
）
自
体
が
も
う
す
で
に
あ
る
程
度

の
物
の
見
方
や
考
え
方
や
生
き
方
を

決
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
プ
ラ
ス
こ
の

世
で
の
経
験
し
た
こ
と
に
よ
る
思
い

込
み
や
固
定
観
念
な
ど
も
加
わ
っ
て

い
ま
す
。

　

自
分
に
と
っ
て
い
い
思
い
込
み
で

あ
る
な
ら
ば
外
す
必
要
の
な
い
も
の

も
あ
る
と
私
は
考
え
ま
す
。「
こ
う

す
る
も
の
だ
」「
こ
う
し
な
け
れ
ば
」

「
こ
う
し
た
方
が
い
い
」
と
い
う
も

の
で
、
自
分
に
と
っ
て
も
周
り
の
人

に
と
っ
て
も
良
く
な
い
影
響
を
与
え

る
も
の
は
放
っ
て
お
く
と
、
年
月
が

経
て
ば
経
つ
ほ
ど
取
り
外
す
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
人
の
脳

は
慣
れ
親
し
ん
だ
こ
と
、
行
い
や
す

い
こ
と
を
続
け
る
よ
う
に
作
ら
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
と
て
も

怠
け
者
で
す
。
自
分
で
は
直
し
た
い

こ
と
で
も
脳
の
構
造
上
時
間
が
か
か

る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
ヨ
ガ
は
肉
体
的
に
も
精
神
的
に

も
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
に
も
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
レ
ベ
ル
で
私
た
ち
に
教
え
て
く

れ
ま
す
。
た
だ
ど
れ
だ
け
の
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
か
は
、
自
分

と
い
う
自
我
が
で
き
る
範
囲
と
こ
の

世
界
で
の
大
き
な
流
れ
の
中
で
気
づ

け
る
こ
と
の
２
つ
が
あ
る
よ
う
に
最

近
思
い
ま
す
。

　

今
の
私
の
ヨ
ガ
や
こ
の
世
界
で
生

き
る
と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
と
い
う
認
識
は
「
ヨ
ガ
は
自
我
を

整
え
る
も
の
。
自
我
と
は
私
と
い
う

こ
の
世
界
で
生
き
る
た
め
に
必
要
な

要
素
。
だ
か
ら
こ
そ
そ
の
自
我
と
い

う
自
分
を
見
つ
め
る
・
向
き
合
う
・

観
察
す
る
と
い
う
作
業
を
す
る
こ
と

で
、
目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
か
ら
目

に
見
え
る
と
こ
ろ
ま
で
変
化
す
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
体
を
動
か

す
だ
け
で
は
な
く
ど
う
い
う
意
識
で

ヨ
ガ
や
日
常
生
活
を
過
ご
す
か
で
変

化
し
ま
す
。

　

私
が
文
章
で
ど
れ
だ
け
書
い
た
と

し
て
も
そ
の
人
自
身
が
経
験
し
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ
ガ
は

実
践
哲
学
と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
私

た
ち
が
生
き
て
い
る
世
界
自
体
が
実

践
哲
学
な
の
で
し
ょ
う
。「
日
常
」

と
い
う
世
界
で
た
く
さ
ん
実
践
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
ね
。
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鍼
灸
師　

友　

岡　

清　

秀

　
　
　
　
　
　
　
　

い
づ
み

 　
（
長
女　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
）

　
　
平
成
24
年
４
月
８
日
生
ま
れ

鍼
灸
治
療
室
よ
り
　
東
洋
医
学
よ
も
や
ま
話

『
鍼
師
お
し
ゃ
あ
』 

　

今
年
度
の
季
刊
誌
で
は
、
鍼
灸
師

が
主
人
公
の
小
説
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
今
回
は
、
河
治
和
香
『
鍼
師

お
し
ゃ
あ
』
で
す
。

■
あ
ら
す
じ

　

一
途
な
恋
の
行
方
を
描
く
江
戸
っ

子
鍼
師
の
一
代
記

　

ボ
コ
ボ
コ
に
さ
れ
て
お
し
ゃ
あ
の

も
と
に
駆
け
込
ま
れ
た
男
は
、
瀬
戸

内
育
ち
の
漁
師
で
古
川
庄
八
と
い

い
、
幕
府
の
命
に
よ
り
水
夫
と
な

り
、
江
戸
に
や
っ
て
き
て
い
た
。
女

郎
上
が
り
で
鍼
師
と
な
っ
た
お
し
ゃ

あ
は
男
嫌
い
だ
っ
た
が
、
庄
八
と
恋

に
落
ち
る
。
庄
八
は
、
次
第
に
重
用

さ
れ
、
オ
ラ
ン
ダ
に
ま
で
留
学
す
る

よ
う
に
な
る
。
戊
辰
戦
争
で
は
、
幕

府
方
と
し
て
函
館
で
明
治
政
府
軍
と

戦
っ
て
捕
ら
え
ら
れ
る
。
解
放
さ
れ

た
庄
八
に
会
い
た
さ
に
、
函
館
ま
で

出
か
け
て
い
っ
た
お
し
ゃ
あ
だ
っ
た

が
、
そ
こ
に
は
奈
津
と
い
う
許
嫁
が

い
た
…
…
。

　

将
軍
の
侍
講
に
し
て
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
成
島
柳
北
、
安
田
銀
行
・
安

田
生
命
の
創
業
者
で
あ
る
安
田
善
次

郎
な
ど
の
傑
物
も
お
し
ゃ
あ
と
親
し

い
患
者
と
し
て
登
場
。

　

治
療
の
腕
と
気
っ
ぷ
の
良
さ
は
天

下
一
品
！　

逞
し
い
け
ど
恋
に
は
純

粋
な
江
戸
っ
子
お
し
ゃ
あ
の
、
一
途

な
恋
の
行
方
を
描
い
た
幕
末
明
治
一

代
記
。（
小
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
）

■
『
鍼
師
お
し
ゃ
あ
』
の
時
代

　
　

～
医
学
の
転
換
点
～

　

こ
の
本
の
主
人
公
は
幕
末
に
生
き

た
女
鍼
師
「
お
し
ゃ
あ
」
で
す
。
前

回
紹
介
し
た
『
た
す
け
鍼
』
の
染
谷

同
様
、
お
し
ゃ
あ
も
江
戸
の
市
井
の

人
々
を
相
手
に
、
人
情
味
た
っ
ぷ
り

に
活
躍
す
る
鍼
灸
師
と
し
て
描
か
れ

て
い
ま
す
。
さ
て
、
お
し
ゃ
あ
の
活

躍
し
た
幕
末
か
ら
明
治
と
い
う
時
代

は
、
日
本
の
医
療
制
度
に
お
い
て
非

常
に
大
き
な
転
換
点
と
な
り
ま
す
。

明
治
維
新
、
日
本
は
西
欧
列
国
と
肩

を
並
べ
る
た
め
、
江
戸
時
代
の
様
々

な
制
度
を
解
体
し
、
近
代
国
家
の
樹

立
を
目
指
し
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

中
に
、
医
療
制
度
も
含
ま
れ
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
一
八
七
四
（
明

治
7
）
年
に
、
医
制
が
発
布
さ
れ
た

の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
医
業
を
行

う
も
の
は
必
ず
西
洋
医
学
の
教
育
を

受
け
、
医
師
免
許
の
取
得
が
義
務
付

け
ら
れ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ

ま
で
医
療
と
し
て
行
わ
れ
て
い
た
鍼

灸
や
漢
方
な
ど
の
東
洋
医
学
は
正
式

な
医
療
と
し
て
認
め
ら
れ
ず
、
こ
れ

を
行
う
場
合
で
も
必
ず
西
洋
医
師
の

免
許
を
必
要
と
さ
れ
た
の
で
す
。
物

語
の
中
で
も
、
お
し
ゃ
あ
は
こ
の
新

制
度
に
よ
り
人
生
を
大
き
く
左
右
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
こ

の
医
制
の
施
行
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で

医
師
の
約
8
割
以
上
を
占
め
て
い
た

漢
方
医
も
衰
退
の
一
途
を
た
ど
る
こ

と
と
な
り
、
現
在
で
は
漢
方
を
行
う

医
師
は
1
％
に
も
満
た
な
い
状
況
と

な
り
ま
し
た
。
日
本
の
伝
統
医
学
は

そ
の
歴
史
を
大
き
く
断
絶
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

■
何
故
東
洋
医
学
は
明
治
政
府
に
よ

り
排
斥
さ
れ
た
の
か

　

そ
れ
で
は
、
何
故
、
明
治
政
府
は

一
〇
〇
〇
年
以
上
も
受
け
継
が
れ
て

き
た
日
本
の
伝
統
医
療
で
あ
る
鍼
灸

や
漢
方
を
捨
て
、
西
洋
医
学
の
み
を

採
用
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は

あ
く
ま
で
個
人
的
な
推
測
で
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
一
端
を
明
治
新
政
府

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
か
ら
読
み
解
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
明
治
新
政
府
は
近
代

国
家
の
樹
立
を
目
的
に
、
3
つ
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
い
ま
し
た
。
す

な
わ
ち
、「
四
民
平
等
」、「
富
国
強

兵
」、「
殖
産
興
業
」
で
す
。
こ
れ
ら

を
医
療
に
当
て
は
め
る
と
、「
四
民

平
等

衛
生
学
」、「
富
国
強
兵

戦

争
医
療
」、「
殖
産
興
業
医
療
産
業
」

と
な
り
ま
す
。
ま
ず
、
衛
生
学
で
す

が
こ
れ
は
集
団
に
対
す
る
医
療
と
し

て
絶
大
な
力
を
持
ち
ま
す
。
コ
レ
ラ

や
天
然
痘
な
ど
、
江
戸
時
代
に
多
く

の
人
々
を
苦
し
め
た
感
染
症
は
衛
生

学
の
力
で
現
在
の
日
本
で
は
ほ
と
ん

ど
見
か
け
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し

た
。
特
に
、
江
戸
時
代
の
士
農
工
商

と
い
う
身
分
制
度
か
ら
四
民
平
等
と

い
う
新
し
い
身
分
制
度
に
変
わ
る
こ

と
に
よ
り
、
国
は
国
民
の
健
康
を
守

る
、
つ
ま
り
集
団
に
対
す
る
医
療
と

い
う
も
の
を
必
要
と
し
た
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
鍼
灸
や
漢
方
も
感
染
症

に
対
し
て
治
療
方
法
を
持
っ
て
は
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
「
オ
ー
ダ
ー
メ
ー

ド
医
療
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
個

別
に
対
す
る
処
方
を
行
う
も
の
で
、

集
団
へ
の
影
響
力
に
つ
い
て
は
衛
生

学
の
ほ
う
が
は
る
か
に
大
き
か
っ
た

の
で
す
。
次
に
、
戦
争
医
療
に
つ
い

て
で
す
が
、
明
治
時
代
以
降
、
わ
ず

か
50
年
ほ
ど
の
間
に
日
本
は
国
内
外

で
戦
争
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
う
し
た
中
で
必
要
と
さ
れ
た

の
は
、
戦
争
で
傷
を
負
っ
た
兵
士
を

治
療
す
る
こ
と
の
で
き
る
医
療
で
し

た
。
こ
の
時
代
の
戦
争
で
は
主
に
銃

火
器
が
使
用
さ
れ
、
兵
士
の
負
傷
も

そ
れ
に
よ
る
も
の
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
そ
う
な
る
と
、
必
然
的
に
外
科

学
が
発
展
し
た
西
洋
医
学
が
必
要
と

さ
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
医
療
産
業

に
つ
い
て
は
、
鍼
灸
や
漢
方
と
い
う

の
は
そ
の
材
料
は
自
然
由
来
の
た
め

生
産
量
に
も
限
界
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
西
洋
医
学
で
は
特
に
石
油

か
ら
化
学
物
質
を
合
成
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
ほ
ぼ
無
尽
蔵
に
薬
を
製
造

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、
東
洋
医
学
と
西
洋
医
学
で
は
市

場
規
模
が
全
く
比
較
に
な
ら
な
い
の

で
す
。
ま
た
、
明
治
時
代
は
日
本
の

資
本
主
義
経
済
の
起
点
と
も
い
え
る→
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今
井　

博
子	

宝
来
八
重
子

矢
野　

和
子	

M
・
K

K
・
A	

藤
田
は
か
る

脇
坂　

恭
子	

森　
　

幸
子

C
・
O	

川
崎　

由
理

菊
池　

敦
子	

宮
谷
マ
ス
ヲ

M
・
H	

M
・
T

大
野　

和
子	

赤
坂
東
代
加

菊
池　

準
子	

緒
賀　

春
枝

森　
　

道
子	

S
・
O

村
上
サ
チ
子	

今
井　

広
子

西
岡　

京
子	

奥
岡
登
美
江

浜
田
眞
由
美	

T
・
H

渡
辺　

桂
子	

香
川　

道
子

リ
ト
ミ
ッ
ク
・
さ
ち
え	

山
本　

朝
子

	

近
藤　

知
子	

近
藤　

堅
一  

越
智　

寿
子	

村
瀬
ア
キ
エ

藤
澤　
　

勝	

小
泉　

文
香

大
澤　

糸
子	

清
水　

敬
子

井
出
チ
ヨ
コ	

杉
村　

純
子

M
・
M	

K
・
H

M
・
K	

N
・
T

H
・
G	

F
・
S

T
・
K	

R
・
K

K
・
M	

C
・
H

M
・
O	
E
・
T

三
谷　

雅
昭	

山
口
千
登
勢

崔　
　
　

昊	

Ｅ
・
Ｓ　

山
本　

智
子	

	

宮
﨑　

敦
子	

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代

泰
山　

玲
子

　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

→

（
10
ペ
ー
ジ
よ
り
続
く
）

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～19：00
津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能

時
代
で
あ
り
、
社
会
経
済
的
な
面
か
ら
み
て
も
西
洋
医
学

の
ほ
う
が
東
洋
医
学
に
比
べ
て
親
和
性
が
高
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま
り
、
何
故
明
治
新
政
府
は
東

洋
医
学
を
排
斥
し
た
の
か
、
そ
の
理
由
は
明
治
新
政
府
が

目
指
し
た
近
代
国
家
モ
デ
ル
に
、
東
洋
医
学
は
合
致
し
な

か
っ
た
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
改
め
て
東
洋
医
学
が
見
直
さ
れ
る
理
由
、
そ
し
て
お

し
ゃ
あ
か
ら
学
ぶ
鍼
師
の
姿

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
歴
史
的
な
断
絶
を
経
て
も
な

お
、
現
代
で
東
洋
医
学
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
西
洋

医
学
は
目
覚
ま
し
く
発
展
し
て
き
ま
し
た
が
、
一
方
で
東

洋
医
学
の
需
要
も
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
あ
る

調
査
で
は
医
師
の
8
割
以
上
が
日
常
診
療
で
漢
方
を
処
方

し
て
い
る
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
よ
う
な
現
状
を
受
け
て
そ
れ
ま
で
医
学
教
育
で

は
漢
方
の
「
か
」
の
字
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
二
〇
〇
〇
年
か
ら
医
学
教
育
の
中
に
漢
方
の

概
要
を
扱
う
よ
う
に
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
変
更
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ら
は
、
今
な
お
多
く
の
人
が
東
洋
医
学
を
必

要
と
し
て
い
る
と
い
う
事
実
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

で
は
何
故
現
代
に
お
い
て
東
洋
医
学
が
改
め
て
必
要
と
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
一
言
で

い
え
ば
時
代
が
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
大
き
い
の
で
は

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
明
治
時
代
は
、「
衛
生
学
」「
戦
争

医
療
」「
医
療
産
業
」
を
必
要
と
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
か

ら
一
〇
〇
年
以
上
を
経
た
今
、
国
民
の
衛
生
状
態
は
大
き

く
改
善
し
て
感
染
症
に
よ
る
死
亡
は
激
減
し
、
今
や
死
因

の
6
割
以
上
は
生
活
習
慣
病
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
第

二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
り
人
々
は
戦
争
よ
り
も
平
和
を
も

と
め
る
よ
う
に
な
り
、
実
際
、
こ
の
70
年
間
、
日
本
は
大

き
な
戦
争
を
起
こ
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
少
子
高
齢

化
が
進
み
医
療
費
が
切
迫
す
る
中
、
既
存
の
医
療
体
制
だ

け
で
は
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
へ
の
対
応
が
困
難
な
現

状
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
近
年
で
は
環
境
問
題
や
社
会
的

格
差
の
拡
大
か
ら
資
本
主
義
経
済
そ

の
も
の
の
限
界
に
つ
い
て
も
議
論
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
よ

う
な
社
会
構
造
の
変
化
か
ら
、
東
洋

医
学
と
い
う
“
も
う
ひ
と
つ
の
”
古

く
て
新
し
い
医
療
が
必
要
と
さ
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
に
、
私
自
身
鍼
灸
師

で
あ
り
ま
す
が
、『
た
す
け
鍼
』や『
鍼

師
お
し
ゃ
あ
』
で
描
か
れ
て
い
る
鍼

灸
師
の
活
躍
を
見
て
い
る
と
、
鍼
灸

と
い
う
も
の
の
魅
力
に
改
め
て
気
づ

か
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
の
最
初

の
鍼
の
師
匠
が
よ
く
口
に
し
て
い
た

も
の
で
、「
鍼
灸
は
病
気
を
治
す
の

で
は
な
い
、
人
を
治
す
の
だ
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
目
の
前
の
患
者
さ
ん

に
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
心
の
ひ
だ

に
触
れ
な
が
ら
、
繊
細
か
つ
大
胆
に

鍼
を
う
つ
、
そ
う
す
る
こ
と
で
、
体

だ
け
で
は
な
く
心
ま
で
も
動
か
し
、

病
は
癒
え
て
い
く
の
で
す
。
西
洋
医

学
は
病
気
に
つ
い
て
、
微
に
入
り
細

に
入
り
、
そ
れ
こ
そ
分
子
の
レ
ベ
ル

で
分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

細
か
い
部
分
を
突
き
詰
め
れ
ば
突
き

詰
め
る
ほ
ど
、
全
体
と
し
て
の
人
間

の
姿
が
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
こ

そ
、
鍼
灸
と
い
う
肌
の
温
も
り
を
大

切
に
し
、
気
の
交
流
に
よ
り
人
間
を

丸
ご
と
の
存
在
と
し
て
と
ら
え
る
医

療
を
、
今
な
お
多
く
の
人
々
が
求
め

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

四

谷

教

場
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お問い合わせ・お申し込みは…
松山教場	 〒790ー 0878　愛媛県松山市勝山町2-18-3　本山ビル３Ｆ
	 		 TEL（089）941－6871㈹　FAX（089）941－6875
	 	 URL：http://www.fujimotoyoga.jp/
	 	 E-mail　fujimotoyoga@gmail.com
今治教場	 〒794ー 0015　愛媛県今治市常盤町4-6-27　高野ビル３Ｆ
	 	 TEL（0898）31－2889㈹　FAX（0898）31－2885
四谷教場	 〒160ー 0008　東京都新宿区三栄町8　森山ビル東館2F
	 	 TEL（03）5312－5272　FAX（03）5312－5273
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定
価
三
〇
〇
円

１．骨盤を開く
【要領】
①	仰向けに寝て、シャバ・アーサナをする。
②	足を揃えて両膝を立て、両手は顔の前で合掌する。
③	息を吐きながら、両膝を左右に開くと同時に両腕を頭上に伸ばす。
④	息を吸いながら、両膝を閉じると同時に両手は顔の前に戻し押し合う。
⑤	呼吸に合わせて、③④を10～ 20回繰り返し、どちらの膝が開きづらい
か探す。

⑥	終われば、①のシャバ・アーサナをする。
【矯正法１】
①	両手は首の後で組み両膝を開いて開きづらい方の膝を床につける。
②	もう一方の膝を開きながら、息を吐きながら腰を上げる。
③	開きづらい方の股関節に心地よく効くくらいの強さで５～８回行った後、
シャバ・アーサナをする。

④	補助をしてもらうと更に効果的。
【矯正法２】
①	開きづらい方の膝を立てて外に開き、もう一方は伸ばし、両手は首の後
で組み肘を開いておく。

②	膝を開いている方と同じ側の肘を下から軽く止め、息を吐きながら床の
方に押し下げる。

③	反対側の肘は上から軽く止め、息を吐きながらその肘を天井の方に押し
上げる。

④	③と④は吐く息で５～10秒力を出し切り、一気に力を抜く。これを２～
３回行った後、シャバ・アーサナをする。

２．骨盤を閉じる
【要領】
①	仰向けに寝て、シャバ・アーサナをする。
②	両膝を立て足を肩幅に開き、両手は肩から真横に伸ばし、掌を床にする。
③	息を吐きながら、右膝を内側に倒し、同時に顔を右に捻る。
④	息を吸いながら膝と顔を元に戻す。
⑤	息を吐きながら左膝を内側に倒し、同時に顔を左に捻る。
⑥	息を吸いながら膝と顔を元に戻す。
⑦	③～⑥を 30～ 50回繰り返し、どちらの膝が倒しづらいか探す。
⑧	終われば、①のシャバ・アーサナをする。
【矯正法３】
①	倒しづらい方の膝を内側に倒し、もう一方の足は伸ばし、両手は首の後
で組み肘を開いておく。

②	膝を閉じている方と同じ側の肘を下から軽く止め、息を吐きながら床の
方に押し下げる。

③	反対側の肘を上から軽く止め、逆に息を吐きながらその肘を天井の方に
押し上げる。

④	③と④は吐く息で５～10秒力を出し切り、一気に力を抜く。これを２～
３回行った後、シャバ・アーサナをする。

＊
＊
＊
事
務
局
だ
よ
り
＊
＊
＊

　

表
紙
の
写
真
は
、
昨
年
の
夏
の
も
の
で
す
。

松
山
教
場
の
隣
・
六
角
堂
さ
ん
の
ご
自
宅
の

玄
関
に
見
事
に
真
っ
赤
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
パ
シ
ャ
ッ
と
撮
っ
た
一

枚
で
す
。

　

神
山
五
郎
先
生
の
原
稿
は
４
月
６
・
７
日

に
松
山
に
来
て
い
た
だ
い
た
時
の
こ
と
で

す
。
千
能
院
長
の
思
い
出
を
語
っ
て
く
だ
さ

り
、「
神
山
五
郎
先
生
講
義
・
質
疑
応
答
会
」

の
様
子
も
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
に
も
わ

か
る
よ
う
に
詳
し
く
記
述
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

泰
山
玲
子
先
生
か
ら
、
神
山
先
生
が
松
山

に
来
ら
れ
た
４
月
６
日
に
手
紙
が
届
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
今
回
の
体
験
談
だ
っ
た
の
で
す
。

泰
山
先
生
は
40
年
ほ
ど
前
、
大
槻
ヨ
ガ
で
千

能
院
長
と
一
緒
に
ヨ
ガ
の
指
導
を
さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。
80
歳
代
後
半
に
な
っ
て
今
尚

お
元
気
で
指
導
に
出
ら
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

山
口
千
登
勢
さ
ん
は
、
お
勤
め
を
さ
れ
な

が
ら
四
谷
教
場
で
ヨ
ガ
の
指
導
士
と
し
て
、

手
話
ヨ
ガ
を
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

松
山
教
場
で
も
奇
数
月
の
第
2
日
曜
日
に
開

催
し
て
お
り
ま
す
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・

メ
ソ
ッ
ド
の
指
導
者
の
資
格
を
取
得
さ
れ
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
指
導
士
養
成
コ
ー
ス
生
募
集
】

　

毎
週
木
曜
日
（
10
：
00
～
15
：
00
）
研
修

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

事
務
局

①

③

矯正１	④矯正１	①②③

矯正２	③

矯正３	③

②④⑥

⑤

②④

矯正２	②

矯正３	②

①

③

骨盤の開閉力を強化して整える。
腸の働きを高め、腰痛や生理痛などを軽減する。
安産の代表的なポーズである。

●骨盤体操

ワンポイント
レッスン

骨盤体操


