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　人間の究極の本性は、

慈愛と利他の心である。

　（ダライ・ラマ）
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少
年
　
神
山
五
郎
を
振
り
返
る

　

神
山　

五
郎

　
　
　

医
師　

歯
科
医
師

　
　
　

医
学
博
士　

哲
学
博
士

　
　
　
ｅ
習
慣
ク
リ
ニ
ッ
ク
四
谷

　
　
　

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

顧
問

小
学
校
時
代
、
イ
タ
ズ
ラ
で
も
工
夫

し
、
イ
タ
ズ
ラ
坊
主
と
し
て
担
任
の

某
先
生
を
困
ら
せ
つ
つ
、
と
う
と
う

６
ヶ
年
間
そ
の
某
先
生
に
受
持
っ
て

い
た
だ
い
た
と
の
事
。
卒
業
時
に
そ

の
某
先
生
は
、「
イ
ッ
チ
ャ
ン
」（
神

山
一
郎
―
父
の
名
前
）
が
い
な
け
れ

ば
ど
れ
位
ク
ラ
ス
の
運
営
が
や
り
や

す
か
っ
た
か
！
と
言
わ
れ
た
そ
う
で

あ
る
。
イ
タ
ズ
ラ
坊
主
と
し
て
の
活

躍
も
か
な
り
徹
底
し
て
い
た
よ
う
で

あ
る
。
そ
の
内
容
は
い
く
つ
か
父
か

ら
聞
い
て
い
た
が
…
一
寸
書
け
な
い
。

こ
の
よ
う
な
両
親
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に

私
を
熱
心
に
育
て
よ
う
と
し
、
互
い

に
競
い
あ
っ
て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
っ

た
。
五
郎
は
兄
二
郎
よ
り
体
が
丈
夫

だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
だ
け
風
当
た
り

は
激
し
か
っ
た
。
父
の
本
棚
に
は
「
早

期
教
育
の
実
際
」
と
か
「
早
期
教
育

の
コ
ツ
」
と
か
と
言
う
教
育
関
係
の

資
料
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
。
五
郎（
私
）

は
自
分
が
父
に
期
待
さ
れ
て
い
る
の

だ
な
と
思
い
、
う
れ
し
く
も
重
圧
を

感
じ
て
い
た
も
の
だ
。

　

父
は
現
場
で
の
苦
労
で
学
ん
だ
の

で
あ
ろ
う
、
倫
理
（
修
身
）
の
方
が

知
識
（
学
業
成
績
）
よ
り
も
大
切
だ

と
繰
り
返
し
私
に
説
い
て
い
た
。
従
っ

て
、
死
と
い
う
こ
と
に
も
仏
教
的
に

い
ろ
い
ろ
話
し
て
く
れ
て
い
た
。
寺

院
へ
も
か
な
り
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
、

一
方
体
を
鍛
え
る
べ
く
小
学
校
１
～

２
年
の
頃
か
ら
近
く
（
住
居
、
千
代

田
区
麹
町
）
の
Ｊ
Ｒ
市
ヶ
谷
駅
そ
ば

の
街
の
剣
道
場『
猶
勝
堂
』（
ゆ
う
し
ょ

う
ど
う
／
中
山
博
道
範
士
の
系
統
）

へ
入
門
さ
せ
ら
れ
た
。
家
か
ら
徒
歩

約
10
分
で
行
け
る
の
で
、
父
は
頻
繁

に
五
郎
を
連
れ
て
道
場
へ
行
き
、
正

座
し
て
見
学
し
て
く
れ
て
い
た
。

　

父
は
、
男
児
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
に

出
て
も
驚
か
な
い
よ
う
に
幼
い
時
か

ら
見
聞
を
広
め
て
お
く
べ
き
だ
と
の

信
条
を
有
し
、
い
ろ
い
ろ
と
体
験
さ

せ
て
く
れ
て
い
た
。
例
え
ば
、
前

記
市
ヶ
谷
の
剣
道
場
の
ほ
か
に
、
水

道
橋
の
柔
道
の
講
道
館
へ
も
通
わ
せ

よ
う
と
し
て
約
一
カ
月
続
け
た
と
こ

ろ
で
、
剣
道
の
猶
勝
堂
の
先
生
か
ら

ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ
た
の
で
中
止
と

な
っ
た
。

　

水
泳
に
関
し
て
は
、
神
宮
外
苑
の

国
立
の
プ
ー
ル
に
私
を
連
れ
て
行
き
、

浮
き
輪
に
空
気
を
入
れ
て
私
に
着
用

さ
せ
、
泳
げ
な
い
私
を
安
心
さ
せ
て

か
ら
プ
ー
ル
内
で
遊
ば
せ
て
く
れ
た
。

遊
び
疲
れ
た
頃
、
父
は
、
用
意
し
て

き
た
紐
を
取
り
出
し
浮
き
輪
に
結
び

付
け
、
私
を
父
の
周
囲
で
泳
が
せ
て

い
た
。
何
回
か
そ
の
よ
う
な
準
備
水

泳
を
試
み
さ
せ
た
頃
、
父
は
次
第
に

浮
き
輪
か
ら
空
気
を
少
し
ず
つ
抜
き
、

一
方
で
紐
を
操
作
し
て
前
進
さ
せ
た

り
し
た
。
父
は
プ
ー
ル
で
、
紐
で
五

郎
と
連
絡
し
つ
つ
調
教
し
て
く
れ
た

の
で
あ
っ
た
。

　

頭
か
ら
飛
び
込
む
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
時
に
も
、
飛
び
込
む
動
作
を

い
く
つ
か
の
段
階
に
分
解
し
そ
れ
ぞ

れ
が
恐
怖
な
く
伝
え
る
よ
う
工
夫
し

て
く
れ
た
。
こ
の
体
験
は
後
日
、
私

の
障
害
児
者
教
育
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
企
画
・
実
践
に
も
役
立
っ

た
の
で
あ
る
。

　

ソ
ロ
バ
ン
も
ソ
ロ
バ
ン
塾
へ
通
わ

せ
て
く
れ
、
は
や
く
か
ら
四
玉
ソ
ロ

バ
ン
に
馴
染
ま
せ
て
く
れ
た
。
夢
中

に
な
っ
て
無
心
に
先
生
の
読
み
上
げ

る
声
に
ひ
た
っ
て
指
を
動
か
し
て
い

る
と
正
し
い
答
が
出
て
く
る
不
思
議

さ
も
味
わ
え
た
。
そ
の
ま
ま
ど
ん
ど

ん
続
け
て
い
れ
ば
、
も
し
か
す
れ
ば

千
代
田
区
（
当
時
の
麹
町
区
）
の
珠

算
ト
ッ
プ
小
学
生
く
ら
い
に
は
な
っ

て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
と
言
う
の

は
こ
こ
で
五
郎
の
分
析
癖
、
研
究
癖

が
出
て
、
無
意
識
的
に
つ
ま
り
夢
中
・

無
心
で
な
く
、
意
識
的
に
指
を
動
か

し
た
ら
ど
う
か
試
み
て
み
た
の
で
あ

る
。
見
事
失
敗
、
速
度
は
落
ち
誤
答

数
は
急
上
昇
。
し
か
も
な
か
な
か
夢

中
・
無
心
の
境
地
に
は
戻
れ
な
か
っ

た
。
こ
の
あ
た
り
が
私
の
吃
音
（
ド

モ
リ
、
キ
ツ
オ
ン
）
と
通
底
す
る
の

　

母
の
日
や
父
の
日
が
間
近
い
端
午

の
節
句
（
５
月
５
日
）
が
、
己
の
誕

生
日
で
あ
る
。
卒
寿
を
迎
え
る
。
つ

ま
り
今
年
90
歳
と
な
る
。
今
も
自
分

で
は
、
何
と
か
現
役
の
医
師
を
続
け

て
い
る
つ
も
り
で
あ
る
。「
特
攻
隊

員
」
を
希
望
し
て
い
た
自
分
と
し
て

は
奇
跡
で
あ
り
、
感
謝
以
外
の
何
物

で
も
な
い
。
拙
著
に
述
べ
た
こ
と
だ

が
、
再
度
記
し
て
お
き
た
い
。

　　

母
は
当
時
で
は
、
珍
し
か
っ
た
小

学
校
の
先
生
を
若
く
し
て
勤
め
、
一

年
間
勤
務
し
て
児
童
の
一
人
の
成
績

が
あ
が
ら
ず
、
母
と
し
て
は
進
級
を

認
め
た
く
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
学

校
長
は
義
務
教
育
制
度
の
も
と
、
そ

の
理
由
で
進
級
を
す
す
め
た
。
母
は

学
校
長
と
対
決
し
て
辞
職
し
た
と
私

に
は
語
っ
て
い
た
。

　

父
は
幼
少
時
期
、
故
あ
っ
て
家
族

内
で
差
別
扱
い
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

勉
強
好
き
で
、
諸
事
工
夫
す
る
父
は

で
あ
ろ
う
。

　

小
学
校
の
成
績
も
お
お
む
ね
各
学

期
「
全
甲
」
で
す
す
み
よ
い
の
で
あ

る
が
、
教
室
内
で
の
朗
読
・
質
疑
応
答
・

発
表
は
苦
手
で
あ
り
、
級
長
を
さ
せ

ら
れ
て
も
「
起
立
」
は
椅
子
か
ら
立

ち
上
が
る
瞬
間
の
動
き
を
利
用
し
て

「
キ
リ
ツ
！
」
と
発
音
出
来
て
も
、
立

ち
あ
が
っ
て
か
ら
「
礼
（
レ
イ
）」
と

言
う
前
に
は
、
激
し
い
動
き
が
な
い
。

そ
れ
で
「
レ
イ
」
と
言
う
の
が
遅
れ
て
、

皆
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、
自
分
自
身

の
無
力
さ
を
恥
じ
た
り
し
た
。

　

な
お
「
着
席
（
チ
ャ
ク
セ
キ
）」
は

座
る
動
作
に
発
音
の
き
っ
か
け
を
同

期
さ
せ
何
と
か
済
ま
せ
た
。
父
は
当

然
心
配
し
、
現
代
医
学
に
救
い
を
求

め
東
京
大
学
医
学
部
付
属
病
院
・
耳

鼻
咽
喉
科
・
音
声
言
語
外
来
や
、
慶

応
大
学
医
学
部
付
属
病
院
・
耳
鼻
咽

喉
科
外
来
等
へ
私
を
受
診
さ
せ
て
く

れ
た
。
有
名
な
大
先
生
が
私
に
対
応

し
て
下
さ
っ
た
が
、
そ
の
内
容
は
当

時
の
私
を
満
足
さ
せ
る
も
の
で
は
な

か
っ
た
。（
現
在
の
神
山
五
郎
が
そ
の

当
時
の
大
先
生
以
上
の
対
応
が
で
き

る
か
は
全
く
自
信
が
な
い
、
恥
ず
か

し
い
。）

　

こ
の
あ
た
り
で
、
父
は
民
間
の
伊

沢
修
二
先
生
の
吃
音
矯
正
所
の
最
大

手
、
小
石
川
の
「
楽
石
社
吃
音
矯
正

所
」
に
私
を
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
。

父
は
そ
こ
の
矯
正
特
訓
を
見
学
し

て
、
余
り
に
も
不
自
然
な
会
話
に
な

る
の
で
家
庭
内
や
学
校
で
の
実
施
に

不
安
を
い
だ
い
た
ら
し
い
。
こ
の
時
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夫
し
、
友
だ
ち
の
意
見
に
つ
と
め
て

従
う
よ
う
配
慮
し
た
。
つ
ま
り
「
主

体
性
を
捨
て
た
」
の
で
あ
っ
た
。
二

年
生
か
三
年
生
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
父
兄
会
）

の
父
兄
、
担
任
の
対
談
で
「
五
郎
君

は
覇
気
が
な
い
」
と
父
が
指
摘
さ
れ

て
来
た
。
そ
こ
で
五
郎
は
い
ろ
い
ろ

考
え
、
今
ま
で
の
方
針
を
逆
転
し
「
我

が
道
を
行
く
」と
し「
我
が
道
を
行
く
」

神
山
五
郎
に
親
し
み
を
感
じ
て
く
れ

る
人
を
友
と
し
よ
う
と
定
め
、
服
装
、

行
動
を
徐
々
に
変
更
し
て
行
っ
た
。

例
え
ば
嫌
い
な
食
物
を
す
す
ん
で
食

べ
る
。
吃
っ
て
も
遠
慮
な
く
発
言
す

る
。
等
に
や
り
に
く
い
こ
と
か
ら
体

当
た
り
的
に
ぶ
つ
か
っ
て
行
っ
た
。

　

丁
度
そ
の
頃
、
某
学
友
の
誘
い

で
、
日
本
騎
道
少
年
団
と
い
う
や
や

贅
沢
で
お
し
ゃ
れ
な
グ
ル
ー
プ
に
入

る
こ
と
が
で
き
た
。
毎
日
曜
日
、
市
ヶ

谷
の
陸
軍
士
官
学
校
の
軍
馬
と
教
官
、

助
教
各
位
の
ご
協
力
で
乗
馬
訓
練
と

手
入
れ
の
実
施
な
ど
を
体
験
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
そ
の
制
服
が
、
ド
イ

ツ
的
な
格
好
い
い
服
で
乗
馬
用
上
下

と
帽
子
、
長
靴
、
サ
ー
ベ
ル
着
用
で

あ
り
人
目
を
つ
く
格
好
で
あ
っ
た
。

時
々
は
銀
座
通
り
を
我
々
少
年
団
員

が
隊
列
を
組
ん
で
格
好
よ
く
行
進
す

る
と
多
く
の
通
行
人
が
仰
い
で
見
て

く
れ
た
の
で
あ
る
。
馬
は
大
き
く
、

そ
の
上
に
乗
っ
て
い
る
の
で
あ
る
か

ら
、
仰
い
で
く
だ
さ
る
の
は
当
然
で

は
あ
る
の
で
あ
る
。
街
中
の
住
宅
地

で
は
庭
先
を
通
る
時
に
は
塀
の
中
を

見
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
た
。
お

庭
で
、
湯
あ
み
、
水
遊
び
を
し
て
い

る
姿
が
あ
り
う
る
か
ら
で
あ
る
。

最
近
で
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
か
ら
ビ
ル

の
大
部
屋
を
見
な
い
よ
う
に
し
て
い

る
と
伺
っ
て
い
る
が
…
。
こ
れ
が
、

神
山
五
郎
の
幼
少
期
～
陸
軍
予
科
士

官
学
校
に
入
る
ま
で
の
父
と
の
思
い

出
で
あ
る
。

の
費
用
あ
た
り
か
ら
母
が
ヘ
ソ
ク
リ

か
ら
負
担
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。「
楽
石
社
」
以
外
に
も
芝
区
（
現

在
は
港
区
）
立
愛
宕
小
学
校
に
も
矯

正
教
室
が
あ
り
小
村
正
直
先
生
が
熱

心
に
指
導
し
て
お
ら
れ
た
。
方
式
と

し
て
は
「
楽
石
社
」
方
式
よ
り
自
然

に
使
え
る
方
向
へ
工
夫
さ
れ
て
い
た
。

　

世
の
中
は
日
独
伊
三
国
同
盟
の
時

代
に
入
り
、
ド
イ
ツ
の
ヒ
ッ
ト
ラ
ー

ユ
ー
ゲ
ン
ト
（
小
・
青
年
団
）
の
か
っ

こ
よ
い
姿
や
、
活
動
が
報
道
さ
れ
始

め
て
い
た
。
こ
ど
も
心
に
ド
イ
ツ
に

も
ド
モ
リ
の
子
ど
も
が
い
て
ユ
ー
ゲ

ン
ト
（
小
・
青
年
団
）
内
で
も
困
る

こ
と
は
な
い
の
か
と
心
配
し
た
り
し

た
。

　

剣
道
は
父
の
お
か
げ
と
、
前
述
の

市
ヶ
谷
の
道
場
の
猶
勝
堂
の
諸
先
生
、

諸
先
輩
の
お
か
げ
で
千
代
田
区
で

ト
ッ
プ
選
手
に
な
れ
て
い
る
。
と
に

角
、
教
育
熱
心
な
父
は
、
知
育
よ
り

も
倫
理
が
必
要
で
あ
る
と
言
い
な
が

ら
も
、
学
習
塾
に
も
調
査
の
手
を
の

ば
し
、
戸
田
城
外
先
生
（
後
日
、
戸

田
城
聖
先
生
）
の
模
擬
試
験
会
に
も
、

土
・
日
を
使
っ
て
参
加
さ
せ
て
く
れ

て
い
た
。（
さ
せ
ら
れ
て
い
た
…
）
そ

こ
で
の
戸
田
先
生
の
熱
の
こ
も
っ
た

指
導
講
評
は
今
も
印
象
に
残
っ
て
い

る
。

　

小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
す
す
む
に

あ
た
り
、
人
生
に
お
け
る
最
初
の
壁

に
直
面
し
た
。
当
時
は
都
立
日
比
谷

高
校
な
ど
の
い
く
つ
か
の
都
立
高
校

が
優
秀
校
と
し
て
君
臨
し
た
が
、
さ

ら
に
そ
の
上
に
七
年
制
の
中
高
一
貫

校
が
、
官
立
、
都
立
、
私
立
と
あ
り

最
優
秀
校
と
し
て
受
験
生
に
仰
が
れ

て
い
た
。
私
立
、
麻
布
中
、
開
成
中
、

慶
応
大
学
幼
稚
舎
中
な
ど
は
、
そ
れ

以
下
の
程
々
の
学
校
で
あ
っ
た
。
父

や
担
任
の
期
待
を
背
に
い
ろ
い
ろ
な

優
秀
校
や
最
優
秀
校
を
受
験
し
た
が
、

こ
と
ご
と
く
不
合
格
で
あ
り
、
や
っ

と
す
べ
り
止
め
の
麻
布
中
学
校
に
合

格
し
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
で
父
の
私

へ
の
教
育
圧
力
が
若
干
降
下
し
た
こ

と
を
子
ど
も
心
に
も
わ
か
り
淋
し
く

も
感
じ
ら
れ
た
。
子
ど
も
心
に
も
父

の
情
熱
に
感
謝
し
て
麻
布
に
入
っ
て

か
ら
何
と
か
期
待
に
沿
え
る
よ
う
努

力
し
よ
う
と
思
っ
た
が
新
し
い
環
境

で
私
の
吃
音
が
ふ
た
た
び
邪
魔
に

な
っ
た
。
で
も
正
課
で
は
剣
道
で
な

く
あ
え
て
柔
道
を
と
り
、
課
外
活
動

と
し
て
剣
道
を
と
っ
た
。
前
記
「
猶

勝
堂
」
の
先
生
が
麻
布
の
剣
道
の
師

範
で
あ
っ
た
の
で
万
事
好
都
合
で

あ
っ
た
。

　

課
外
活
動
の
剣
道
で
は
、
秋
の
大

会
な
ど
で
一
年
生
の
神
山
五
郎
が

ト
ッ
プ
で
あ
り
、
二
年
生
選
手
全
員

を
倒
し
、
三
年
生
選
手
の
強
い
人
に

倒
さ
れ
て
終
っ
た
。
こ
ん
な
こ
と
も

あ
り
、
麻
布
中
学
校
に
お
い
て
上
級

生
に
不
当
に
い
じ
め
ら
れ
る
こ
と
な

ど
は
な
か
っ
た
。
校
長
先
生
の
修
身

講
話
で
「
中
学
校
の
友
は
終
生
の
友

だ
か
ら
大
切
に
し
な
さ
い
！
」
と
何

回
か
訓
示
さ
れ
た
結
果
、
私
は
「
友

だ
ち
を
大
切
に
し
よ
う
」
と
色
々
工

→

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

神
山
五
郎
先
生 

秘
書
　

　
　

家
村　

圭
子　

爪
の
効
用

～
神
山
五
郎
先
生
と
の
日
常
か
ら
の
気
づ
き
～

　

上
虚
下
実
（
じ
ょ
う
き
ょ
か
じ

つ
）・
・
・
上
は
緩
く
、
下
は
充
実

し
て
い
る
。

　

ヨ
ガ
や
、
そ
の
他
の
ス
ポ
ー
ツ
、

は
た
ま
た
、
健
康
な
体
、
疲
れ
に
く

い
体
と
い
う
の
は
、
臍
か
ら
下
が

ど
っ
し
り
と
、
臍
か
ら
上
は
、
力
ま

ず
動
け
る
体
が
理
想
で
あ
り
、
体
に

弾
力
が
あ
る
こ
と
が
良
い
よ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
体
を
得
る
に
は
、
体
の

ど
の
器
官
も
大
切
で
あ
り
、『
肩
凝

り
』
一
つ
と
っ
て
も
、
肩
だ
け
で
は

な
く
、
そ
の
末
端
で
あ
る
、
手
や
足

の
指
、
爪
の
状
態
に
よ
っ
て
、
体
に

は
色
々
な
症
状
が
で
て
く
る
よ
う
で

す
。

　
「
部
分
即
全
体
」「
全
体
即
部
分
」

と
い
う
こ
と
ば
を
、
ヨ
ガ
を
さ
れ
て

い
る
方
々
は
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ア
ー
サ
ナ
で
、
手

や
足
の
方
向
や
力
の
入
れ
具
合
で
、

心
地
良
か
っ
た
り
、
痛
か
っ
た
り
と

い
う
体
験
を
皆
さ
ま
も
お
持
ち
だ
と

思
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
で
は
、
ポ
ー
ズ
を
す
る
と
き

に
、
足
に
力
を
入
れ
、
肩
の
力
を
抜

い
て
と
よ
く
指
導
さ
れ
ま
す
。
こ
の

時
の
足
と
い
っ
て
も
、
太
腿
も
あ
れ

ば
、
膝
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
足
首
、
足

裏
と
、
足
と
一
口
に
い
っ
て
も
そ
の

箇
所
は
、
受
け
取
る
方
の
感
性
で

様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

　

足
の
ど
こ
に
力
を
入
れ
る
と
効
果

が
あ
る
の
か
、
足
全
体
な
の
か
、
足

の
各
部
分
な
の
か
、
ど
こ
の
部
分
を

意
識
す
れ
ば
効
果
が
上
が
る
の
か
。
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行
く
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
時
間
を
み
て
は
た
ま
に

行
く
だ
け
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
気
が
つ
く
と
、
あ
れ
だ
け

痛
か
っ
た
足
の
痛
み
が
段
々
取
れ
て

き
た
の
で
す
。
こ
れ
で
半
信
半
疑

だ
っ
た
気
持
ち
が
確
信
に
変
わ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
崔
昊
先
生
に
は
こ
の
辛
い
時

に
心
の
ケ
ア
を
し
て
も
ら
っ
て
、
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と

て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

あ
れ
だ
け
痛
か
っ
た
足
は
う
そ
の

よ
う
に
痛
み
が
取
れ
て
軽
く
な
り
、

ま
た
だ
る
く
疲
れ
や
す
く
、
昼
寝
を

　

ヨ
ガ
を
始
め
る
前
の
私
は
、
足
を

一
歩
踏
み
出
す
と
剣
山
の
上
を
歩
い

て
い
る
よ
う
な
ピ
リ
ピ
リ
す
る
シ
ビ

レ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
、
辛
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
少
し

で
も
良
く
な
れ
ば
と
思
い
、
整
体
に

通
っ
て
い
た
ら
、
そ
こ
で
久
し
ぶ
り

に
梅
澤
房
子
さ
ん
に
お
会
い
ま
し

た
。
梅
澤
さ
ん
に
「
ヨ
ガ
を
す
る
と

体
が
楽
に
な
る
わ
よ
」
と
言
わ
れ
、

少
し
で
も
足
の
痛
み
が
和
ら
げ
ば
と

思
い
、
ヨ
ガ
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

半
信
半
疑
で
通
い
始
め
て
い
た
の

で
す
が
、
そ
ん
な
矢
先
主
人
が
病
に

倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

「
主
人
が
日
々
楽
し
く
笑
っ
て
生
活

を
送
る
に
は
、
ど
う
し
て
あ
げ
た
ら

い
い
か
？
」、
ま
た
「
主
人
の
お
母

さ
ん
を
ど
う
し
て
あ
げ
た
ら
い
い
の

か
？
」
な
ど
と
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い

る
と
、
自
分
の
気
持
ち
が
こ
わ
れ
そ

う
に
な
り
、
大
変
で
あ
ま
り
ヨ
ガ
に

し
な
い
と
仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
体

が
、
そ
れ
も
無
く
な
り
、
と
て
も
楽

に
な
り
、
疲
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る

こ
の
頃
で
す
。
又
昔
の
私
の
体
型
を

知
っ
て
い
る
友
人
が
変
身
し
た
私
の

後
ろ
姿
を
見
て
、
ビ
ッ
ク
リ
し
て
早

速
ヨ
ガ
に
入
会
さ
れ
た
方
も
い
ま

す
。

　

今
の
私
は
ヨ
ガ
を
す
る
前
と
比
べ

て
、見
た
目
は
勿
論
、動
き
も
ス
マ
ー

ト
に
な
り
、
心
ま
で
も
若
返
っ
て
毎

日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

体
調
を
整
え
、
心
も
穏
や
か
に
し

て
く
れ
る
ヨ
ガ
は
、
私
に
は
と
て
も

大
切
で
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
ヨ
ガ
の
お
陰
で
本
来
の
自
分
を

取
り
戻
し
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を

歌
っ
て
い
た
学
生
時
代
の
気
持
ち
に

返
り
、
若
い
人
達
と
一
緒
に
大
好
き

な
歌
も
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

→

（
前
ペ
ー
ジ
よ
り
続
く
）

足腰強化 英雄のポーズ

　
四
谷
教
場

　
　

浅
沼　

美
恵
子

心
身
共
に
ス
マ
ー
ト
に
若
返
り
、

楽
し
い
毎
日

各
個
人
の
意
識
と
解
釈
で
、
そ
の
効

果
、
効
能
も
違
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

私
は
日
ご
ろ
か
ら
、
足
は
親
指
、
手

は
小
指
に
力
を
入
れ
て
ポ
ー
ズ
を
と

る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
よ
う
に
指
導
も
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
今
ま
で
、“
爪
”

に
着
目
し
た
こ
と
は
殆
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
爪
は
指
の
一
部
で
あ

り
、
指
と
一
体
で
あ
る
そ
の
組
織
に

つ
い
て
は
、
そ
の
働
き
や
、
機
能
を

意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
故
千
能
千
恵
美
院
長
が
一
度
だ

け
、“
爪
”
は
何
の
た
め
に
あ
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

の
か
お
話
し
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
確
か
、「
足
の
親
指
に
力
を
入

れ
る
に
は
、
爪
が
あ
る
か
ら
力
が
は

い
る
。
だ
か
ら
、
あ
る
程
度
、
親
指

の
爪
は
伸
び
て
い
た
ほ
う
が
良
い
の

だ
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、

頭
の
片
隅
に
残
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

幸
い
な
こ
と
に
、
巻
き
爪
と
か
、
二

枚
爪
と
か
、
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
ん

だ
こ
と
が
な
い
私
は
、
爪
は
あ
っ
て

当
た
り
前
、
伸
び
れ
ば
切
る
程
度
の

扱
い
で
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
、
手
の
爪
の
手
入

れ
ば
か
り
で
は
な
く
、
足
の
爪
の
ケ

ア
つ
ま
り
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
注
目
を
集

め
て
い
る
よ
う
で
す
。「
正
し
い
足

爪
ケ
ア
が
歩
行
寿
命
を
の
ば
す
」
と

あ
り
、
そ
う
い
え
ば
、
爪
の
形
、
色
、

爪
の
中
に
で
る
線
の
流
れ
な
ど
、
普

段
は
見
落
と
し
が
ち
な
箇
所
で
は
あ

り
ま
す
が
、
爪
の
健
康
も
、
寿
命
に

左
右
す
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
日

頃
か
ら
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、
体
の
健
康

や
精
神
面
、
更
に
は
生
き
方
全
般
に

渡
っ
て
ご
指
導
頂
い
て
い
る
神
山
五

郎
先
生
が
、
大
病
を
さ
れ
て
か
ら
、

回
復
に
向
か
わ
れ
、
現
在
に
至
る
ま

で
に
は
、
爪
の
変
化
が
顕
著
で
し
た
。

発
病
し
て
か
ら
、
退
院
さ
れ
て
半
年

位
ま
で
は
、
爪
に
弾
力
が
な
く
、
割

れ
や
す
く
、
弱
々
し
か
っ
た
の
が
、

最
近
で
は
、
ほ
の
か
に
ピ
ン
ク
色
で
、

弾
力
も
あ
り
、
爪
が
元
気
な
感
じ
で
、

そ
れ
だ
け
で
も
体
調
の
良
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か

ら
、
爪
の
重
要
さ
を
認
識
し
始
め
て

お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
気
が
付
い
た
事
で
す
が
、

今
ま
で
、
爪
の
大
切
さ
を
意
識
せ
ず

に
行
っ
て
い
た
ヨ
ガ
の
準
備
運
動
も

実
は
爪
の
健
康
に
大
い
に
役
立
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
足
指
、
足
首
を
中

心
と
し
た
体
操
で
、
こ
の
単
調
で
地

味
な
体
操
が
、
実
は
と
て
も
大
事
で
、

体
の
末
端
の
組
織
を
生
き
生
き
と
さ

せ
て
い
る
の
で
す
。
前
置
き
が
長
く

な
り
ま
し
た
が
、
※
『
長
生
き
し
た

い
な
ら
、
足
の
爪
は
切
ら
ず
に
削
り

な
さ
い
』
と
い
う
本
を
、
是
非
、
皆

さ
ま
も
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
普
段
、
何
気
な
く
見
過
ご

し
て
し
ま
い
気
に
し
て
い
な
い
部
分

も
、
実
は
重
要
で
あ
る
こ
と
。“
た

か
が
爪
、
さ
れ
ど
爪
！
”
と
い
う
感

じ
で
し
ょ
う
か
。
見
落
と
し
が
ち
な

事
に
目
を
向
け
る
。
爪
一
つ
と
っ
て

も
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
い
て
く
る
読

後
感
を
私
は
味
わ
い
ま
し
た
。「
陰

が
あ
る
か
ら
、
陽
が
成
り
立
つ
」
と

日
頃
か
ら
仰
っ
て
い
た
故
千
能
院
長

の
『
ヨ
ガ
の
教
え
』
も
些
細
な
日
常

か
ら
入
っ
て
く
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。

※ 

書
籍　

出
版
元　

東
邦
出
版　

著
者　

中
村
光
夫　

他
共
著

※ 

Ｈ
Ｐ 

東
京
フ
ッ
ト
ケ
ア
協
会　

http://w
w

w
.tokyofootcare.org/
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ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
下
の
子
供
に
手
が

か
か
ら
な
く
な
り
か
け
た
頃
、
親
離
れ
子

離
れ
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
、
私
も
上
手
に
子
離
れ
が
出
来
る
よ
う

何
か
仕
事
以
外
に
趣
味
を
持
ち
た
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
一
番
に
は
元
気
で
働
く

た
め
に
健
康
で
な
け
れ
ば
仕
事
も
満
足
に

出
来
な
い
と
の
思
い
で
、
機
会
を
見
つ
け

て
は
ヨ
ガ
や
３
Ｂ
体
操
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

な
ど
を
体
験
し
て
み
ま
し
た
。
中
で
も
私

に
は
ヨ
ガ
が
一
番
合
っ
て
い
る
と
思
っ
た

の
で
ヨ
ガ
に
決
め
、
昭
和
61
年
6
月
に
入

会
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
私
は
出
産
の
度
に
体
重
が
増
え
、

３
人
目
の
出
産
後
は
53
㎏
に
な
っ
て
、
そ

の
ま
ま
だ
っ
た
の
で
す
。
だ
か
ら
ヨ
ガ
の

目
的
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
定
年
ま
で
元
気

で
働
け
る
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
ヨ
ガ

に
通
っ
て
い
る
内
に
ハ
タ
ヨ
ガ
（
体
操
の

ヨ
ガ
）
だ
け
で
は
な
く
、ラ
ジ
ャ
ヨ
ガ
（
心

の
ヨ
ガ
）
も
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ヨ

ガ
の
最
終
目
的
で
あ
る
『
人
生
を
太
く
長

く
豊
か
に
生
き
る
』
た
め
の
ヨ
ガ
へ
と
心

が
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
に
物
事
の
見
方
、
捉
え
方
、

感
じ
方
や
価
値
観
が
異
な
り
ま
す
が
、
私

は
ラ
ジ
ャ
ヨ
ガ
的
な
物
の
見
方
を
通
し
て

物
事
に
対
処
す
る
よ
う
心
が
け
て
き
ま
し

た
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
私
も
平
穏
な

日
々
ば
か
り
で
は
な
く
、
次
か
ら
次
へ
と

問
題
が
生
じ
て
、
山
あ
り
谷
あ
り
の
人
生

で
し
た
が
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に

必
要
な
修
業
の
機
会
だ
と
捉
え
、
悩
ん
だ

時
は
“
命
の
声
”『
真
実
は
？
』
を
大
切

に
し
、
ク
リ
ア
出
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

平
成
10
年
3
月
無
事
に
定
年
退
職
す
る

こ
と
が
出
来
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
体

重
も
42
㎏
に
な
り
、
こ
れ
で
当
初
の
目
的

は
達
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
目
一
杯
働

い
て
き
た
の
で
、
今
後
は
お
金
を
い
た
だ

く
よ
う
な
仕
事
は
一
切
し
な
い
と
決
め
て

現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

退
職
後
に
や
り
た
い
こ
と
を
４
つ
決
め

て
お
り
ま
し
た
。

①
自
宅
の
改
築
。
②
生
ま
れ
故
郷
の
城
川

町
に
別
荘
を
建
て
、
夏
は
子
や
孫
と
過
ご

す
。
③
城
川
町
に
自
分
の
墓
を
作
る
。
④

城
川
町
ま
で
76
㎞
を
自
転
車
で
行
く
。

　

こ
れ
は
今
ま
で
ヨ
ガ
で
鍛
え
て
い
る
自

分
を
試
し
て
み
た
い
気
持
ち
で
し
た
。
以

上
を
1
年
間
で
完
了
し
、
自
分
の
お
墓
が

出
来
上
が
っ
た
時
に
は
弟
が
「
こ
れ
で
い

つ
死
ん
で
も
い
い
ぞ
」
と
言
っ
て
笑
い
ま

し
た
。
ま
た
、
自
転
車
の
旅
は
マ
マ
チ
ャ

リ
で
朝
6
時
に
自
宅
を
出
発
し
、
犬
寄
ト

ン
ネ
ル
（749m

）
上
り
坂
の
た
め
自
転

車
を
押
し
て
上
り
、
ま
た
下
り
は
ブ
レ
ー

キ
が
壊
れ
る
か
と
思
う
ほ
ど
で
し
た
。
次

の
栗
ノ
木
ト
ン
ネ
ル
（1330m

）
で
は
排

ガ
ス
対
策
で
帽
子
に
メ
ガ
ネ
、
マ
ス
ク
を

し
、
大
型
ダ
ン
プ
カ
ー
な
ど
の
風
圧
で
倒

さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
走
り
ま
し

た
。
道
中
の
水
分
補
給
は
パ
イ
ロ
ゲ
ン
を

た
っ
ぷ
り
補
給
し
ま
し
た
。

　

13
時
15
分
に
別
荘
に
到
着
し
、
宝
泉
坊

の
温
泉
に
つ
か
っ
た
時
の
達
成
感
は
格
別

の
も
の
で
し
た
。
ち
な
み
に
帰
り
は
荷
台

に
自
転
車
を
積
ん
で
も
ら
っ
て
弟
の
ト

ラ
ッ
ク
で
松
山
に
帰
り
ま
し
た
。

　

今
思
え
ば
、
よ
く
体
力
も
気
力
も
あ
っ

た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、「
さ

あ
、
今
年
の
目
標
を
！
」
と
考
え
て
い
た

矢
先
に
人
間
ド
ッ
ク
で
胃
が
ん
が
見
つ

か
り
、
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
人
生
計
算
通
り
に
行
か
な
い
の
が
ま

た
、
こ
れ
人
生
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
知
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
神
様
か
ら
の
試
練
だ
と

受
け
止
め
、
自
分
の
今
後
の
人
生
に
於
い

て
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
を

与
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
と
捉
え
る
こ
と

で
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
３
月
、
胃
全
摘
手
術
を
受
け
、

約
１
ヶ
月
間
の
入
院
生
活
を
過
ご
し
ま
し

た
。
入
院
中
、
千
能
院
長
先
生
、
宮
﨑
部

長
も
面
会
に
来
て
く
だ
さ
り
、
面
会
の
度

に
院
長
先
生
か
ら
は
、
今
の
私
の
状
態
で

で
き
る
ア
ー
サ
ナ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
瞑
想
の
テ
ー
プ
も
頂
い
た
の
で
、
就

寝
前
に
そ
れ
を
聞
き
な
が
ら
瞑
想
も
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
い
つ
も
気
に
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
に
も
10
回
く

ら
い
参
加
さ
せ
て
た
だ
き
、
そ
の
度
毎
に

ド
ラ
マ
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
経
験
と
勉

強
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で

心
身
共
に
前
向
き
に
な
っ
て
行
く
自
分
に

喜
び
を
感
じ
、
ま
た
、
力
を
出
し
切
っ
て

終
わ
っ
た
時
の
達
成
感
も
充
実
し
た
も
の

で
し
た
。

　

中
で
も
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
舞
台

は
、
平
成
8
年
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
カ
ー

ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル
の
公
演
に
参
加
で
き
た
こ

と
で
す
。
ま
た
、
ヨ
ガ
合
宿
で
は
、
平
成

13
年
の
ハ
ワ
イ
合
宿
も
楽
し
い
思
い
出
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
番
大
き
な

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
出
来
事
は
、
平
成
23

年
4
月
16
日
に
突
然
院
長
先
生
の
訃
報
を

お
聞
き
し
た
こ
と
で
す
。
あ
ま
り
に
も
突

然
過
ぎ
て
身
体
の
震
え
が
止
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
中
で
こ
の
出
来

事
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
出
来
な
く
て
、

中
々
立
ち
直
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
後
に
目
標
や
目
的
も
年
齢
と
と
も
に

変
化
し
、
夢
の
よ
う
な
こ
と
で
あ
っ
て
も

そ
の
過
程
・
工
程
を
楽
し
め
ば
よ
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
加
齢
に
伴
う

心
身
の
変
化
と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
、

で
き
る
だ
け
長
く
ヨ
ガ
を
続
け
ら
れ
た
ら

内臓の動きをよくするチャクラ・
アーサナ（ブリッジ）

幸
せ
で
す
。

　

現
在
78
歳
8
ヶ
月
、
3
人
の
子
供
も

各
々
家
庭
を
持
ち
孫
4
人
も
成
人
し
、
自

分
の
夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
お
り
、
私
は

終
活
に
向
け
て
の
作
業
を
進
行
中
で
す
。

こ
の
原
稿
も
終
活
の
一
つ
と
思
っ
て
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
死
を
迎
え
た
時

に
『
自
分
ら
し
い
生
き
方
で
精
一
杯
生
き

た
と
満
足
し
て
、
心
穏
や
か
に
死
を
迎
え

る
こ
と
が
出
来
る
』
そ
ん
な
人
生
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
、
各
々
の
場
面
で
い
ろ
い
ろ
と

支
え
て
下
さ
っ
た
ヨ
ガ
の
仲
間
の
方
々
に

も
、
こ
の
機
会
を
お
借
り
し
て
御
礼
と
と

も
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
30
年
間
ご
指
導
い
た
だ
い
た
先
生

方
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
今
後
共
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

　
松
山
教
場

　
　

宮
谷　

マ
ス
ヲ

藤
本
ヨ
ガ
学
院
と
の
ご
縁
を
頂
い
て
30
年

今
、
振
り
返
っ
て
思
う
こ
と
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こ
の
原
稿
を
書
く
に
当
た
り
、
カ

ル
テ
を
読
み
直
し
て
み
ま
し
た
。 

　

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
、
40
歳
を
迎

え
健
康
を
保
つ
た
め
に
何
か
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
時
、
同
じ
職
場
の

方
に
「
一
緒
に
行
っ
て
み
な
い
」
と

誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
2
か
月
た
っ
た
こ
ろ
の
カ
ル
テ

に
は
「『
本
当
に
ヨ
ガ
を
始
め
て
よ

か
っ
た
よ
！
』
と
人
に
言
い
ま
わ
る

ほ
ど
調
子
よ
く
感
じ
ら
れ
る
し
、
気

分
に
張
り
が
も
て
ま
す
。」
と
か
、

「
体
調
が
悪
く
な
っ
て
『
し
ん
ど
い
』

と
い
う
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。」

と
書
い
て
い
ま
し
た
。

　

1
年
た
っ
た
こ
ろ
、「
風
邪
を
ひ

き
か
け
た
り
、 

そ
の
た
め
に
吐
き
気

が
あ
っ
た
り
し
た
も
の
の
、
翌
日
に

は
体
調
が
回
復
し
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
今
ま
で
の
私
な
ら
寝
込
ん
で

い
ま
し
た
。」
と
も
。
始
め
た
頃
は
、

体
調
が
整
っ
て
き
た
こ
と
へ
の
喜
び

が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

 

7
年
目
を
迎
え
る
こ
ろ
か
ら
、

自
分
の
生
活
や
心
の
も
ち
方
に
も
目

が
向
く
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
し

た
。
千
能
院
長
先
生
や
先
生
方
の
言

葉
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
気
付
き
が

生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
腰
痛
で
す
。

『
答
え
は
全
部
自
分
が
分
か
っ
て
い

ま
す
』
の
言
葉
を
い
た
だ
く
。
よ
く

よ
く
自
分
を
観
察
し
、
自
分
の
声
を

聞
い
て
み
ま
す
。」
今
ま
で
は
悪
い

こ
と
と
し
か
受
け
取
れ
な
か
っ
た
体

調
の
悪
化
や
自
分
に
降
り
か
か
っ
て

く
る
問
題
も
、
今
の
自
分
に
必
要
な

こ
と
。
だ
か
ら
、
自
分
で
受
け
止
め

て
乗
り
越
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
新
し

い
自
分
に
出
会
え
る
と
い
う
こ
と
を

ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
院
長
先
生
の
お
話
、
繰
り
返
し

て
聞
い
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、聞
く
た
び
に『
あ
あ
そ
う
か
』『
こ

れ
か
ら
は
…
』『
あ
の
事
は
こ
う
考

え
れ
ば
よ
か
っ
た
か
も
』
と
思
う
こ

と
ば
か
り
で
す
。
実
生
活
の
中
で
生

か
せ
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
っ
て
自

分
を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。」
ま

だ
ま
だ
実
生
活
の
中
で
は
、
思
い
は

あ
っ
て
も
ヨ
ガ
の
教
え
は
生
か
す
こ

と
が
で
き
な
い
自
分
で
し
た
。

　

10
年
が
た
つ
頃
に
は
、「
院
長
先

生
が
話
さ
れ
て
い
た
『
こ
う
な
り
た

い
』
と
強
く
思
う
と
そ
の
通
り
に
な

る
と
い
う
の
は
本
当
で
す
ね
。
こ
う

な
り
た
い
と
思
う
に
は
、
自
分
が
ど

う
生
き
た
い
か
が
し
っ
か
り
分
か
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
ヨ
ガ
に
出

会
え
た
こ
と
で
い
い
修
行
が
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い

で
す
。」 「
同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
も

「
浪
費
」
と
「
蓄
積
」、
そ
の
通
り
で

す
。
毎
日
同
じ
よ
う
に
時
間
は
過
ぎ

て
い
く
し
、
同
じ
よ
う
に
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、「
自
分
を
信
じ
る
」

自
分
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。」

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
書
い
て
い
て
、

少
し
ず
つ
生
活
と
ヨ
ガ
が
や
っ
と
結

び
付
く
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

13
年
目
、「
本
当
の
自
分
に
出
会

う
、
な
り
た
い
自
分
に
な
る
」
と
い

う
こ
と
が
ヨ
ガ
の
修
行
の
ひ
と
つ
の

目
標
。
こ
の
こ
と
が
や
っ
と
自
分
の

中
で
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
し
た
。「
先
生
の
『
主
役
は

自
分
で
す
』
と
い
う
言
葉
は
そ
の
通

り
で
す
ね
。
自
分
で
考
え
て
自
分
で

や
っ
て
…
そ
の
こ
と
が
自
分
に
間
違

い
な
く
返
っ
て
き
ま
す
ね
。」
ポ
ー

ズ
を
し
て
い
る
時
に
も
、
先
生
方
に

「
常
に
自
分
の
か
ら
だ
や
呼
吸
を
観

察
し
て
く
だ
さ
い
。
今
、
何
を
ど
う

感
じ
て
い
る
の
か
。
ど
の
よ
う
に
し

た
ら
気
持
ち
が
い
い
の
か
・
・
・
」

と
い
う
こ
と
を
声
掛
け
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は
ポ
ー

ズ
の
時
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
を

観
察
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
り
、
ま
た
、
そ
れ
が
で

き
る
訓
練
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

た
り
し
た
こ
と
に
も
気
付
き
ま
し

た
。「『
意
識
し
て
〈
～
た
い
。〉
と

思
う
こ
と
、〈
才
能
〉。
こ
れ
が
あ
っ

て
初
め
て
人
の
役
に
立
て
る
、
人
か

ら
要
求
さ
れ
る
』
と
い
う
お
話
が
と

て
も
心
に
残
り
ま
し
た
。『
体
は
躾

け
た
よ
う
に
動
く
し
、
な
る
』 

と
い

う
こ
と
も
い
つ
も
肝
に
銘
じ
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。」 

　

そ
し
て
、「
14
年
た
つ
と
新
し
い

ス
テ
ー
ジ
に
入
る
の
よ
。」
と
い
う

み
な
さ
ん
の
言
葉
の
よ
う
に
、
こ
の

1
年
の
カ
ル
テ
の
言
葉
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
気
付
き
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

改
善
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
な
か
な

か
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
食

生
活
に
も
、
や
っ
と
変
化
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
料
理
は
好

き
で
し
た
が
、
食
に
対
す
る
い
ろ
い

ろ
な
思
い
が
膨
ら
み
、
毎
日
何
を
食

べ
て
い
る
の
か
を
食
事
日
記
と
し
て

書
き
と
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
食
事
日
記
は
、
同
じ
ペ
ー
ジ
に

年
は
変
わ
っ
て
も
同
じ
日
の
記
録
を

書
く
よ
う
に
し
て
、
今
7
年
目
を
迎

え
て
い
ま
す
。
一
目
で
7
年
分
の
同

じ
日
の
食
事
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ヨ
ガ
の
カ
ル
テ
の
記
録
に
は
、

「
人
間
は
毎
日
食
べ
て
い
る
も
の
と
、

自
分
が
し
て
い
る
こ
と
で
で
き
て
い

る
と
今
つ
く
づ
く
思
っ
て
い
ま
す
。」

と
あ
り
、「
生
き
て
い
る
こ
の
か
ら

だ
は
食
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

る
。」
と
い
う
こ
と
を
よ
り
強
く
意

識
し
た
食
生
活
を
実
践
す
る
よ
う
に

な
り
、
か
ら
だ
が
喜
ぶ
食
べ
方
を
考

え
て
料
理
を
作
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。「
自

分
を
大
切
に
生
き
る
、
丁
寧
に
生
き

る
」
と
い
う
こ
と
が
、
私
の
毎
日
の

生
活
の
中
で
の
実
践
と
し
て
「
食
べ

る
こ
と
を
大
切
に
す
る
生
活
」
と
し

て
形
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。
調
味

料
を
含
め
加
工
品
は
極
力
避
け
、
自

然
の
食
材
を
使
っ
て
、
食
材
そ
の
も

の
や
季
節
、
先
人
の
食
の
智
慧
の
力

を
借
り
て
食
を
整
え
る
こ
と
を
基
本

に
し
た
食
生
活
で
す
。

　

毎
年
作
っ
て
い
る
お
せ
ち
料
理
も

こ
の
年
の
テ
ー
マ
は
「
か
ら
だ
が
よ

ろ
こ
ぶ
お
せ
ち
」
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
仕
事
に
忙
し
く
追
わ
れ
る
毎
日

の
中
で
も
き
ち
ん
と
し
た
食
卓
を
整

え
る
術
も
、
研
か
れ
て
き
ま
し
た
。

（
今
ブ
ー
ム
の
「
つ
く
り
お
き
」
も

私
は
自
然
に
食
事
の
整
え
方
と
し
て

い
つ
の
間
に
か
実
践
し
て
い
ま
し

た
）

　

19
年
目
の
誕
生
日
の
カ
ル
テ
で

す
。「
教
場
に
通
い
始
め
19
回
目
の

誕
生
日
を
一
昨
日
迎
え
ま
し
た
。
ヨ

　
松
山
教
場

　
　

菊
池　

準
子

20
年
の
カ
ル
テ
に
見
る
自
分
の
変
化

自信と勇気が湧く全開前屈のポーズ

→
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ガ
に
出
会
っ
て
い
な
け
れ
ば
今
の
自

分
は
な
か
っ
た
と
本
当
に
思
っ
て
い

ま
す
。
体
は
す
べ
て
つ
な
が
っ
て
い

る
し
、
も
ち
ろ
ん
心
と
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
真
に
自
分
の
も

の
と
し
て
生
き
る
術
を
教
わ
っ
て
い

ま
す
。」 「
本
当
の
自
分
に
出
会
う
、

な
り
た
い
自
分
に
な
る
」、
こ
の
言

葉
に
も
「
そ
の
通
り
」
と
思
う
よ
う

な
出
来
事
を
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し

た
。
自
分
が
思
っ
て
い
る
と
、
そ
の

よ
う
に
な
る
こ
と
を
助
け
て
く
れ
る

よ
う
な
人
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た

り
、
機
会
を
与
え
ら
れ
た
り
す
る
の

で
す
。 

　

そ
し
て
今
、
ヨ
ガ
歴
20
年
目
の
60

歳
の
誕
生
日
を
目
前
に
し
た
私
が
い

ま
す
。
院
長
先
生
が
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
年
齢
に
私
も
な
り
ま
す
。
院

長
先
生
が
あ
ま
り
に
も
大
き
な
存
在

　

な
ん
と
な
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
つ

も
り
で
、
自
宅
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が

ら
や
、
時
々
ジ
ム
や
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

に
行
っ
て
い
た
ヨ
ガ
で
し
た
が
、
２

年
前
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
留
学
を
終
え

て
帰
国
す
る
時
に
、「
時
間
の
あ
る

今
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
も
っ
と
ヨ
ガ

を
学
び
た
い
」
と
、
思
い
切
っ
て
バ

リ
島
で
２
ヶ
月
間
テ
ー
チ
ャ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。
バ

リ
島
で
の
本
質
的
な
ヨ
ガ
と
の
出
会

い
が
、
私
に
と
っ
て
は
た
だ
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
な
く
、
毎
日
生
き
て
い

く
上
で
役
に
立
つ
ヨ
ガ
に
変
わ
り
ま

し
た
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ヨ
ガ
ス
ク
ー

ル
が
バ
リ
島
で
行
っ
て
い
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
、
授
業
は
英
語

で
行
わ
れ
、
参
加
者
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
ア
メ

リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
の
英
語
圏
か
ら
来

た
人
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
中
東
な
ど
の

人
と
、
そ
れ
と
日
本
語
通
訳
が
入
る

の
で
、
日
本
人
グ
ル
ー
プ
と
い
う

様
々
な
国
籍
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

朝
か
ら
晩
ま
で
ヨ
ガ
漬
け
の
毎
日
で

し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
半
は
疲
れ

て
長
く
感
じ
ま
し
た
が
、
い
ま
振
り

返
る
と
と
て
も
幸
せ
な
時
間
で
し
た
。

ま
た
、
そ
こ
で
出
会
っ
た
ヨ
ガ
仲
間

は
昔
か
ら
ず
っ
と
知
っ
て
い
る
よ
う

な
、
不
思
議
と
気
の
合
う
人
達
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
主
に
ア
ー
サ
ナ
し
か

や
っ
て
い
な
か
っ
た
私
に
は
、
ヨ
ガ

哲
学
や
瞑
想
、
キ
ー
ル
タ
ン
の
時
間

は
と
て
も
新
鮮
で
、
哲
学
は
学
生
の

頃
は
苦
手
だ
っ
た
の
で
す
が
、
む
し

ろ
一
番
面
白
く
、
一
番
今
の
私
の
生

活
に
役
立
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
う

く
ら
い
で
す
。

　

バ
リ
島
で
私
が
学
ん
だ
一
番
心
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
、“
受
け
入
れ

る
こ
と
”
と
“
手
放
す
こ
と
”
で
す
。

私
た
ち
は
過
去
の
し
が
ら
み
や
、
世

間
や
自
分
の
価
値
観
に
囚
わ
れ
す
ぎ

て
、
自
分
で
自
分
の
首
を
絞
め
て
苦

し
く
生
き
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
世
の
中
は
無
情

で
、
永
遠
に
同
じ
ま
ま
の
事
や
物
は

な
く
、
常
に
移
り
変
わ
る
も
の
と
捉

え
れ
ば
、
そ
の
変
化
を
受
け
入
れ
て
、

ま
た
、
そ
れ
を
手
放
し
て
い
け
ば
、

余
計
に
苦
し
む
こ
と
は
な
く
、
も
っ

と
楽
に
生
き
て
い
け
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

ア
ー
サ
ナ
の
ク
ラ
ス
で
も
、
先
生

か
ら
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
“
手
放
し
な
さ

い
”
と
何
度
も
言
わ
れ
た
事
が
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
色
々
な
文

化
、
価
値
観
の
人
達
が
い
た
の
で
、

受
け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
を
一
番
学

べ
た
と
思
い
ま
す
。
日
本
人
と
違
い
、

時
間
通
り
に
集
合
し
な
い
人
、
レ
ッ

ス
ン
中
に
自
由
に
質
問
す
る
人
、
日

本
語
通
訳
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
人
、
寝

転
ん
で
先
生
の
話
を
聞
く
人
な
ど
な

ど
、
実
に
い
ろ
ん
な
人
達
が
い
ま
し

た
が
、
最
後
に
は
み
ん
な
が
他
を
認

め
て
、
そ
う
い
っ
た
状
況
も
受
け
入

れ
て
不
思
議
な
一
体
感
が
あ
り
ま
し

た
。

　

現
在
、
仕
事
が
忙
し
く
、
休
み
も

　
今
治
教
場

　
　

田
中　

あ
さ
み

私
の
夢

バリ島でのティーチャー・トレーニング

で
し
た
の
で
、
私
が
そ
の
年
齢
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
を
覚
え
て

い
ま
す
。
今
年
度
末
の
3
月
で
私
は

小
学
校
の
教
員
を
定
年
退
職
し
ま

す
。
も
し
、
私
が
80
歳
ま
で
元
気
に

動
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、
こ
れ
か
ら

の
20
年
間
と
い
う
の
は
、
ち
ょ
う
ど

38
年
間
働
い
て
い
た
の
と
同
じ
だ
け

の
時
間
が
、
活
動
で
き
る
時
間
と
し

て
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
は
な

く
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に
時
間

が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す 

。 

　

院
長
先
生
か
ら
、
ご
著
書
に
サ
イ

ン
と
共
に
「
美
し
く
深
い
ヨ
ー
ガ
の

世
界
に
ど
ん
ど
ん
入
り
込
み
ま
し
た

ね
。
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
更
な
る
深

み
に
向
か
い
「
愛
」「
自
由
」
を
生

き
た
形
で
伝
え
て
く
だ
さ
い
。」
の

言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
の

で
き
る
こ
と
で
、
人
様
に
お
伝
え
で

き
る
こ
と
を
見
付
け
な
が
ら
、「
時

間
＝
自
分
の
い
の
ち
」
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

も
う
20
年
あ
れ
ば
、
少
し
は
院
長

先
生
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
る
私
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、

そ
し
て
、
文
章
を
書
く
機
会
を
与
え

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
自
分
と
ヨ
ガ

を
振
り
返
る
時
間
が
も
て
た
こ
と
に

感
謝
し
て
、
筆
を
置
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

→少
な
い
の
で
、
藤
本
ヨ
ガ
に
も
月
に

一
度
ほ
ど
し
か
通
え
て
い
な
い
の
で

す
が
、
新
し
い
学
び
が
あ
り
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
リ
チ
ャ
ー
ジ
出
来
る
貴
重

な
時
間
で
す
。

　

日
々
の
忙
し
い
生
活
の
中
に
も
ヨ

ガ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
軽
や

か
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
も
う
少
し
時
間
が
取
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

学
ん
だ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ヨ
ガ
も
取
り

入
れ
て
、
多
く
の
人
に
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
の
時
間
を
提
供
し
て
い
け
る

よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
が
、
私
の
今

の
夢
で
す
。

全身美容のサルヴァンガ・
アーサナ
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く
変
わ
り
、
体
重
の
増
加
も
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
家
族
も
心
配
し

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
四
回
生
に

な
っ
て
講
義
が
少
な
く
な
り
、
実
家

へ
帰
っ
て
き
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

母
と
と
も
に
教
室
へ
通
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。 　

　

週
一
回
の
コ
ー
ス
で
、
始
め
て
か

ら
わ
ず
か
一
年
ほ
ど
で
す
が
、頭
痛
・

肩
こ
り
・
生
理
痛
に
と
て
も
効
果
が

あ
り
、
す
ご
く
楽
に
な
り
ま
し
た
。

気
に
な
っ
て
い
た
体
重
も
、
徐
々
に

で
す
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
教
室

で
顔
を
合
わ
せ
る
方
か
ら
も
「
痩
せ

た
ね
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
、
と

て
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 　

　

こ
れ
か
ら
も
母
と
と
も
に
続
け
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
指
導

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

た
教
室
の
院
長
先
生
の
写
真
が
遺
影

だ
と
知
り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
で
も
、
迎
え
て
く
れ
た
大
山
先

生
が
院
長
先
生
に
似
て
い
た
こ
と
に

驚
き
な
が
ら
も
、ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

長
い
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
私
を
、
大
山

先
生
が
指
導
し
て
く
だ
さ
る
お
か
げ

で
、
年
齢
は
重
ね
て
い
る
も
の
の
体

は
元
気
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　　
“
ヨ
ガ
”
に
出
会
え
て
本
当
に
よ

か
っ
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
子

供
た
ち
も
ヨ
ガ
の
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
長
男
は
軽
い
喘
息
が
あ

り
短
い
期
間
で
し
た
が
小
学
生
の
頃

に
、
次
男
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
で

お
腹
の
中
に
い
る
と
き
に
、
長
女
は

一
年
前
に
入
会
し
ま
し
た
。
そ
の
娘

も
少
し
ず
つ
成
果
が
出
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
成
果
は
本
人
か
ら
伝
え
て

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
す
。 　

　　

私
は
以
前
か
ら
頭
痛
・
肩
こ
り
・

生
理
痛
な
ど
が
酷
く
、
そ
れ
に
加
え

て
大
学
進
学
で
生
活
リ
ズ
ム
が
大
き

ワ
ー
が
自
然
と
出
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

　

教
室
に
通
い
始
め
る
と
体
調
が
改

善
さ
れ
、
心
も
体
も
軽
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
続
け
て
お
け

ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
結
婚
を
し

て
家
庭
を
持
ち
、
仕
事
も
し
て
い
た

の
で
、
忙
し
さ
を
理
由
に
教
室
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ

の
た
め
第
一
子
出
産
の
と
き
に
は
体

重
が
18
㎏
も
増
加
し
て
、
軽
い
妊
娠

中
毒
症
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
第
二
子
の
と
き
に
は
こ
の
よ
う

な
こ
と
の
な
い
よ
う
に
と 

、
マ
タ

ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
を
受
講
し
た
お
か
げ

で
、
妊
産
婦
と
し
て
理
想
的
な
体
重

を
維
持
し
ま
し
た
。 

　

し
か
し
、
二
人
の
子
供
の
育
児
を

理
由
に
、
ま
た
教
室
を
休
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。家
事
・
育
児
・ 

仕
事
に
奮

闘
し
て
い
ま
し
た
が
、
内
臓
下
垂
で

腰
痛
、子
宮
後
屈
に
な
り
、三
人
目
が

欲
し
く
て
も
授
か
る
の
が
難
し
く
、

や
っ
ぱ
り
“
ヨ
ガ
”
に
救
い
を
求
め

て
い
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、体
調

が
よ
く
な
る
と
す
ぐ
に
忙
し
い
と
理

由
を
つ
け
て
休
み
だ
す
と
い
う
悪
い

ク
セ
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　

教
室
か
ら
離
れ
て
二
十
年
ほ
ど

経
っ
た
四
年
前
、
大
事
に
は
至
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
転
倒
し
手
足
に

ア
ザ
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、『
自
分
に

は
“
ヨ
ガ
”
が
必
要
だ
』
と 

、再
々

再
度
ヨ
ガ
教
室
へ
…
…
。 　

　

今
ま
で
教
室
に
戻
る
た
び
に
、

「
帰
っ
て
き
た
ね
」
と
言
っ
て
く
れ

た
院
長
先
生
で
し
た
が
、
今
回
訪
れ

た
り
、
疲
れ
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
久
し
ぶ
り

に
会
っ
た
友
人
が
、
私
と
は
違
っ
て

生
き
生
き
と
し
て
と
て
も
輝
い
て
見

え
た
の
で
す
。
よ
く
話
を
聞
い
て
み

る
と
友
人
は
『
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
か

ら
元
気
な
の
』
と
。
そ
う
な
ん
だ
、

あ
の
“
ヨ
ガ
”
っ
て
人
を
変
え
ら
れ

る
ん
だ
。
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、
私

は
何
事
に
も
挑
戦
す
る
勇
気
の
な
い

臆
病
者
。
そ
れ
に
加
え
て
運
動
嫌
い

な
私
に
は
ヨ
ガ
は
絶
対
に
無
理
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
に
友

人
は
、「
大
丈
夫
！ 

ヨ
ガ
は
い
つ
か

ら
で
も
、
誰
に
で
も
で
き
る
！
」
と

言
う
の
で
す
。

　

不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
な
が
ら
も

体
験
を
し
て
み
よ
う
と
ド
ア
を
開
け

る
と
、
ス
テ
キ
な
笑
顔
の
千
能
院
長

先
生
。
ス
ー
ッ
と
引
き
込
ま
れ
て
い

き
ま
し
た
。
当
時
、
指
導
を
し
て
く

れ
て
い
た
の
が
唐
嶋
先
生
で 

、「
院

長
先
生
に
あ
こ
が
れ
て
、
こ
の
世

界
に
入
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
通
り
で
、

院
長
先
生
に
は
人
を
惹
き
つ
け
る
パ

　

今
回
、
大
山
先
生
か
ら
原
稿
の
依

頼
を
受
け
、
ヨ
ガ
と
の
出
会
い
を
思

い
返
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

　

四
十
年
ほ
ど
前
の
高
校
生
の
時
で

す
が
、
自
転
車
に
ま
た
が
り
信
号
待

ち
、
何
気
な
く
見
上
げ
た
窓
ガ
ラ
ス

に
“
ヨ
ガ
”
の
文
字
。
こ
の
と
き
は
、

“
ヨ
ガ
”
っ
て
何
？
と
思
っ
た
だ
け

で
し
た
。 　

　

社
会
に
出
て
、
以
前
か
ら
辛
か
っ

た
肩
こ
り
・
耳
鳴
り
・
頭
痛
・
め
ま

い
な
ど
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き

て
、
薬
を
飲
ん
だ
り
、
湿
布
を
貼
っ

ヨ
ガ
と
出
会
っ
て

　
今
治
教
場

　
　

八
木　

規
子

　
　
　
　
　

有
里
紗

首や腰がほぐれ全身の疲労回復
ハラ・アーサナ

骨盤調整・脚力強化の全開前屈のポーズ

（有里紗）
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こ
と
そ
の
も
の
に
焦
点
を
当
て
た
講
義

も
あ
り
、
日
本
の
教
育
も
変
化
せ
ざ
る

を
得
な
い
よ
う
な
内
容
で
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
も
そ
う
で
す
が
、
フ
ェ
ル
デ
ン

ク
ラ
イ
ス
は
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
人
々

に
影
響
を
与
え
る
も
の
で
と
て
も
高
度

な
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
求

め
ら
れ
て
い
る
も
の
と
い
う
認
識
を
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
な
ぜ
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ

イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
に
興
味
を
持
っ
た
の

か
と
い
う
と
、
ま
ず
学
院
で
初
め
て
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
時
に
、
体

の
変
化
を
す
ぐ
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

か
ら
で
す
。
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
と
比
べ

て
体
は
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
の
で
す
が
、

毎
回
レ
ッ
ス
ン
後
に
筋
肉
痛
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
歩
く
こ
と
、
立
つ
こ
と
、

座
る
こ
と
な
ど
の
基
本
的
な
動
作
が
し

や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
ア
ー
サ
ナ

も
し
や
す
く
な
っ
た
の
で
す
。
２
つ
目

に
、
私
が
当
時
学
ん
で
い
た
ヒ
プ
ノ
セ

ラ
ピ
ー
（
催
眠
療
法
）
の
誘
導
の
言
葉

と
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
言
葉
の
誘
導
が
似
て
い
た

　

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド

の
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
の
資
格
取
得

の
た
め
に
、
８
月
12
日
～
28
日
ま
で
神

奈
川
県
川
崎
に
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
の

学
び
は
と
て
も
楽
し
く
て
、
心
地
よ
く
、

従
来
の
「
学
び
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す

ほ
ど
と
て
も
自
由
な
も
の
。「
自
由
な
も

の
」
と
い
う
の
は
、
先
生
が
話
し
て
い

る
最
中
に
寝
転
が
っ
て
も
い
い
し
寝
て

も
い
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
他
に
も
、

休
憩
時
間
は
お
菓
子
や
お
茶
が
用
意
さ

れ
て
い
て
、
仲
間
と
会
話
を
楽
し
め
る

の
も
素
敵
で
す
。
研
修
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
と
い

う
言
葉
を
使
っ
た
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る

こ
と
が
中
心
で
し
た
。
途
中
で
フ
ェ
ル

デ
ン
ク
ラ
イ
ス
博
士
が
実
際
に
レ
ッ
ス

ン
を
し
て
い
る
映
像
を
見
た
り
、
目
や

腹
部
の
筋
肉
に
つ
い
て
の
学
び
や
、チ
ー

タ
ー
の
動
き
を
ス
ロ
ー
で
見
て
、
ど
の

よ
う
な
動
き
が
あ
る
か
を
見
ま
し
た
。

そ
し
て
、レ
ッ
ス
ン
生
の
お
子
さ
ん
（
赤

ち
ゃ
ん
）
の
動
き
を
見
る
と
い
う
こ
と

も
し
ま
し
た
。
興
味
深
い
こ
と
に
研
修

で
は
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ー
ニ
ン
グ
」

と
い
う
言
葉
が
よ
く
出
て
き
て
、
学
ぶ

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・

メ
ソ
ッ
ド
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　
指
導
士

　
　

宮
﨑　

恭
代

か
ら
で
す
。
ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ー
に
よ
る

心
と
体
の
変
化
は
体
感
し
て
い
た
の
で
、

す
ぐ
に
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
に
興
味

が
湧
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
脳
に
つ
い
て
の
情
報
を
目
に
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
こ
れ
か
ら
は
心
と
体

だ
け
で
な
く
、
そ
の
心
と
体
の
指
令
を

出
し
て
い
る
脳
と
の
関
係
も
視
野
に
入

れ
た
、
心
と
体
の
使
い
方
を
知
る
こ
と

が
重
要
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
何
度
か
受
け
て
い
く
う
ち
に
、
徐
々

に
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
に
な
る
こ
と

を
検
討
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。

　

人
は
考
え
る
生
き
物
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
考
え
て
ば
か
り
い
る
と
今

が
過
ぎ
て
い
く
ば
か
り
で
、
今
を
生
き

る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
最
終
的
に

今
を
生
き
る
た
め
に
は
「
感
じ
る
」「
気

づ
く
」
こ
と
に
意
識
を
向
け
な
け
れ
ば
、

人
は
す
ぐ
に
過
去
や
未
来
を
生
き
よ
う

と
し
ま
す
。
そ
の
「
感
じ
る
」「
気
づ
く
」

こ
と
を
間
接
的
に
し
て
い
る
の
が
心
と

体
で
す
。
ヨ
ガ
は
ア
ー
サ
ナ
や
瞑
想
な

ど
で
心
と
体
を
呼
吸
で
つ
な
げ
、プ
ラ
ー

ナ
を
取
り
込
み
、
チ
ャ
ク
ラ
を
活
性
化

さ
せ
ま
す
。
心
と
体
を
健
康
に
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
霊
性
を
高
め
、
本
来
の

自
分
（
真
我
）
を
悟
る
と
い
う
の
が
ヨ

ガ
だ
と
し
た
ら
、「
感
じ
る
」「
気
づ
く
」

こ
と
に
直
接
的
に
関
わ
っ
て
い
る
も
の

は
何
な
の
か
？
そ
れ
は
脳
で
す
。
脳
で

「
感
じ
る
」「
気
づ
く
」
と
い
う
こ
と
や
、

体
を
動
か
す
こ
と
心
を
動
か
す
こ
と
を

し
て
い
ま
す
。
で
は
、
脳
そ
の
も
の
に

働
き
か
け
る
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
、

感
じ
る
こ
と
も
気
づ
く
こ
と
も
、
も
っ

と
簡
単
に
楽
に
心
地
よ
く
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
も
、
体
の
動
き
そ
の

も
の
や
脳
の
働
き
そ
の
も
の
も
「
巧
み

に
」で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
私
は
フ
ェ

ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
を
通
じ

て
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
が
し
て
い
る
の
が
心
と
体
と
霊

性
の
統
合
で
あ
る
な
ら
ば
、
フ
ェ
ル
デ

ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
は
心
と
体
と

脳
の
統
合
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
古
代
の

歴
史
あ
る
ヨ
ガ
が
教
え
て
い
る
も
の
は
、

自
然
や
宇
宙
そ
の
も
の
の
真
理
で
、
そ

の
真
理
の
つ
か
み
方
や
感
じ
方
も
ア
ー

サ
ナ
や
瞑
想
を
通
し
て
学
ぶ
の
で
す
。

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
の

創
始
者
で
あ
る
モ
ー
シ
ェ
・
フ
ェ
ル
デ

ン
ク
ラ
イ
ス
博
士
は
、
１
９
0
４
年
生

ま
れ
の
ユ
ダ
ヤ
人
で
、
柔
道
の
黒
帯
を

持
つ
ほ
ど
の
腕
前
だ
そ
う
で
す
。
元
々

物
理
学
や
電
子
工
学
を
学
ん
で
い
た
彼

は
、
あ
る
日
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
片

膝
に
重
傷
を
負
っ
た
こ
と
か
ら
、
独
学

で
治
療
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。
そ

の
時
に
物
理
学
者
と
し
て
の
知
識
だ
け

で
な
く
、
身
体
に
つ
い
て
様
々
な
研
究

を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
中
に
は
ヨ
ガ
も

含
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

研
究
か
ら
導
き
出
し
た
結
論
か
ら
、
２

年
の
歳
月
を
か
け
て
膝
の
重
傷
を
回
復

さ
せ
た
の
で
す
。

　

ヨ
ガ
の
い
う
「
実
践
哲
学
」
を
ま
さ

に
体
現
さ
れ
て
作
り
出
さ
れ
た
メ
ソ
ッ

ド
は
、
人
の
動
き
の
パ
タ
ー
ン
を
変
化

さ
せ
る
こ
と
で
癖
や
慢
性
的
緊
張
や
身

体
的
外
傷
に
よ
っ
て
、
短
略
し
た
り
歪

ん
だ
り
断
絶
し
た
り
し
て
い
る
神
経
経

路
を
修
復
し
、
活
性
化
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
神
経
系
に
直

接
働
き
か
け
る
方
法
と
し
て
、
メ
ソ
ッ

ド
に
な
っ
て
い
る「
動
き
」が
あ
り
ま
す
。

そ
の
動
き
を
す
る
こ
と
で
今
ま
で
の
癖

を
解
体
し
、
有
機
的
な
自
然
な
動
き
を

学
び
直
し
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
に

よ
っ
て
変
化
す
る
身
体
感
覚
に
気
づ
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ

も
ポ
ー
ズ
を
と
る
こ
と
、
上
達
す
る
こ

と
が
重
要
で
は
な
い
こ
と
と
同
じ
で
す

ね
。

　

ヨ
ガ
も
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
も「
気

づ
き
」
と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
人
の
持
つ
無
限
の
可
能
性
を

引
き
出
す
と
こ
ろ
も
同
じ
。
た
だ
、
ヨ

ガ
で
は
霊
性
や
神
と
い
う
曖
昧
で
目
に

見
え
な
い
部
分
が
、
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ

イ
ス
で
は
「
脳
神
経
系
」
と
い
う
目
に

は
見
え
な
い
け
れ
ど
解
明
で
き
る
も
の

に
変
わ
っ
た
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
「
脳
＝
神
」
な
の
か
も

と
す
ら
感
じ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

脳
が
心
と
体
を
動
か
す
た
め
の
指
令
を

出
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

松
山
教
場
で
は
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ

ス
・
メ
ソ
ッ
ド
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
、

奇
数
月
の
第
２
日
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
回
東
京
か
ら
２
人
の
先
生
を
お

招
き
し
て
い
て
、
か
れ
こ
れ
3
～
4
年

に
な
り
ま
す
。
私
自
身
は
２
年
ほ
ど
受

講
し
て
い
ま
す
。
体
を
使
っ
た
瞑
想
、

そ
し
て
「
気
づ
き
」
を
得
る
機
会
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
方
に
体
験
し

て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
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鍼
灸
師　

友　

岡　

清　

秀

　
　
　
　
　
　
　
　

い
づ
み

 　
（
長
女　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
）

　
　
平
成
24
年
４
月
８
日
生
ま
れ

鍼
灸
治
療
室
よ
り
　
東
洋
医
学
よ
も
や
ま
話

『
鷹
野
鍼
灸
院
の
事
件
簿
』 

　

今
回
紹
介
す
る
本
は
、乾
緑
郎『
鷹

野
鍼
灸
院
の
事
件
簿
』
で
す
。
鍼
灸

を
扱
っ
た
本
と
い
う
と
、
す
で
に
紹

介
し
た
『
た
す
け
鍼
』
や
『
鍼
師
お

し
ゃ
あ
』
の
よ
う
に
江
戸
時
代
を
舞

台
に
し
た
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、

今
回
紹
介
す
る
『
鷹
野
鍼
灸
院
の
事

件
簿
』
は
現
代
の
鍼
灸
師
や
鍼
灸
学

校
の
話
で
す
。

■ 

あ
ら
す
じ

　

鷹
野
鍼
灸
院
は
院
長
・
鷹
野
が
ほ

と
ん
ど
不
在
の
た
め
、
新
米
鍼
灸
師

の
真
奈
が
ほ
と
ん
ど
ひ
と
り
で
切
り

盛
り
し
て
い
る
。
あ
る
日
安
産
の
灸

を
所
望
し
て
、
妊
婦
の
史
恵
が
や
っ

て
き
た
。
史
恵
と
の
関
係
は
良
好
に

進
ん
で
い
た
が
、
あ
る
日
、
史
恵
の

旦
那
が
施
術
を
止
め
る
よ
う
怒
鳴
り

込
ん
で
き
た
。
た
ま
た
ま
帰
っ
て
き

て
、
史
恵
を
見
た
鷹
野
は
、
あ
る
可

能
性
を
見
出
し
…
…
。
ほ
か
、
盲
目

の
天
才
鍼
灸
師
の
隠
さ
れ
た
過
去

や
、
鍼
灸
業
界
の
暗
部
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
件
に
挑
む
！
（A

m
azon

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

■ 

私
の
母
校
に
つ
い
て

　

実
は
こ
の
『
鷹
野
鍼
灸
院
の
事
件

簿
』
と
い
う
本
を
書
い
た
作
者
の
乾

緑
郎
先
生
は
、
私
が
卒
業
し
た
東
洋

鍼
灸
専
門
学
校
と
い
う
鍼
灸
学
校
の

先
輩
に
な
り
ま
す
。
東
洋
鍼
灸
専
門

学
校
は
一
九
五
七
年
、
柳
谷
素
霊
に

よ
り
創
設
さ
れ
た
学
校
で
す
。
お
そ

ら
く
、
一
般
の
方
で
柳
谷
素
霊
の
名

を
知
っ
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
鍼
灸
師
で
は
こ

の
名
前
を
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
く

ら
い
有
名
な
先
生
で
す
。

　

柳
谷
先
生
は
、
経
絡
治
療
と
呼
ば

れ
る
日
本
の
一
大
流
派
の
礎
を
築
い

た
方
で
あ
り
、
ま
た
医
道
の
日
本
と

呼
ば
れ
る
鍼
灸
の
専
門
誌
も
創
刊
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
柳
谷
先
生
の
お

弟
子
さ
ん
か
ら
は
数
々
の
著
名
な
先

生
方
が
輩
出
さ
れ
、
昭
和
以
降
の
鍼

灸
界
に
絶
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
柳
谷
先
生
が
創
設
し
た

私
の
母
校
は
、
鍼
灸
師
の
育
成
、
特

に
臨
床
教
育
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

多
く
の
ベ
テ
ラ
ン
鍼
灸
師
か
ら
直
接

教
え
て
い
た
だ
く
機
会
に
恵
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　
『
鷹
野
鍼
灸
院
の
事
件
簿
』
を
読

ん
で
、
何
と
な
く
母
校
の
こ
と
を
思

い
出
し
た
の
で
、
今
回
は
鍼
灸
学
校

時
代
に
あ
っ
た
二
つ
の
印
象
深
い
出

来
事
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

■ 

Ｙ
君
を
変
え
た
鍼

　

あ
る
日
、
鍼
の
実
技
の
時
間
に
教

室
の
後
ろ
で
授
業
を
受
け
ず
に
寝
て

い
る
学
生
が
い
ま
し
た
。
彼
は
、
高

校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
鍼
灸
学
校
に

入
っ
た
Ｙ
君
と
い
う
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

で
、
親
が
鍼
灸
師
と
い
う
こ
と
で
学

校
に
入
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
平
素

か
ら
授
業
態
度
が
悪
く
、
教
員
に
対

し
て
も
馴
れ
馴
れ
し
い
態
度
で
接
し
、

先
生
た
ち
か
ら
も
目
を
付
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

案
の
定
、
そ
の
授
業
を
担
当
し
て

い
た
先
生
は
Ｙ
君
に
近
づ
い
て
い
き

ま
し
た
。
私
は
注
意
さ
れ
る
も
の
と

思
っ
て
み
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
先

生
は
Ｙ
君
に
「
大
丈
夫
？
」
と
声
を

か
け
た
の
で
す
。
す
る
と
、
彼
は

「
す
み
ま
せ
ん
、
体
調
が
悪
い
の
で

寝
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
し

た
。
実
は
Ｙ
君
は
、
最
近
ク
ラ
ス
内

で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
大
き
な
ス
ト

レ
ス
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、
本
当
に

体
調
を
崩
し
て
い
た
の
で
す
。
ク
ラ

ス
内
で
は
そ
の
こ
と
は
皆
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
先
生
は
非
常
勤
で

ク
ラ
ス
の
事
情
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
先
生

は
い
つ
も
授
業
態
度
が
悪
い
Ｙ
君
が
、

今
日
は
本
当
に
体
調
が
悪
い
と
い
う

こ
と
を
す
ぐ
に
見
抜
い
た
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、そ
の
先
生
は
Ｙ
君
に「
そ

れ
で
は
、
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
っ
て
、
授
業
中
に
も
か
か
わ
ら
ず

彼
の
治
療
を
始
め
ま
し
た
。
先
生
は

脈
を
と
り
、体
を
触
り
な
が
ら「
色
々

と
大
変
な
の
ね
」
と
い
っ
て
鍼
を
打

ち
始
め
る
と
、
Ｙ
君
は
涙
を
流
し
な

が
ら
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
以
来
、

Ｙ
君
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
体

調
が
よ
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
だ
け

で
は
な
く
、
授
業
態
度
も
良
く
な
り

先
生
に
対
し
て
も
礼
儀
正
し
く
接
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
国
家
試
験

に
も
無
事
に
合
格
し
、
今
も
鍼
灸
師

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■ 

Ｏ
先
生
の
授
業

　

も
う
一
つ
、
と
て
も
印
象
的
だ
っ

た
こ
と
は
、
Ｏ
先
生
の
授
業
で
し
た
。

Ｏ
先
生
は
あ
る
日
本
の
古
流
派
研
究

の
第
一
人
者
で
あ
り
、
そ
の
流
派
の

技
術
に
つ
い
て
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
授
業
の
と
き
、
Ｏ
先
生

は
突
然
私
た
ち
に
「
今
日
は
、
皆
さ

ん
が
一
人
ず
つ
私
に
鍼
を
打
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
鍼
灸
学

校
の
実
技
の
授
業
は
、
通
常
、
学
生

同
士
が
ペ
ア
に
な
り
行
わ
れ
、
教
員

に
鍼
を
打
つ
と
い
う
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
日
本
の
鍼
灸
で

使
わ
れ
る
鍼
は
非
常
に
細
い
針
を

使
っ
て
い
ま
す
が
、
鍼
で
治
療
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
だ
け
体
に

対
し
て
刺
激
を
与
え
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
当
時
、
30

名
ほ
ど
の
ク
ラ
ス
で
し
た
が
、
全
員

か
ら
鍼
を
打
た
れ
る
と
い
う
こ
と
は

相
当
の
体
へ
の
負
担
が
あ
る
こ
と
な

の
で
す
（
ち
な
み
に
、
鍼
灸
学
校
で

は
実
技
の
時
間
に
、
技
術
が
未
熟

な
者
同
士
が
鍼
を
打
ち
合
う
た
め

に
、
学
校
に
通
っ
て
か
ら
体
調
を
壊

す
と
い
う
人
た
ち
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
）。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
Ｏ
先

生
は
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
全
員
に
自
分
の

体
に
鍼
を
打
た
せ
ま
し
た
。
そ
し
て

鍼
を
打
た
れ
な
が
ら
、「
押
し
手
（
鍼

を
支
え
る
手
）
を
も
う
少
し
強
く
し

た
方
が
い
い
よ
」、「
弾
入
（
鍼
を
刺

入
す
る
動
作
）
を
も
っ
と
丁
寧
に
し→
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Ｍ
・
Ｋ　
　
　

大
野　

和
子

赤
羽　

恭
子　

藤
田
は
か
る

菊
池　

準
子　

大
内　

園
江

宇
都
宮
玲
子　

脇
坂　

恭
子

井
上　

弘
子　

宝
来
八
重
子

Ａ
・
Ｎ　
　
　

清
家　

三
鈴

河
端
奈
穂
子　

佐
藤　

康
弘

赤
坂
東
代
加　

岡
垣　

康
子

宮
谷
マ
ス
ヲ　

Ｃ
・
Ｏ

米
田
麻
里
子　

浜
田
眞
由
美

渡
辺　

桂
子　

Ｈ
・
Ｙ

Ｓ
・
Ｍ　
　
　

渡
部　

智

和
泉
利
枝
子　

Ｋ
・
Ｙ

緒
賀　

春
枝　

奥
岡
登
美
江

山
本　

朝
子　

リ
ト
ミ
ッ
ク
・
さ
ち
え

	

井
出
チ
ヨ
コ　

清
水　

敬
子

小
泉　

文
香　

村
瀬
ア
キ
エ

藤
澤　
　

勝　

Ｅ
・
Ｔ

Ｋ
・
Ｈ　
　
　

Ｍ
・
Ｍ

Ｈ
・
Ｓ　
　
　

Ｋ
・
Ｍ

Ｃ
・
Ｈ　
　
　

Ｍ
・
Ｋ

Ｎ
・
Ｔ　
　
　

Ｔ
・
Ｋ

Ｍ
・
Ｏ

神
山　

五
郎　

崔　
　

昊

山
口
千
登
勢　

三
谷　

雅
昭

石
田
佐
代
子　

市
原　

千
絵

吉
原
英
理
子　

Ｅ
・
Ｓ

Ｙ
・
Ｓ　
　
　

山
本　

尚
季

岩
田　

和
子　

家
村　

圭
子

山
本　

智
子	

	

宮
﨑　

敦
子	

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代

菊
間　

Ｊ
Ｔ

　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

→

（
10
ペ
ー
ジ
よ
り
続
く
）

て
ご
ら
ん
」
な
ど
と
一
人
一
人
の
学
生
に
対
し
て
、
丁
寧

に
指
導
を
し
て
回
り
ま
し
た
。

　

Ｏ
先
生
と
は
ご
縁
が
あ
り
、
卒
後
も
何
回
か
治
療
院
を

訪
ね
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
、
あ
る
時
、
こ
の
授
業
の
意

図
に
つ
い
て
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
い
や
ー
、
僕
は
体
が
丈

夫
だ
か
ら
ね
」
と
い
い
、
こ
う
続
け
ま
し
た
。「
鍼
灸
っ

て
い
う
の
は
、
職
人
技
み
た
い
な
技
術
な
ん
だ
よ
。
だ
か

ら
、
実
際
に
打
た
せ
て
み
な
い
と
、
そ
い
つ
が
ど
ん
な
奴

な
の
か
っ
て
の
は
わ
か
ら
な
い
ん
だ
。
口
で
は
偉
そ
う
に

言
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
打
た
せ
た
ら
全
然
ダ
メ
な
や
つ

も
い
る
し
、
自
信
が
な
さ
そ
う
で
も
い
い
鍼
を
打
つ
や
つ

も
い
る
。
だ
か
ら
、
実
際
に
や
ら
せ
て
み
な
い
と
、
技
術

を
伝
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
ん
だ
よ
。」

■
「
鍼
灸
は
人
間
学
だ
」

　

最
初
に
鍼
灸
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
恩
師
は
、「
鍼
は

人
間
学
だ
」
と
よ
く
仰
っ
て
い
ま
し
た
。「
た
だ
単
に
、

技
術
や
学
問
を
深
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
治
療
家
自
身
の

人
間
性
を
育
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
。
人
を
治
療
す

る
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
技
術
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
、
Ｙ
君
を
治
療
し
た
先
生
や
Ｏ
先
生
か
ら
学
ん
だ

こ
と
は
、
ま
さ
に
人
間
学
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

鍼
灸
と
い
う
の
は
、
ツ
ボ
に
鍼
や
灸
を
用
い
て
行
う
治

療
法
で
す
が
、
本
質
的
に
は
手
当
で
あ
り
、
人
と
人
と
の

気
の
交
流
な
の
で
す
。
だ
か
ら
、
同
じ
ツ
ボ
に
同
じ
よ
う

な
鍼
を
打
っ
た
と
し
て
も
、
ど
の
よ
う
な
人
が
ど
の
よ
う

な
思
い
で
鍼
を
打
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
そ
の
効

果
は
全
く
異
な
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
名
人
と

呼
ば
れ
る
人
た
ち
は
、
鍼
灸
に
よ
っ
て
相
手
の
気
を
動
か

す
だ
け
で
は
な
く
、
心
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
技
だ
け
で
は
な
く
、
治
療
家
自
身
の
心

を
磨
き
、
人
間
性
を
高
め
る
（
高
め
る
と
い
っ
て
も
高
尚

ぶ
っ
た
り
や
驕
り
高
ぶ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
よ
り

人
間
的
で
泥
臭
く
な
る
）
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

私
の
恩
師
は
こ
う
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
人
間
性
が
高
く
な
け
れ
ば
治
療
家
に
な
っ
て
は
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
よ
、
最
初

か
ら
完
璧
な
人
間
な
ん
て
そ
う
は
い

な
い
の
だ
か
ら
。
そ
れ
は
、
日
々
き

ち
ん
と
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
修

行
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
徐
々
に

培
わ
れ
る
も
の
な
ん
だ
よ
。」

　

私
自
身
、
鍼
灸
師
を
や
っ
て
い
て

思
う
の
で
す
が
、
鍼
灸
に
は
単
に
医

療
行
為
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
そ

れ
以
上
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。『
鷹
野

鍼
灸
院
の
事
件
簿
』
の
作
者
の
乾
先

生
も
小
説
を
通
し
て
、
鍼
灸
の
魅
力

を
多
く
の
人
に
伝
え
よ
う
と
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。一
治

療
家
と
し
て
、
ま
た
教
育
に
携
わ
る

も
の
と
し
て
、
患
者
さ
ん
や
後
輩
た

ち
に
鍼
灸
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
日
々
精
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～19：00
津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能

☎  

　　クロダ商会株式
会社
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お問い合わせ・お申し込みは…
松山教場	 〒790 ー 0878　愛媛県松山市勝山町2-18-3　本山ビル３Ｆ
	  	 TEL（089）941－6871㈹　FAX（089）941－6875
		  URL：http://www.fujimotoyoga.jp/
		  E-mail　fujimotoyoga@gmail.com
今治教場	 〒794 ー 0015　愛媛県今治市常盤町4-6-27　高野ビル３Ｆ
		  TEL（0898）31－2889㈹　FAX（0898）31－2885
四谷教場	 〒160 ー 0008　東京都新宿区三栄町8　森山ビル東館2F
		  TEL（03）5312－5272　FAX（03）5312－5273
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定
価
三
〇
〇
円

１．中座はりつけのポーズ
【要領】
① 足を大きく開いて、両手首の後で指を組む。
② つま先を外に開き、息を吸いながら両肘も外に開き肩甲骨を閉める。
③ 息を吐きながら腰を下げて膝を外に曲げる。（ふくらはぎ垂直で太もも

床と平行に近づくように）
④ 吸いながら膝を伸ばして腰を上げつま先を閉める。
⑤ 吐きながら肘を閉め、肩甲骨を広げる。
⑥ ②～⑤を 10 ～ 20 回繰り返す。
【注意】
① 背骨は常に垂直を保つ。
② 腰を下げた時、ふくらはぎが垂直になるように足の幅を調整する。
【効果】
① 脚力を強化する。
② 骨盤のアンバランスを調整する。
③ 骨盤内の腸や泌尿器・生殖器の働きを良くする。
④ 排泄を良くする。
⑤ 肩甲骨周辺の血行を良くし、肩や首の凝りを改善する。

２．ひな鳥のポーズ
【要領】
① 足を腰幅に開き、両手を背中で掌を合わせて指を組む。
② つま先を閉めて大きく息を吸う、息を吐きながら膝を曲げて強く閉め

る。手首を締めて腕を上に上げて肩甲骨に効かせる。肩は後ろに引いて
下げ、胸を斜め上に広げるようにする。

③ 息を吸いながら膝を伸ばし、吐きながら腕も下ろす。
④ ②③を 10 ～ 20 回繰り返す。
【注意】
① ②の時、前屈みにならないように、尾てい骨と頚椎 7 番を結んだ直線

が垂直になるようにする。
② 一番意識するのは、吐く息で両膝を強く閉めること。
【効果】
① 骨盤を閉め、全身を強力に引き締める痩身の代表ポーズ。
② 足腰がしっかりとして姿勢が良くなる。
③ 肩甲骨周辺をほぐし、目の疲れを取る。腕も引き締める。

＊
＊
＊
事
務
局
だ
よ
り
＊
＊
＊

　

表
紙
の
写
真
は
夕
日
で
有
名
な
双
海
の
浜
、

こ
こ
は
「
恋
人
の
聖
地
」
の
称
号
も
。
時
々
刻
々

と
移
り
変
わ
る
空
の
色
と
模
様
。
夕
日
が
沈
む

直
前
の
１
枚
で
す
。

　

神
山
五
郎
先
生
よ
り
、「
今
回
は
多
く
の
大
変

良
い
質
問
を
松
山
の
会
員
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
頂

い
て
お
り
ま
す
が
、
神
山
の
都
合
で
次
号
以
降

で
お
返
事
さ
せ
て
頂
き
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く

だ
さ
い
。」と
の
手
紙
文
と
と
も
に
、２
～
３
ペ
ー

ジ
掲
載
の
『
少
年　

神
山
五
郎
を
振
り
返
る
」

の
原
稿
を
頂
き
ま
し
た
。

　

松
山
教
場
で
奇
数
月
の
第
２
日
曜
日
に
開
催

し
て
お
り
ま
す
フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ

ド
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
９
ペ
ー
ジ
に
本
人
が

書
い
て
お
り
ま
す
よ
う
に
宮
﨑
恭
代
が
そ
の
プ

ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
の
資
格
取
得
コ
ー
ス
（
４

年
間
）
に
参
加
し
ま
し
た
。
４
年
後
を
お
楽
し

み
に
。
次
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
11
月
13
日
、

初
め
て
の
方
は
２
時
間
無
料
体
験
出
来
ま
す
。

　

指
導
士
養
成
コ
ー
ス
第
１
期
生
３
名
が
９
月

末
で
１
年
間
所
定
の
課
程
を
終
了
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
所
で
指
導
に
、
又
さ
ら
な
る
修
行

に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
指
導
士
養
成
コ
ー
ス
生
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。（
詳
細
は
指
導
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

今
夏
は
猛
暑
が
続
き
ま
し
た
が
、
流
石
に
９

月
に
入
っ
て
か
ら
朝
晩
は
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。

季
節
の
変
わ
り
目
、
何
か
と
症
状
が
出
や
す
い

時
で
す
。
そ
ん
な
時
は
呼
吸
を
深
く
し
て
ア
ー

サ
ナ
を
、
そ
の
後
の
瞑
想
も
お
す
す
め
で
す
。

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

事
務
局

① ② ③

ワンポイントレッスン

脚力を強化しながら骨盤を
調整し、骨盤底筋を強化す
る。マタニティ・ヨガにお
勧め。

全身を強力に引き締める。
痩身の代表ポーズ。

（モデル：相原朝美）

中座はりつけのポーズ ひな鳥のポーズ

③横

①

⑤

②横

④

②

⑤横

③

中座はりつけ

ひ な 鳥


