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今日があるのは、昨日の想いから。

　　今日の想いは、明日の人生を形作る。

　すなわち、人生は心の創造物である。
　　　　　　　　《ゴータマ・ブッダ(釈迦)》
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大
き
な
部
屋
に
大
勢
集
め
ら
れ
有
名

な
先
生
の
講
義
を
、暑
い
さ
な
か
に

聞
く
の
で
あ
っ
た
。私
は
そ
の
頃
と

て
も
ど
も
っ
て
い
た
の
で
あ
ま
り
誰

と
も
話
を
せ
ず
、専
ら
、偉
い
先
生
方

の
話
を
聴
い
て
い
た
。当
然
、判
ら
な

い
こ
と
が
で
て
く
る
が
、そ
ん
な
時
、

質
問
を
し
よ
う
と
思
っ
て
も
自
分
の

“
ど
も
り
”が
恥
ず
か
し
く
、又
、私
の

ト
ツ
ト
ツ
と
し
た
質
問
で
名
講
義
を

乱
す
の
も
、申
し
訳
な
い
と
思
い
、判

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
た
。そ
う
や
っ
て
何
人
か

の
有
名
な
先
生
の
講
義
を
聴
い
て
い

る
う
ち
に
、俺
は
こ
う
い
う
こ
と
を

続
け
て
い
た
の
で
は
、今
ま
で
の
学

生
生
活
と
同
じ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

う
。折
角
、総
合
大
学
の
東
京
大
学
に

入
っ
た
の
だ
か
ら
、自
分
の
吃
音
を

何
と
か
し
て
、そ
し
て
堂
々
と
質
疑

応
答
を
し
て
楽
し
く
勉
強
し
た
い
。

そ
れ
に
は“
ど
も
り
”を
何
と
し
て
も

直
さ
な
い
と
話
に
な
ら
な
い
と
思

い
、 

ヨ
シ
、じ
ゃ
あ
、教
養
学
部
の
一

年
半
の
間
に
話
し
方
を
も
っ
と
工
夫

し
よ
う
。つ
ま
り
自
分
の
ど
も
り
を

矯
正
し
よ
う
と
決
心
し
た
。

　

早
速
、学
生
課
に
行
き
、自
分
の
悩

み
を
担
当
の
職
員
に
話
し
た
。す
る

と
そ
の
方
は
、「
自
分
で
は
、判
ら
な

い
か
ら
、教
官
の
誰
か
に
聞
い
て
下

さ
い
」と
の
こ
と
で
二
～
三
人
の
若

い
先
生
に
自
分
の“
ど
も
り
”の
こ
と

も
話
し
て
ど
う
し
た
ら
い
い
か
聞
い

た
が
、は
っ
き
り
し
た
返
事
は
頂
け

な
か
っ
た
。そ
こ
で
私
は
考
え
に
考

え
た
末
、も
っ
と
上
の
先
生
に
相
談

す
る
こ
と
に
し
、再
度
、学
生
課
に

足
を
運
び
改
め
て
相
談
し
た
と
こ

ろ
、そ
う
い
う
事
な
ら
ば
、学
部
長
の

矢
内
原
忠
雄
先
生
に
会
っ
て
み
て

は
と
言
わ
れ
、先
生
と
の
面
談
予
約

を
取
っ
て
も
ら
え
た
。学
部
長
室
に

入
っ
た
と
こ
ろ
、先
生
は「
ど
う
ぞ
、

ど
う
ぞ
」と
椅
子
を
す
す
め
て
く
れ
、

私
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
下
さ
っ
た
。

用
件
を
ど
も
り
ど
も
り
話
し
、「
こ
の

よ
う
に
ど
も
り
ま
す
。こ
れ
で
は
勉

強
す
る
の
に
と
て
も
不
便
で
す
の
で
、

一
年
半
の
教
養
学
部
を
終
わ
っ
て
、

専
門
課
程
に
行
く
前
に
、も
っ
と
話

し
方
を
良
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
そ
こ
ま
で
申
し
上
げ
た
ら
、先
生

は「
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
、「
実
は
私
は
こ
れ
ま
で
に

も
い
ろ
い
ろ
な
民
間
の
吃
音
矯
正
所

に
行
き
一
生
懸
命
矯
正
に
取
り
組
み

ま
し
た
。す
る
と
し
ば
ら
く
は
と
て

も
楽
に
話
せ
る
の
で
す
が
、や
が
て
、

前
と
同
じ
よ
う
に
話
し
に
く
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。今
度
は
そ
の
よ

う
に
な
ら
な
い
方
法
を
是
非
、先
生

が
た
の
指
導
を
受
け
て
工
夫
し
た
い

と
思
い
ま
す
。」と
、ど
も
り
な
が
ら
、

自
分
の
考
え
を
ポ
ツ
リ
、ポ
ツ
リ
と

お
答
え
し
ま
し
た
。矢
内
原
先
生
は

ニ
コ
ニ
コ
と
話
し
を
聴
い
て
下
さ
っ

て「
君
そ
れ
で
は
、保
健
体
育
に
Ｘ
教

授
が
居
ら
れ
る
か
ら
、そ
の
方
は
お

医
者
さ
ん
で
も
あ
り
、君
の
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
と
思
う
。そ
の
先
生

と
話
合
っ
て
決
め
な
さ
い
。」と
、そ

の
時
私
は「
ハ
イ
、そ
う
し
ま
す
、し

か
し
そ
の
他
に
私
は“
東
京
大
学
”の

中
に
、こ
う
い
っ
た
悩
み
を
も
っ
た

学
生
が
そ
れ
な
り
の
数
い
る
と
思
い

ま
す
の
で
、そ
う
い
う
人
と
も
一
緒

に
工
夫
、研
究
し
た
い
と
思
い
ま
す

が
、そ
れ
に
は
ど
う
し
た
ら
？
」と
、

矢
内
原
先
生
に
私
は
更
に
質
問
を
し

ま
し
た
。矢
内
原
先
生
は「
そ
れ
で
は
、

学
内
団
体
を
作
り
な
さ
い
。」又
、「
詳

細
は
学
生
課
で
聞
い
て
下
さ
い
。」と
。

そ
の
足
で
学
生
課
へ
。「
学
内
団
体
の

許
可
を
頂
い
た
の
で
手
続
き
を
教
え

て
下
さ
い
。」と
言
い
、団
体
名
は『
東

京
大
学
吃
音
矯
正
会
』と
し
た
が
、こ

こ
で
最
初
の
壁
に
。そ
れ
は
、学
内
掲

示
を
す
る
に
は
今
ま
で
に
掲
示
の
許

可
を
も
ら
っ
て
い
な
い
学
内
団
体
は
、

掲
示
が
で
き
な
い
と
い
う
の
で
あ
っ

た
。そ
こ
で
、す
で
に
掲
示
の
許
可
が

あ
り
、掲
示
し
て
い
る
学
内
団
体「
旧

制
第
一
高
等
学
校
弁
論
部
」「
新
制
東

京
大
学
教
養
学
部
弁
論
部
」の
2
団

体
が
同
じ
寮
の
部
屋
に
あ
り
、そ
の

団
体
に「
東
京
大
学
吃
音
矯
正
会
」を

作
っ
た
が
掲
示
が
出
来
な
く
て
困
っ

て
い
る
こ
と
を
話
し
、弁
論
部
の
中

　

２
０
１
６
年
10
月
秋
号
で
は
、神

山
五
郎
の
幼
少
期
～
陸
軍
予
科
士
官

学
校
に
入
る
ま
で
の
事
を
記
し
た
が
、

陸
軍
士
官
学
校
に
61
期
生
と
し
て
入

学
す
る
も
す
ぐ
に
終
戦
を
迎
え
た
。

私
は
、日
本
の
敗
戦
は
、科
学
技
術
の

乏
し
さ
に
よ
る
も
の
と
考
え
、昼
は
、

父
の
薦
め
に
従
い
、東
京
歯
科
大
学

に
進
ん
だ
が
、夜
は
、東
京
物
理
学
校

夜
学（
現
東
京
理
科
大
学
）へ
と
進
み
、

卒
業
後
、東
京
大
学
へ
進
学
し
た
。そ

の
当
時
の
学
生
生
活
と
吃
音
と
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
お
伝
え
さ
せ
て
頂
き
た

い
が
、以
前
に
発
表
し
て
い
る
原
稿

と
重
複
す
る
箇
所
も
あ
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
が
お
許
し
願
い
た
い
。

《
東
京
大
学
吃
音
矯
正
会
の「
創
設
」》

　

私
は
新
制
東
京
大
学
教
養
学
部
理

科
Ⅰ
類
の
学
生
と
し
て
入
学
す
る
こ

と
が
で
き
た
。新
制
度
の
東
京
大
学

の
発
足
は
国
の
予
算
制
度
の
関
係
も

あ
っ
て
、入
学
試
験
を
含
め
発
足
が

遅
れ
、私
ど
も
教
養
学
部
第
一
期
生

が
落
ち
着
い
て
勉
強
を
始
め
た
の
は
、

夏
休
み
で
あ
っ
た
。最
初
の
授
業
は

に「
東
京
大
学
吃
音
矯
正
会
」を
入
れ

て
も
ら
い
、掲
示
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。私
は
早
々
に
、最
大
限
の
大

き
い
紙
を
用
意
し
て
、そ
の
周
囲
を

黒
で
染
め
た
。即
ち
葬
式
の
お
知
ら

せ
の
よ
う
に
し
て“
吃
音
の
学
生
集

ま
れ
”と“
我
々 

吃
音
の
学
生
は
本

郷
の
専
門
課
程
に
行
く
前
に
、も
っ

と
話
し
方
を
工
夫
し
て
、自
由
に
話

せ
る
よ
う
に
な
ろ
う
。そ
の
た
め
に

東
京
大
学
吃
音
矯
正
会
を
作
っ
た
。

志
の
あ
る
も
の
は
、○
月
○
日 

本
館

正
面
玄
関
前
に
集
ま
れ
”と
書
い
て

学
内
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
あ
る
掲

示
板
に
貼
っ
た
。お
葬
式
の
黒
枠
の

掲
示
は
今
ま
で
に
な
か
っ
た
の
で
大

い
に
注
目
を
浴
び
、10
数
人
の
吃
音

の
学
生
が
集
ま
っ
た
。そ
こ
で「
私
が

こ
の
会
の
発
起
人
で
あ
り
、神
山
五

郎
で
あ
る
。当
分
の
間
、私
が
会
の
中

心
に
な
る
の
で
、み
ん
な
そ
れ
で
良

け
れ
ば
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。ま

ず
、お
互
い
、自
分
の
ど
も
り
を
人
に

知
ら
れ
る
の
は
、恥
ず
か
し
い
と
、そ

う
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
」

と
問
う
と
、か
な
り
の
吃
音
の
学
生

が
手
を
上
げ
た
。で「
そ
こ
に
問
題
が

あ
る
。自
分
の
ど
も
り
を
隠
そ
う
と

す
る
か
ら
、言
い
に
く
く
な
る
。」終

戦
後
、街
の
中
で
は
、生
き
方
が
変
わ

り
、町
で
、銀
座
で
、ど
こ
で
も
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
マ
ン
が
、自
分
の
言
い
た

い
こ
と
を
大
き
な
紙
に
書
い
て
、そ

れ
を
首
か
ら
体
の
前
後
に
ぶ
ら
下
げ

て
、堂
々
と
街
を
歩
い
て
い
た
。（
そ

う
だ
！
こ
の
や
り
方
だ
）大
き
な
紙

に「
俺
は
ど
も
り
だ
。そ
の
恥
ず
か
し

『
あ
る
が
ま
ま
に
』

　

神
山　

五
郎

　
　
　

医
師　

歯
科
医
師

　
　
　

医
学
博
士　

哲
学
博
士

　
　
　
ｅ
習
慣
ク
リ
ニ
ッ
ク
四
谷

　
　
　

藤
本
ヨ
ガ
学
院　

顧
問
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１
、今
回
の
仕
事
の
た
め
に
、お
忙
し

い
〇
〇
様
が
動
き
、時
間
を
割
い
て

頂
き
ま
し
た
。そ
の
お
礼
等
の
成
功

報
酬
は
ど
う
考
え
た
ら
良
い
か
。双

方
に
と
っ
て
ど
う
す
れ
ば
一
番
良
い

の
か

２
、今
度
お
引
き
受
け
す
る
仕
事
は
、

１
年
以
上
の
契
約
と
な
る
の
で
あ
れ

ば
、神
山
に
と
っ
て
最
後
の
仕
事
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
。故
、個
人
の
利

害
、損
得
よ
り
も
も
っ
と
大
き
く
視

野
を
広
げ
て
考
え
た
い
。従
っ
て
こ

れ
か
ら
申
し
上
げ
る
案
は
誇
大
妄
想

狂
の
年
寄
り
の
案
と
思
わ
れ
る
危
険

が
あ
る
が
、そ
れ
な
り
に
こ
の
国
の

法
規
を
守
り
、従
業
員
及
び
関
係
者

の
利
益
、福
祉
を
考
え
て
、経
産
省
の

言
っ
て
い
た
医
療
施
設
の
健
康
経
営

を
実
現
し
た
い
と
考
え
て
述
べ
て
い

る
。ま
た
、〇
〇
さ
ん
の
立
場
も
踏
ま

え
て
考
え
て
行
き
た
い
。

具
体
的
に
は

１
．ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
の
適

正
化

　

医
療
・
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
等

に
関
し
て
は
、と
か
く
人
命
に
関
わ

る
こ
と
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
。過

労
を
招
い
て
い
る
。そ
し
て
他
の
職

種
と
比
べ
て
、特
に
介
護
と
か
保
育

と
か
の
福
祉
関
係
は
月
収
が
低
い
。

そ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
、貴
施
設

の
隣
接
し
た
と
こ
ろ
に
母
親
が
、子

ど
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
保
育
施

設
を
も
つ
工
夫
を
し
た
い
。

２
．確
定
拠
出
型
年
金
の
運
用

　

と
か
く
給
料
の
多
い
、少
な
い
が

注
視
さ
れ
る
が
、本
当
に
皆
が
心
配

し
て
い
る
の
は
、年
金
で
あ
る
。も
ら

え
る
年
金
額
が
ど
れ
く
ら
い
な
の
か

を
個
人
の
協
力
を
得
て
調
べ
て「
確

定
拠
出
型
年
金
」を
取
り
入
れ
て
年

金
を
増
や
す
よ
う
に
手
を
打
つ
。何

れ
も
費
用
の
か
か
る
案
で
あ
る
。そ

れ
の
実
行
に
は
、財
源
が
必
要
で
あ

る
。財
源
と
し
て
、施
設
長
の
医
師
と

し
て
の
給
料
は
割
と
高
額
で
あ
る
。

故
、そ
の
医
師
の
報
酬
の
何
割
か
を
、

上
記
に
示
し
た
目
的
に
そ
っ
て
実
践

す
る
た
め
に
使
え
る
よ
う
に
分
配
の

仕
方
を
工
夫
し
た
い
。

　

そ
し
て
、神
山
個
人
の
住
居
と
か
、

身
辺
の
世
話
に
関
し
て
係
る
費
用
は
、

可
能
な
限
り
、介
護
保
険
等
を
活
用

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

上
記
の
よ
う
な
こ
と
を
理
解
、賛

同
し
て
頂
け
る
方
々
か
ら
、是
非
に

来
て
頂
き
た
い
と
言
わ
れ
れ
ば
、職

員
の
幹
部
の
方
た
ち
と
話
合
い
を
し

て
、私
の
動
向
を
決
め
た
い
と
考
え

て
い
る
。

【
神
山
退
院
後
の
生
活
設
計
方
針
】

主
治
医
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、関
係

者
に
集
ま
っ
て
頂
い
た
。

神
山 

五
郎
の
基
本
方
針

一
、主
治
医
の
許
容
す
る
範
囲
で
、神

山
五
郎
は
最
大
限
、自
立
活
動
し
た

い
。

一
、家
村
、崔
、そ
の
他
、今
ま
で
直
接
、

及
び
間
接
に
神
山
を
支
援
し
て
下

さ
っ
た
方
々
に
更
な
る
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
な
く
生
き
て
い
き
た
い
。

一
、関
係
者
か
ら
の
、神
山
に
対
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
は
、素
直
に
受
け
入
れ

る
心
境
で
あ
る
。

一
、介
護
保
険
、そ
の
他
の
公
的
な
補

助
や
支
援
は
活
用
で
き
る
範
囲
、活

用
し
た
い
。

【
東
大
病
院 

血
液
内
科
教
授
と
主
治

医
に
宛
て
た
手
紙
】

　

東
大
病
院
・
血
液
内
科
に
入
院
以

来
、主
治
医 

〇
〇
先
生
及
び
、そ
の

他
の
関
係
者
の
方
々
の
御
親
切
な
る

接
遇
を
常
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
回
の
新
し
い“
が
ん
”に
対
す
る

治
療
法
は
、〇
〇
先
生
か
ら
、副
作
用

の
こ
と
も
含
め
て
、親
切
に
ご
説
明

を
頂
き
ま
し
た
。当
然
、私 

神
山
五

郎
は
、そ
の
ご
指
示
の
治
療
法
を
受

け
入
れ
て
、服
薬
の
ル
ー
ル
も
厳
密

に
守
っ
て
、何
週
間
か
を
過
ご
し
た

い
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。そ
し
て
、サ

イ
ン
も
致
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
以
下
が
、〇
〇
教
授
に
、直
接

お
教
え
頂
き
た
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
治
療
法
を「
神
山
五
郎
」に
ふ

さ
わ
し
い
と
判
定
さ
れ
た
根
拠
、そ

の
他
を
製
薬
会
社
の
資
料
な
ど
を
元

に
ご
説
明
を
頂
き
た
い
。極
端
に
言

え
ば
、こ
の
治
療
を
受
け
な
い
場
合

の
私
の
予
後
に
つ
い
て
、ご
精
察
を

頂
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
。

　

尚
、厳
格
に
服
用
を
、規
定
通
り
、

実
行
す
る
に
は
、東
大
病
院
に
入
院

し
て
い
る
の
が
、一
番
確
実
で
あ
る

と
、愚
考
致
し
ま
す
。依
っ
て
、現
在

の
入
院
を
、部
屋
が
変
わ
っ
て
も
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、ご
配
慮
頂
き
と

う
存
じ
ま
す
。兎
に
角
、完
治
し
て
退

院
し
て
も
、中
途
半
端
で
退
院
し
て

も
、色
々
な
知
人
、医
師
関
係
者
等
が
、

さ
に
負
け
な
い
た
め
に
こ
う
書
い
て

い
る
。」を「
自
分
の
前
と
後
ろ
に
、少

な
く
と
も
学
内
に
い
る
間
は
、自
分

の
掲
示
を
い
つ
で
も
つ
け
て
い
て
下

さ
い
。そ
れ
と
、毎
朝
早
く
、本
館
正

門
前
に
集
ま
っ
て
み
ん
な
で
大
き
な

声
で
、発
声
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。」

私
は
自
分
で
書
い
た「
俺
は
ど
も
り

だ
・
・
・
・
・
」を
首
か
ら
ぶ
ら
下
げ

て
、大
き
な
声
で「
昔
、昔
あ
る
と
こ

ろ
に
、お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん

が
・
・
・
・
・
ド
ン
ブ
リ
コ
、ド
ン
ブ
リ

コ
と
桃
が
流
れ
て
き
ま
し
た
・
・
・
」

と
所
々
区
切
っ
て
み
ん
な
で
大
声
で

発
声
練
習
を
20
分
～
30
分
行
い
、講

義
の
始
ま
る
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
と
、

そ
れ
ぞ
れ
教
室
へ
向
か
っ
た
。そ
れ

か
ら
殆
ど
毎
日「
桃
太
郎
」「
さ
る
カ

ニ
合
戦
」な
ど
昔
話
を
材
料
に
し
て
、

自
分
の
恥
ず
か
し
さ
に
打
ち
勝
ち
、

同
時
に
話
し
方
が
楽
に
な
る
よ
う
に

呼
吸
を
整
え
、発
声
練
習
を
続
け
た
。

教
養
学
部
構
内
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

こ
の
練
習
風
景
が
話
題
に
な
っ
た
の

は
言
う
ま
で
も
な
い
。

《
近
況
報
告
》

　

２
０
１
７
年
1
月
20
日 

第
45
代

ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
ト
ラ
ン
プ
氏
が

就
任
さ
れ
た
。ビ
ジ
ネ
ス
で
辣ら

つ
わ
ん腕
を

奮
っ
て
い
た
人
物
が
、今
度
は
政
治

の
世
界
へ
踊
り
で
て
指
揮
を
執
る
こ

と
に
な
っ
た
訳
で
あ
る
。就
任
前
か

ら
、政
界
・
経
済
界
と
世
間
を
騒
が

し
、安
部
首
相
を
は
じ
め
、各
国
の
代

表
た
ち
も
目
が
離
せ
ま
い
。東
京
と

言
え
ば
、豊
洲
の
移
転
問
題
に
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
、夏
の
都
議

選
と
小
池
都
知
事
が
決
断
を
迫
ら
れ

る
問
題
が
山
積
み
で
あ
る
。新
場
所

で
は
、久
方
ぶ
り
に
日
本
人
力
士
の

横
綱
誕
生
と
、茨
木
県
民
だ
け
で
は

な
く
、日
本
中
が
喜
ん
で
い
る
。日
々
、

ニ
ュ
ー
ス
に
事
欠
か
な
い
が
、戦
前
・

戦
後
を
通
し
て
、こ
れ
ほ
ど
、世
の
中

が
概
ね
安
泰
で
平
和
な
時
代
は
な
い

で
あ
ろ
う
。あ
り
が
た
い
事
で
あ
る
。

　

私
は
、昨
年
12
月
に
肩
、脇
腹
に
異

変
を
感
じ
、本
人
は
、頓
着
せ
ず
に
過

ご
し
て
い
た
が
、周
囲
が
心
配
を
す

る
の
で
、東
大
病
院
・
血
液
内
科
に
検

査
に
行
き
、結
果
、2
年
前
に
患
っ
た

「
多
発
性
骨
髄
腫
」の
再
発
の
疑
い
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
入
院
。そ
の
後
、

痛
み
の
あ
っ
た
患
部
へ
の
放
射
線
治

療
を
3
週
間
受
け
、痛
み
は
解
消
し

た
が「
再
発
」に
よ
る
も
の
と
診
断
を

受
け
、現
在
、入
院
生
活
が
続
い
て
い

る
。し
か
し
こ
の
よ
う
に
病
室
で
原

稿
を
書
い
た
り
、外
部
へ
の
発
信
を

し
て
い
る
。そ
の
一
部
が
何
か
の
参

考
に
な
れ
ば
と
考
え
掲
載
さ
せ
て
頂

く
。

【
今
年
度
、引
き
受
け
る
、老
人
保
健

施
設
・
施
設
長
を
紹
介
し
て
下
さ
っ

た
方
へ
の
返
信
】

　

一
昨
年
か
ら
今
ま
で
の
〇
〇
様
か

ら
の
多
大
な
ご
支
援
に
つ
い
て
は
、

大
変
有
難
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、昨
年
末
に
は
、新
し
い
施
設
を

ご
紹
介
頂
き
ま
し
た
が
、お
返
事
を

す
る
前
に
体
調
を
崩
し
年
末
か
ら
失

礼
を
し
て
お
り
ま
す
。現
在
神
山
が

考
え
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

→

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）
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私
の
判
断
の
仕
方
を
注
目
し
て
お
り

ま
す
。な
ど
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、何
卒
、ご
協
力
賜
り
た
く
存

じ
ま
す
。 

以
上

　

こ
の
よ
う
に
、が
ん
の
再
発
に
よ

り
入
院
・
治
療
中
で
は
あ
る
が
、拙
著

「
従
病
と
い
う
生
き
方
」に
書
い
た
よ

う
な
日
常
で
あ
る
。

　

病
気
を
敵
と
せ
ず
、自
分
の
一
部

で
あ
る
と
素
直
に
認
め
、受
け
入
れ

て
、仲
良
く
付
き
合
っ
て
い
こ
う
と

い
う「
従
病
」と
い
う
生
き
方
。病
気

と
無
理
に
闘
わ
な
い
。・
・
・
闘
病
し

な
い
事「
こ
の
病
気
に
負
け
な
い
ぞ
」

「
必
ず
克
服
す
る
ぞ
」と
思
っ
て
し
ま

う
と
、そ
の
病
気
を
常
に
意
識
し
て

し
ま
う
。逆
に
そ
の
病
気
を
肯
定
し

て「
従
病
」の
姿
勢
を
と
る
。「
病
気

と
と
も
に
生
き
て
い
こ
う
」と
い
う

淡
々
と
し
た
気
持
ち
で
い
る
こ
と
で
、

病
気
が
気
に
な
ら
な
い
人
生
を
歩
む

こ
と
が
で
き
る
。病
気
と
共
に
生
き

る
自
然
な
生
き
方
で
病
気
に
と
ら
わ

れ
ず
、好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な
る

こ
と
で
、い
つ
し
か
、症
状
も
良
く
な

り
、人
生
が
楽
し
く
な
っ
て
く
る
。た

だ
、歯
を
食
い
し
ば
っ
て
実
現
し
よ

う
と
す
る
の
で
は
な
く
、さ
り
げ
な

く
実
践
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
。

病
気
へ
の
対
し
方
に
も「
努
力
逆
転

の
法
則
」を
あ
て
は
め
、病
気
だ
か
ら
、

〇
〇
が
で
き
な
い
と
い
う
禁
止
表
現

は
極
力
少
な
く
、病
気
だ
か
ら
体
験

で
き
る
こ
と
を
考
え
実
践
す
る
。ま

さ
に「
あ
る
が
ま
ま
」の
日
常
で
あ
る
。

　

以
前
息
子
の
出
産
を
通
し
て
経
験

し
た
ヨ
ー
ガ
体
験
を
投
稿
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、そ
の
息
子
も
四

月
か
ら
小
学
生
で
す
。私
も
子
育
て

の
傍
ら
指
導
士
と
し
て
、四
谷
教
場

を
は
じ
め
少
し
ず
つ
活
動
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。レ
ッ
ス
ン
で
は
老

若
男
女
様
々
な
方
に
お
会
い
で
き
る

の
で
、多
様
な
ご
意
見
、ご
感
想
を
頂

き
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、ヨ
ー
ガ
を
お

伝
え
す
る
立
場
に
な
り
、改
め
て
自

分
を
見
つ
め
返
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
ず
言
葉
遣
い
、そ
し
て
立
ち
振

る
舞
い
、最
後
に
生
活
に
お
い
て
常

に
ヨ
ー
ガ
に
寄
り
添
お
う
と
す
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　

年
配
の
方
と
の
レ
ッ
ス
ン
に
よ
り

意
識
し
始
め
た
の
が
言
葉
遣
い
で

す
。情
報
伝
達
を
す
る
上
で
言
葉
は

不
可
欠
で
す
。私
よ
り
二
回
り
以
上

年
上
の
方
々
で
す
と
、世
代
が
違
う

の
で
・
・
・
と
言
葉
遣
い
を
甘
く
見
て

く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。私
世

代
に
は
当
た
り
前
の
言
葉
が
、年
配

の
方
に
は
耳
障
り
に
聞
こ
え
て
し
ま

う
事
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、指
導
士

と
い
う
立
場
故
、私
の
言
葉
に
抵
抗

を
お
持
ち
に
な
る
と
、本
当
に
お
伝

え
し
た
い
ヨ
ー
ガ
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、「
よ
し
、今
か
ら
レ
ッ
ス
ン

中
は
き
れ
い
な
言
葉
を
使
お
う
」と

思
っ
た
か
ら
直
ぐ
に
出
来
る
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。言
葉
遣
い
は
常
日
頃

か
ら
、“
美
し
く
丁
寧
な
言
葉
を
選
び
、

豊
か
な
人
柄
に
相
応
し
い
言
葉
遣
い

を
す
る
”、そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
、

自
然
に
そ
れ
に
見
合
う
自
分
に
な
れ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

第
二
に
立
ち
振
る
舞
い
で
す
。

ヨ
ー
ガ
の
指
導
士
で
あ
っ
た
母
に

常
々
言
わ
れ
て
い
た
の
が
歩
き
方
で

す
。私
は
や
や
内
股
で
歩
く
癖
が
あ

り
、元
々
Ｏ
脚
で
し
た
。こ
れ
は
ヨ
ー

ガ
で
か
な
り
改
善
さ
れ
た
の
で
す
が
、

今
で
も
気
が
緩
む
と
内
股
で
歩
い

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。し
か

し
、客
観
的
に
見
て
、内
股
で
ぴ
ょ
こ

ぴ
ょ
こ
歩
く
ヨ
ー
ガ
の
指
導
士
は
イ

ヤ
で
す
よ
ね
。背
筋
を
伸
ば
し
て
、胸

を
開
い
て
、膝
の
内
側
が
か
す
か
に

触
れ
合
う
よ
う
に
、ゆ
っ
く
り
と
少

し
大
股
で
歩
い
た
方
が
、自
信
や
安

定
感
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
電

車
で
座
席
に
座
っ
た
時
や
、街
頭
で

の
待
ち
合
わ
せ
時
な
ど
、ふ
っ
と
自

分
自
身
を
遠
く
か
ら
見
詰
め
て
、姿

勢
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
ヨ
ー
ガ
に
寄
り
添
っ
た
生

活
を
送
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。指

導
士
に
な
る
前
の
私
に
と
っ
て
の

ヨ
ー
ガ
は
ア
ー
サ
ナ
で
あ
り
、痩
身

や
肩
こ
り
改
善
が
目
的
で
あ
り
、教

場
に
い
る
時
間
イ
コ
ー
ル
ヨ
ー
ガ
で

し
た
。「
ヨ
ー
ガ
は
人
生
哲
学
で
あ

る
」、と
院
長
先
生
は
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
が
、哲
学
と
し
て
ヨ
ー
ガ

を
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。具
体
的
に
は
、息
子
が
癇
癪
を
起

し
、こ
ち
ら
も
そ
の
感
情
に
流
さ
れ

ヒ
ス
テ
リ
ー
を
起
こ
す
寸
前
に
、大

き
く
、大
き
く
深
呼
吸
で
す
。体
の
中

の
も
や
も
や
し
た
嫌
な
も
の
を
お
腹

の
奥
か
ら
吐
き
だ
し
ま
す
。す
る
と
、

目
の
前
で
真
っ
赤
な
顔
で
癇
癪
を
起

こ
す
息
子
は
ま
だ
６
歳
。６
歳
な
の

に
感
情
を
爆
発
さ
せ
て
頑
張
っ
て
い

る
わ
、と
愛
お
し
く
す
ら
思
え
る
の

で
す
。ま
た
あ
る
時
は
、今
考
え
て
も

結
論
の
出
な
い
事
で
悩
ん
で
い
る
自

分
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。こ
ん
な
時

も
呼
吸
に
集
中
で
す
。今
息
を
吸
っ

て
い
る
の
か
し
ら
？ 
今
度
は
吐
い

て
い
る
の
か
し
ら
？ 

も
ち
ろ
ん
時

間
が
あ
れ
ば
ア
ー
サ
ナ
を
行
い
ま
す
。

「
今
」に
心
と
体
を
持
っ
て
来
る
、自

分
の
感
情
は
ど
こ
か
に
預
け
て
、今

在
る
が
ま
ま
を
見
つ
め
ま
す
。そ
う

す
る
と
贅
肉
が
取
れ
て
、す
っ
き
り

と
そ
の
瞬
間
を
捉
え
る
事
が
で
き
る

の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、指
導
士
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
、自
分
自

身
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。指
導
士
に
な
ら
な
け
れ
ば
、美
し

い
言
葉
を
使
お
う
、と
強
く
思
え
ま

せ
ん
で
し
た
。歩
き
方
を
正
そ
う
と

し
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
し
て
、ヨ
ー
ガ

を
活
用
す
る
と
人
生
が
生
き
や
す
く

な
る
、な
ど
知
る
よ
し
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。ヨ
ー
ガ
の
最
終
目
的
は

深
い
瞑
想
に
入
る
事
で
す
。そ
れ
に

付
随
す
る
ア
ー
サ
ナ
に
よ
る
効
果
は

有
名
で
す
が
、ど
う
や
ら
そ
の
他
の

お
ま
け
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
修
業
に
励
み
、

生
活
に
取
り
入
れ
実
践
し
、そ
の
体

験
を
皆
様
に
お
伝
え
し
、ヨ
ー
ガ
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

頭が良くなる？シルシ・アーサナ（三脚倒立）
バリエーション

→

　
指
導
士

　
　

増
田　

希
望

ヨ
ー
ガ
が
広
げ
る
私
の
世
界
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私
が
藤
本
ヨ
ガ
に
出
会
っ
た
の
は
、

息
子
を
妊
娠
中
に
体
重
が
20
キ
ロ
以

上
増
加
し
て
し
ま
い
、出
産
に
向
け
て

体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
的
に
入
門

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。ヨ
ガ
の
お

か
げ
で
、陣
痛
も
そ
れ
ほ
ど
苦
痛
に
感

じ
る
こ
と
は
な
く
、見
事
な
安
産
。生

ま
れ
た
ば
か
り
の
息
子
は
穏
や
か
な

顔
で「
ほ
ん
ぎ
ゃ
ぁ
。」と
一
言
い
っ
た

だ
け
で
し
た
。ス
ト
レ
ス
の
か
か
ら
な

い
出
産
の
場
合
、子
供
は
泣
き
じ
ゃ
く

る
こ
と
は
な
い
と
、あ
る
産
婦
人
科
の

先
生
が
書
い
た
本
の
内
容
を
思
い
出

し
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
年
月
が
経
ち
、

今
、息
子
は
8
歳
、来
年
小
学
校
3
年

生
の
サ
ッ
カ
ー
少
年
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
ヨ
ガ
の
虜
に
な
っ
た
私

は
、そ
れ
以
降
も
細
々
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、ヨ
ガ
を
継
続
し
て
き
ま
し

た
。出
産
後
、育
児
休
業
期
間
中
、夫
の

住
む
カ
ナ
ダ
に
渡
っ
た
後
は
、日
本
人

の
友
人
と
と
も
に
毎
日
ヨ
ガ
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
し
た
。看
護
大
学
に
助
教

と
し
て
復
帰
し
た
あ
と
も
、以
前
の
藤

本
ヨ
ガ
学
院
・
四
谷
教
場
の
カ
レ
ッ
ジ

コ
ー
ス
に
片
道
90
分
か
け
て
半
年
間

通
い
続
け
ま
し
た
。大
学
で
は
ヨ
ガ
ク

ラ
ブ
を
作
っ
て
、学
生
や
教
員
に
教
え

た
り
、ヨ
ガ
に
関
す
る
文
献
の
抄
読
会

を
行
い
日
本
統
合
医
療
学
会
で
学
会

発
表
を
し
た
り
し
ま
し
た
。な
ん
と
か

医
療
や
看
護
に
も
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ

た
い
と
奮
闘
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、自
分
の
や
り
た
い
研
究
を
す
る

た
め
に
は
、博
士
号
が
必
要
だ
と
大
学

院
の
門
を
た
た
く
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。

　

現
在
、私
は
博
士
課
程
に
在
籍
し
な

が
ら
、附
属
病
院
の
睡
眠
医
療
セ
ン

タ
ー
で
看
護
師 

兼 

睡
眠
専
門
技
師

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。睡
眠
医
療
セ

ン
タ
ー
の
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
で
す
。私
た
ち
の
睡

眠
を
妨
げ
る
要
因
の
ひ
と
つ
と
し
て

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
病
気
で
す
。文

字
ど
お
り
、眠
っ
て
い
る
と
き
に
無
呼

吸
状
態
に
な
る
病
気
で
、SA

S 

（Sleep 
A

pnea Syndrom
e

）と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。睡
眠
時
に
呼
吸
停
止
ま
た
は

低
呼
吸
に
な
る
疾
患
で
、も
っ
と
も
一

般
的
な
特
徴
は
、大
き
な
い
び
き
と
日

中
の
眠
気
で
す
。SA

S

に
よ
る
睡
眠

中
の
低
酸
素
血
症
や
高
炭
酸
ガ
ス
血

症
は
、肥
満
、高
血
圧
、高
脂
血
症
、糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
密
接
な

関
係
が
あ
り
、様
々
な
合
併
症
を
高
い

割
合
で
引
き
起
こ
す
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。合
併
症
は
多
岐
に
わ
た

り
、高
血
圧
、不
整
脈
、虚
血
性
心
疾
患
、

心
不
全
、脳
血
管
障
害
、糖
尿
病
な
ど

が
代
表
的
な
も
の
と
し
て
上
げ
ら
れ

ま
す
。私
の
父
は
、夜
間
の
突
然
死
で

46
歳
と
い
う
若
さ
で
他
界
し
て
い
ま

す
が
、思
い
起
こ
せ
ば
、睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
だ
っ
た
の
で
す
。今
、自
分

が
こ
の
睡
眠
医
療
に
携
わ
っ
て
い
る

こ
と
に
い
ろ
ん
な
意
味
と
重
み
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、医
療
の
世
界
で
長
年
看
護
師

と
し
て
、臨
床
、教
育
、研
究
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、8
年
前
、藤
本
ヨ
ガ

に
で
あ
っ
て
か
ら
は
、「
対
症
療
法
」を

中
心
と
し
た
近
代
西
洋
医
学
だ
け
で

な
く
、単
に
病
だ
け
で
は
な
く
、人
間

の
心
身
全
体
を
診
る「
原
因
療
法
」を

中
心
と
し
た
伝
統
医
学
や
相
補
・
代
替

医
療
も
必
要
で
あ
る
と
い
う
統
合
医

療
の
概
念
が
頭
か
ら
離
れ
ず
に
い
ま

し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
、医
療
の

外
に
目
を
向
け
た
時
、一
人
の
患
者
さ

ん
の
向
こ
う
に
そ
の
人
の
さ
ま
ざ
ま

な
生
活
背
景
や
人
生
そ
の
も
の
が
見

え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。い
か

に
自
分
が
患
者
さ
ん
の「
病
気
」に
し

か
目
が
向
い
て
な
か
っ
た
か
、気
が
付

い
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。統
合
医

療
の
世
界
で
は
、人
の
存
在
を
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク（
全
人
的
）な
も
の
と
し
て

と
ら
え
ま
す
。ヨ
ガ
は
、こ
れ
ま
で
代

替
医
療
と
し
て
普
及
し
て
き
た
数
多

く
の
方
法
の
中
で
も
、と
り
わ
け
効
果

的
だ
と
い
え
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、ヨ
ガ

は
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
限
り
、他
の

治
療
法
の
効
果
を
妨
げ
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
い
か
ら
で
す
。

　

あ
る
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
方
は
定
期
的
に
睡

眠
医
療
セ
ン
タ
ー
に
通
わ
れ
て
い
る

と
て
も
温
和
な
感
じ
の
素
敵
な
女
性

で
、定
期
的
に
ヨ
ガ
に
通
わ
れ
て
い
る

方
で
し
た
。私
は
そ
の
方
が
す
ご
く
気

に
な
り
始
め
ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、定

期
受
診
の
時
の
体
調
や
表
情
に
、ヨ
ガ

の
実
践
に
よ
る
変
化
が
み
ら
れ
た
か

ら
で
す
。睡
眠
医
療
セ
ン
タ
ー
は
1
～

2
ヶ
月
に
一
度
、受
診
が
必
要
な
の

で
、そ
ん
な
に
頻
回
に
お
会
い
す
る
訳

で
は
な
い
の
で
す
が
、ヨ
ガ
を
実
践
さ

れ
て
い
る
と
身
体
が
引
き
締
ま
り
表

情
も
明
朗
快
活
な
の
で
す
が
、忙
し
く
、

し
ば
ら
く
ヨ
ガ
に
い
け
な
い
場
合
は
、

多
少
な
り
の
体
調
不
良
を
訴
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

自
分
自
身
で
は
、ヨ
ガ
の
良
さ
を
心

身
を
持
っ
て
体
感
し
て
き
ま
し
た
が
、

や
は
り
、ヨ
ガ
の
効
果
は
間
違
い
な
い

と
確
信
す
る
と
と
も
に
、大
切
な
人
が

病
院
に
通
う
よ
う
に
な
る
前
に
な
ん

と
か
し
た
い
、よ
り
健
康
で
豊
か
な
人

生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
が

強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。私
に
は
夢
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、い
つ
の
日
か
ヨ

ガ
の
で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
く
こ
と
で

す
。お
客
様
一
人
一
人
を
大
切
に
し
て
、

そ
の
方
の
健
康
や
人
生
そ
の
も
の
に

寄
り
添
う
よ
う
な
サ
ロ
ン
を
開
く
こ

と
が
目
標
で
す
。私
は
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ヨ
ガ
を
体
験
し
て

き
ま
し
た
が
、そ
の
度
に『
や
は
り
、藤

本
ヨ
ガ
だ
よ
な
。宮
㟢
部
長
の
パ
ワ
ー

ヨ
ガ
だ
よ
な
。』と
実
感
し
ま
す
。そ
の

よ
う
に
周
り
の
大
切
な
人
達
の
心
身

の
拠
り
所
と
な
る
サ
ロ
ン
に
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
、何
を
実
践
す
れ
ば
い

い
の
か
、真
剣
に
向
き
合
い
、模
索
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

答
え
は
出
て
い
ま
す
。『
今
、こ
こ
』

や
る
べ
き
こ
と
に
集
中
す
る
こ
と
で

す
。い
ろ
い
ろ
な
事
象
、さ
ま
ざ
ま
な

状
況
、す
べ
て
の
出
会
い
、こ
れ
ら
が

少
し
ず
つ
、ゆ
っ
く
り
、パ
ズ
ル
の
よ

う
に
埋
ま
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
ま

す
。と
て
も
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、ひ
ど
く
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、私
に
は
ヨ
ガ
が
あ
り
ま
す
。日

常
生
活
に
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
、よ
り
豊

か
で
健
康
な
人
生
を
拡
散
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

首や腰がほぐれてリラッ
クスする、ハラ・アーサ
ナ（鋤のポーズ）

　
松
山
教
場

　
　

川
崎　

由
理　

ヨ
ガ
の
で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
く
！



67

　

私
が
ヨ
ガ
と
出
会
っ
た
の
は
20
代
後

半
で
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
を
崩

し
て
い
た
時
の
こ
と
。
腰
痛
に
加
え
て

左
腕
が
し
び
れ
て
鞄
が
持
つ
手
か
ら
ず

り
落
ち
て
し
ま
う
よ
う
な
状
態
だ
っ

た
。
整
体
に
通
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
の
原

因
を
取
り
除
け
て
い
な
い
状
況
で
は
、

あ
る
時
は
お
店
を
出
た
直
後
か
ら
調
整

し
て
も
ら
っ
た
は
ず
の
腰
が
う
ず
き
始

め
る
の
が
わ
か
っ
た
。
整
体
師
か
ら
古

傷
は
治
ら
な
い
か
ら
上
手
に
つ
き
あ
っ

て
い
く
し
か
な
い
、
な
ど
と
言
わ
れ
た

時
に
は
お
金
を
捨
て
て
い
る
よ
う
で
絶

望
を
感
じ
た
。

　

そ
ん
な
時
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
く

し
ゃ
み
を
し
た
ら
、
ぎ
っ
く
り
腰
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
幸
い
に
も
友
人
の

紹
介
で
針
灸
師
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、

少
し
ず
つ
回
復
し
て
い
っ
た
。
そ
の
人

に
「
古
傷
も
治
る
。
表
に
現
れ
た
痛
み

を
治
療
し
た
ら
、
そ
の
痛
み
に
か
き
消

さ
れ
て
い
た
別
の
痛
み
が
出
て
く
る
か

も
し
れ
な
い
、
で
も
一
つ
ひ
と
つ
適
切

に
処
置
し
て
い
け
ば
治
り
ま
す
よ
」
と

言
わ
れ
た
時
に
は
嬉
し
さ
と
安
堵
感
が

広
が
っ
た
。
そ
れ
で
も
依
然
と
し
て
腰

が
つ
っ
か
か
る
よ
う
な
違
和
感
が
残
っ

て
い
て
、
右
側
の
腰
周
り
筋
肉
が
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
に
細
い
状
態
だ
っ
た
の
で
運

動
を
し
て
筋
力
を
戻
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
け
れ
ど
も
、
状
態
が
悪
化
す
る
の

が
怖
く
て
何
を
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
会
社
か
ら
の
帰
り

道
に
新
宿
チ
ャ
コ
ッ
ト
で
バ
レ
エ
と
ヨ

ガ
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
の
案
内
が
出
て
い

る
の
を
見
つ
け
た
。
「
ヨ
ガ
で
体
調
を

整
え
て
か
ら
バ
レ
エ
を
踊
り
た
い
！
」

と
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
に
申
し
込
み
を
し

た
。
前
置
き
が
だ
い
ぶ
長
く
な
っ
た
け

れ
ど
、
こ
れ
が
私
と
ヨ
ガ
の
出
会
い
で

あ
る
。

　

ヨ
ガ
に
も
色
々
な
流
派
が
あ
る
け
れ

ど
、
私
が
初
め
て
出
合
っ
た
ヨ
ガ
は
藤

本
ヨ
ガ
で
、
当
時
の
私
か
ら
見
る
と
目

か
ら
鱗
の
リ
ハ
ビ
リ
ヨ
ガ
だ
っ
た
。
準

備
運
動
か
ら
始
ま
り
ね
っ
こ
ろ
が
っ
た

状
態
で
色
々
な
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て

い
く
、
重
力
が
分
散
さ
れ
た
状
態
で
膝

腰
へ
の
負
担
も
な
く
、
こ
れ
な
ら
出
来

る
と
確
信
を
持
て
た
。
レ
ッ
ス
ン
に
通

う
中
で
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
と
効
果
や
生

活
習
慣
の
体
へ
の
影
響
な
ど
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、
誘
導
を
受
け
な
が
ら
自

分
の
内
側
を
内
省
し
て
い
く
過
程
が
お

も
し
ろ
か
っ
た
。
そ
し
て
、
瞑
想
は
ま

さ
に
迷
想
状
態
で
、
次
か
ら
次
へ
と
考

え
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
浮
か
ん
で
来
る

状
態
で
、
何
が
良
い
の
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
。
そ
れ
で
も
呼
吸
が
深
ま
り

レ
ッ
ス
ン
後
の
シ
ャ
バ
ア
ー
サ
ナ
は
格

別
で
、
そ
ん
な
風
に
病
み
付
き
に
な
っ

て
結
局
バ
レ
エ
の
ク
ラ
ス
に
は
一
度
も

出
ず
に
終
わ
っ
た
。

　

四
谷
の
ヨ
ガ
を
訪
れ
た
の
は
新
宿

チ
ャ
コ
ッ
ト
が
閉
館
し
て
か
ら
６
ヶ
月

後
。
体
が
ど
う
に
も
詰
ま
っ
た
よ
う
な

す
っ
き
り
し
な
い
気
持
ち
悪
さ
が
あ
っ

て
、
駆
け
込
む
様
に
し
て
四
谷
教
場
の

扉
を
叩
い
た
。
笑
顔
で
迎
え
入
れ
て
く

れ
た
先
生
方
に
安
堵
し
て
、
「
チ
ャ

コ
ッ
ト
に
通
っ
て
い
た
＊
＊
さ
ん
が
来

て
る
よ
」
な
ん
て
話
を
し
て
く
れ
た
。

今
で
も
覚
え
て
い
る
の
は
、
太
陽
礼
拝

法
で
脚
が
が
く
が
く
に
な
っ
て
い
る
状

態
の
私
を
見
て
、
宮
崎
部
長
が
鍛
え
が

い
が
あ
り
そ
う
だ
と
言
っ
て
い
た
こ

と
。
ハ
ラ
ア
ー
サ
ナ
で
は
脚
を
90
度
に

保
て
ず
に
お
腹
か
ら
脚
か
ら
ぷ
る
ぷ
る

震
え
て
い
た
。

　

そ
の
当
時
は
毎
週
末
松
山
か
ら
先
生

方
が
指
導
に
い
ら
し
て
い
て
、
教
場
が

ぴ
り
っ
と
し
た
空
気
に
包
ま
れ
ア
ン

ダ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
状
態
で
、
愛
の

行
法
な
ら
ぬ
愛
の
鞭
で
指
導
が
行
わ
れ

て
い
た
（
様
に
思
う
）
。
厳
し
く
も
挑

戦
す
る
こ
と
、
自
分
の
限
界
を
一
枚
一

枚
と
っ
ぱ
ら
っ
て
い
く
こ
と
、
少
し
で

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
く
て
教
え
を

乞
い
、
一
つ
ク
リ
ア
し
た
ら
ま
た
次
の

課
題
が
出
さ
れ
て
、
日
々
の
練
習
が
お

も
し
ろ
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
。
ま

た
、
教
室
の
中
で
カ
レ
ッ
ジ
生
が
と
る

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
は
レ
ベ
ル
が
数
段
違
っ

て
い
て
憧
れ
だ
っ
た
。

　

少
し
の
運
動
で
体
の
調
子
が
抜
群
に

良
く
な
る
こ
と
を
知
っ
て
、
日
々
ス
ト

レ
ス
に
埋
も
れ
る
友
人
や
会
社
の
同

僚
、
ま
た
は
家
族
の
心
身
の
健
康
を

願
っ
て
、
そ
の
こ
と
を
伝
え
ら
れ
た
ら

い
い
な
。
正
し
く
誘
導
指
導
で
き
る
よ

う
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
。
そ

し
て
、
カ
レ
ッ
ジ
研
修
生
と
な
っ
た
。

　

い
つ
し
か
瞑
想
が
苦
痛
で
な
く
な
っ

た
。
安
定
し
た
座
法
が
と
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
か
、
次
か
ら
次
へ
と
浮
か
ん

で
く
る
邪
念
雑
念
は
顔
を
出
さ
な
く
な

り
、
呼
吸
を
深
く
意
識
は
眉
間
の
あ
た

り
に
集
中
し
て
体
の
細
部
に
神
経
を
研

ぎ
す
ま
す
、
と
い
っ
た
感
覚
が
あ
っ
た

よ
う
に
思
う
。
そ
し
て
、
瞑
想
の
中
で

日
常
の
出
来
事
へ
の
対
処
法
が
す
っ
と

導
き
だ
さ
れ
て
手
放
す
と
い
っ
た
よ
う

に
、
自
分
で
け
り
を
つ
け
る
の
が
上
手

に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
。
（
今
は
ま

た
振
り
出
し
に
も
ど
っ
て
座
法
か
ら
学

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
）

　

ヨ
ガ
を
通
じ
て
本
当
に
た
く
さ
ん
の

人
と
の
接
点
が
生
ま
れ
て
、
学
び
の
機

会
が
与
え
ら
れ
た
。
自
分
の
目
を
通
し

て
み
る
こ
と
に
加
え
て
、
他
者
の
目
を

通
し
て
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
。
直
面
し
た
く
な
い
こ
と
も
た
く
さ

ん
、
そ
の
都
度
自
分
の
心
の
動
き
に
気

づ
か
さ
れ
向
き
合
っ
た
り
、
逃
げ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
う
。
ヨ
ガ
は

毎
回
が
発
見
の
連
続
。
自
分
の
心
と
体

も
変
化
し
続
け
る
も
の
だ
か
ら
、
良
い

方
に
も
悪
い
方
に
も
、
反
応
と
結
果
が

き
ち
ん
と
帰
っ
て
く
る
。
そ
の
こ
と
が

お
も
し
ろ
い
。

　

最
近
、
“
集
中
”
の
意
味
を
よ
う
や

く
理
解
で
き
た
。
宮
㟢
部
長
が
繰
り
返

し
、
「
集
中
を
そ
ら
し
て
い
ら
ん
こ
と

ば
か
り
考
え
て
し
ま
っ
て
い
る
、
余
計

な
こ
と
を
考
え
ず
に
そ
の
こ
と
に
集
中

す
れ
ば
い
い
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
の

を
聞
い
て
な
る
ほ
ど
と
思
い
、
自
分
に

向
け
て
発
せ
ら
れ
た
時
に
改
め
て
こ
う

い
う
こ
と
か
と
思
っ
た
。
気
づ
き
を
得

た
こ
と
に
満
足
し
て
す
ぐ
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
た
。
記
憶
に
定
着
す
る
よ
う

刷
り
込
ん
で
自
分
の
も
の
と
し
た
い
。

　

ヨ
ガ
は
体
と
心
を
通
し
て
多
面
的
に

複
合
的
に
学
び
を
与
え
て
く
れ
る
、
偏

り
な
く
、
ま
た
自
分
の
得
意
な
方
か
ら

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
け
る
や
り
や
す
さ

が
あ
る
。
ま
た
、
“
気
づ
き
”
は
自
分

の
ペ
ー
ス
で
し
か
な
い
け
れ
ど
、
自
分

の
呼
吸
と
と
も
に
あ
る
と
い
う
安
心
感

が
あ
る
。
社
会
で
見
失
い
が
ち
な
自
分

を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
私
に

と
っ
て
ヨ
ガ
の
教
室
と
は
そ
ん
な
場
所

に
な
っ
て
い
る
。
感
謝
。

　
四
谷
教
場
　
　
成
田　

英
理
子

　
　
「
感
　
謝
」

ハヌマーナ・アーサナ（前後開脚のポーズ）
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私
が
ヨ
ガ
を
始
め
て
一
年
半
に
な

り
ま
す
。飽
き
っ
ぽ
い
私
が
、
こ
こ
ま

で
続
い
て
来
た
の
は
正
直
に
言
っ
て

奇
跡
に
近
い
感
じ
で
、変
化
し
て
い
く

身
体
と
気
持
ち
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ

ん
。

　

私
は
、20
代
前
半
か
ら
酷
い
偏
頭
痛

に
悩
ん
で
き
ま
し
た
。出
産
を
機
に
さ

ら
に
酷
く
な
り
、時
に
は
吐
き
気
で
一

日
寝
込
ん
で
し
ま
う
事
も
よ
く
あ
り

ま
し
た
。そ
の
度
に
薬
を
飲
ん
で
や
っ

と
落
ち
着
く
状
態
で
、い
つ
も
薬
が
手

放
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。さ
ら
に
、
二
人

目
の
産
後
は
、身
体
の
戻
り
が
う
ま
く

い
か
ず
、体
調
が
優
れ
ず
常
に
疲
労
感

が
抜
け
な
い
感
じ
で
身
体
が
重
い
と

感
じ
る
日
々
で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、た
ま
た
ま
友
人
に
誘
わ

れ
気
軽
な
気
持
ち
で
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン

に
参
加
し
ま
し
た
。初
め
て
家
村
先
生

に
御
会
し
た
時
、ス
ッ
と
伸
び
る
背
筋

と
先
生
の
肌
ツ
ヤ
の
良
さ
に
正
直
驚

き
ま
し
た
。私
は
若
い
時
か
ら
猫
背
な

う
え
に
、育
児
中
の
前
傾
姿
勢
が
身
に

付
い
て
し
ま
い
ど
ん
ど
ん
姿
勢
が
悪

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。運
動
は
好
き
で

す
が
、昔
か
ら
身
体
が
硬
い
方
な
の
で

開
脚
全
開
前
屈
な
ど
未
知
の
領
域
で

し
た
。「
呼
吸
し
て
…
」
と
言
わ
れ
て

も
息
を
つ
め
て
頑
張
っ
て
し
ま
い
、し

か
も
産
後
の
身
体
は
自
分
が
思
っ
て

い
た
以
上
に
硬
く
、ヨ
ガ
を
始
め
た
頃

は
、た
だ
た
だ
辛
い
と
思
い
な
が
ら
身

体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、毎
回
続
け
て
い
く
と
い
く

ら
か
身
体
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、レ
ッ
ス
ン
が
な
い

時
は
子
供
達
を
寝
か
し
つ
け
て
か
ら

好
き
な
ア
ー
サ
ナ
を
し
た
り
、家
事
や

育
児
の
合
間
に
自
然
と
身
体
を
動
か

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
で
は
、
夕

方
に
な
る
と
疲
れ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
た
日
常
も
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ

し
て
気
づ
く
と
偏
頭
痛
で
辛
い
日
も
、

生
理
痛
で
寝
込
む
事
も
な
く
な
り
ま

し
た
。体
調
が
い
い
お
陰
で
家
族
に
も

明
る
く
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
、日

常
生
活
を
送
る
中
で
気
持
ち
に
余
裕

が
あ
る
事
は
と
て
も
大
切
だ
と
気
づ

き
ま
し
た
。さ
ら
に
ヨ
ガ
は
続
け
て
い

る
と
身
体
が
そ
れ
に
応
え
て
く
れ
て
、

色
々
な
ア
ー
サ
ナ
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
事
も
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。

　

私
は
食
べ
る
事
が
大
好
き
な
の
で
、

暴
飲
暴
食
を
す
れ
ば
体
重
が
増
え
、お

腹
周
り
は
ポ
ッ
チ
ャ
リ
し
ま
す
。食
べ

な
け
れ
ば
、お
腹
が
ペ
タ
ー
っ
と
な
っ

て
体
重
も
減
り
ま
す
。体
重
の
増
減
は

ひ
と
つ
の
目
安
で
す
が
、体
重
の
変
化

に
一
喜
一
憂
し
て
い
た
20
代
の
頃
は
、

体
重
の
変
化
に
過
敏
で
食
べ
過
ぎ
た

自
分
に
嫌
悪
感
を
持
ち
不
安
定
な
時

も
あ
り
ま
し
た
が
今
で
は
身
体
の
調

子
が
良
い
か
悪
い
か
が
重
要
な
の
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

家
村
先
生
は
「
ヨ
ガ
を
続
け
て
い

る
と
、次
第
に
心
や
身
体
の
変
化
に
気

付
き
、同
時
に
体
重
は
自
然
と
減
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
よ
く
云

わ
れ
ま
す
。ま
さ
に
そ
の
通
り
で
、
劇

的
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ウ
エ
ス

ト
が
し
ま
っ
て
き
た
り
、便
秘
が
な
く

な
っ
て
い
た
り
、足
取
り
が
自
然
と
軽

く
な
っ
て
い
た
り
と
感
じ
て
い
ま
す
。

続
け
て
い
く
事
で
も
っ
と
良
い
こ
と

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
今
で
は
、ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
時
は

ス
プ
タ
ヴ
ィ
ー
ラ
ア
ー
サ
ナ
（
割
座

リ
ラ
ッ
ク
ス
）
を
す
る
と
次
の
日
に

は
ス
ッ
キ
リ
と
効
果
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ア
ー
サ
ナ
ひ
と

つ
と
っ
て
も
自
分
の
体
調
に
よ
っ
て

気
持
ち
が
良
い
と
感
じ
た
り
、逆
に
辛

い
と
感
じ
た
り
、体
調
の
良
し
悪
し
を

分
、イ
ラ
イ
ラ
し
て
る
自
分
『
あ
っ
! !

今
す
ご
く
イ
ラ
イ
ラ
し
て
る
』
と
気

付
け
る
自
分
に
な
り
、心
の
余
裕
を
感

じ
ら
れ
、ヨ
ガ
を
始
め
る
前
に
比
べ
る

と
育
児
を
す
る
う
え
で
ヨ
ガ
の
効
果

が
出
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
自
分
の
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
や
少
し
ず
つ
身
体
と
心
に
向
き

合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
は
ヨ

ガ
を
始
め
て
か
ら
の
嬉
し
い
変
化
で

す
。自
分
が
身
体
の
ど
の
部
分
を
使
っ

て
ポ
ー
ズ
を
取
っ
て
い
る
の
か
？ 

今

動
い
て
い
る
の
は
身
体
の
ど
の
部
分

な
の
か
？ 

今
伸
び
て
い
る
の
は
ど
こ

な
の
か
？ 

今
日
の
呼
吸
は
深
い
の

か
？ 

そ
れ
と
も
浅
い
の
か
？ 

ヨ
ガ

の
練
習
中
に
色
々
と
感
じ
る
事
で
、自

分
の
意
識
が
自
分
の
身
体
に
向
か
う

よ
う
に
な
り
、様
々
な
こ
と
に
気
付
く

事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ

し
て
、自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に

な
り
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
が
減
っ
た
の

も
自
分
に
対
す
る
思
い
が
変
わ
っ
た

か
ら
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

と
に
か
く
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
身

体
が
楽
に
な
っ
た
こ
と
、気
持
ち
も
良

い
方
向
に
向
い
て
い
る
こ
と
、そ
し
て

何
よ
り
、
普
段
の
生
活
が
自
然
と
過

ご
し
易
く
な
っ
て
き
た
こ
と
を
自
分

だ
け
で
は
な
く
周
り
の
人
に
も
ぜ
ひ

知
っ
て
欲
し
い
思
い
で
一
杯
で
す
。

そ
の
た
め
に
、私
自
身
が
も
っ
と
も
っ

と
勉
強
し
、胸
を
張
っ
て
色
々
な
方
に

ヨ
ガ
の
面
白
さ
や
効
果
を
お
伝
え
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

小
平
地
域
セ
ン
タ
ー
　
ゆ
る
凛り
ん
ヨ
ガ

　
　
　

乘
松　

直
子

感
じ
る
こ
と
か
ら
自
分
自
身
と
向
き

合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ヨ
ガ
を

す
る
と
身
体
の
凝
り
が
と
れ
て
ス
ッ

キ
リ
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、気

持
ち
も
爽
快
に
な
り
ま
す
。私
は
今
ま

で
、何
か
物
事
を
始
め
る
時
に
ま
ず
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
し
ま
う
と
こ
ろ

が
あ
り
、不
安
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
し
た
。で
も
気
持
ち
が
上
向
き
に

な
っ
て
き
た
こ
と
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思

考
も
減
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

現
在
、
二
人
の
娘
の
育
児
中
で
す

が
、
抱
っ
こ
や
遊
ぶ
時
は
い
つ
で
も

全
力
で
子
供
に
向
き
合
っ
て
い
く
た

め
に
と
に
か
く
体
力
が
必
要
で
す
。そ

の
う
え
夜
は
何
度
か
起
こ
さ
れ
疲
れ

が
な
か
な
か
と
れ
な
い
生
活
に
、些
細

な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不
安
に

な
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
ヨ

ガ
を
始
め
て
か
ら
は
い
つ
の
間
に
か

体
力
も
つ
き
、
不
安
に
な
っ
て
る
自

 
『
ヨ
ガ
を
始
め
て
』

ウパヴィシュタコーナー・アーサナ（全開前屈のポーズ）
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何
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
食
事
で
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ

う
か
？
ほ
と
ん
ど
の
病
気
は
食
生
活

の
改
善
で
治
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
食

事
の
内
容
は
と
て
も
大
切
で
す
。普
段

よ
く
食
べ
て
い
る
物
が
原
因
で
、
体
を

硬
く
し
た
り
、
冷
や
し
た
り
、
し
ま
い

に
は
病
気
の
一
歩
手
前
の
状
態
に
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、

加
工
さ
れ
た
食
品
で
は
な
く
、
自
然
に

育
ま
れ
た
食
物
を
食
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。加
工
さ
れ
た
も
の
は
、
少
な

か
ら
ず
化
学
物
質
や
添
加
物
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
が
胃
や
肝
臓
な

ど
の
内
臓
の
負
担
に
な
り
、
体
を
不
調

に
し
ま
す
。な
る
べ
く
食
材
を
買
っ
て

自
分
で
料
理
を
す
る
こ
と
で
、
食
へ
の

関
心
が
深
ま
り
、
自
分
の
体
の
こ
と
に

も
意
識
が
向
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
呼
吸
」「
感
覚
」「
食
事
」
の
3
つ
が

整
っ
て
く
る
と
、
心
や
性
格
も
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。「
一
生
こ
の
性
格
は
直

ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
ほ
ど
、
先

ほ
ど
挙
げ
た
3
つ
で
案
外
何
と
で
も

な
り
ま
す
。も
し
も
、
何
と
も
な
っ
て

い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
ま
だ
改
善
の
余

地
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。ヨ
ガ
に
も
人
生
に
も
ゴ
ー
ル
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
目
指
す
場
所
は
あ
り
ま

す
。そ
れ
は
1
人
1
人
違
っ
て
い
る

し
、
こ
う
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
は
ど
う
な
り
た
い
の
か
、
ど

う
あ
り
た
い
の
か
と
、
日
々
の
生
活
の

中
や
ヨ
ガ
の
授
業
の
中
で
、
自
分
に
問

い
続
け
た
い
で
す
ね
。

た
り
し
ま
す
。そ
う
い
う
時
は
、
呼
吸

も
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。目
標
や
理
想

は
大
き
く
て
も
、
授
業
中
は
今
行
っ
て

い
る
ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸
に
集
中
し
、
体

の
感
覚
を
感
じ
よ
う
と
し
ま
す
が
、
こ

の
体
の
感
覚
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う

方
が
多
い
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、ブ
ジ
ャ
ン
ガ
・
ア
ー
サ
ナ
（
コ

ブ
ラ
の
ポ
ー
ズ
）
を
行
っ
て
い
る
時

は
、
体
の
ど
こ
に
力
を
入
れ
て
、
体
の

ど
こ
を
緩
め
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
り

ま
す
か
？
そ
し
て
、
自
分
は
体
の
ど
こ

に
力
が
入
っ
て
い
て
、
ど
こ
が
緩
ん
で

い
る
の
か
、
客
観
的
に
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
か
？
シ
ャ
バ
・
ア
ー

サ
ナ
で
は
、
ポ
ー
ズ
後
の
体
の
感
覚
の

変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？
こ
の
感

覚
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
は
、
呼
吸
を

意
識
す
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
大
切

な
こ
と
で
す
。こ
の
感
覚
が
鈍
っ
て
く

る
と
、
体
の
可
動
域
の
許
容
範
囲
や
体

力
の
限
界
を
超
え
て
動
き
す
ぎ
た
り

働
き
す
ぎ
た
り
し
て
、
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。体

の
感
覚
を
養
う
＝
呼
吸
を
深
く
す
る

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
、
ア
ー
サ
ナ
を

す
る
際
は
、
呼
吸
と
感
覚
の
両
方
を
意

識
し
た
い
で
す
ね
。日
常
生
活
で
も
、

ど
う
い
う
姿
勢
の
時
が
多
い
か
、
ど
ん

な
歩
き
方
を
し
て
い
る
か
な
ど
を
意

識
し
て
み
る
と
、
無
意
識
に
し
て
い
る

動
作
が
、
ど
れ
だ
け
授
業
で
ヨ
ガ
を
し

て
い
る
時
と
違
う
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　

呼
吸
や
感
覚
と
同
じ
く
ら
い
大
切

な
こ
と
が
も
う
1
つ
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
、
食
事
で
す
。普
段
の
食
事
は
い
つ

に
タ
コ
が
で
き
る
く
ら
い
聞
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。け
れ
ど
も
、
実
際
に

呼
吸
と
同
時
に
動
い
て
い
る
の
は
、
お

腹
で
は
な
く
胸
と
い
う
方
が
多
い
で

す
。息
を
吸
う
時
に
お
腹
が
膨
ら
む
よ

う
に
、
吐
く
時
は
お
腹
が
凹
む
よ
う
に

意
識
し
て
呼
吸
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
で
き
て
い
る
つ
も
り
に
な
っ
て

は
い
ま
せ
ん
か
？
呼
吸
を
意
識
す
る

の
は
、
授
業
で
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
時
だ

け
と
い
う
方
は
な
か
な
か
「
お
腹
が
波

打
つ
よ
う
な
呼
吸
」
は
で
き
ま
せ
ん
。

特
に
、
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
時
や

焦
っ
て
い
る
時
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
や

体
が
し
ん
ど
い
時
や
疲
れ
て
い
る
時

ほ
ど
、
呼
吸
は
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

体
が
し
ん
ど
く
て
何
も
し
た
く
な
い

時
は
、
ア
ー
サ
ナ
を
行
う
前
に
、
お
腹

が
動
く
よ
う
に
意
識
し
て
呼
吸
を
す

る
だ
け
で
も
、
心
は
軽
く
な
り
体
も
楽

に
な
り
ま
す
。呼
吸
を
意
識
し
す
ぎ
て

肩
に
力
が
入
っ
て
い
る
方
や
、
吐
く
時

に
吸
っ
た
り
吸
う
時
に
吐
い
た
り
し

て
い
る
方
、
息
を
無
意
識
に
止
め
て
い

る
方
も
見
か
け
ま
す
。入
会
当
初
は
動

き
に
つ
い
て
い
く
こ
と
に
精
一
杯
で

も
、1
ヵ
月
、3
ヵ
月
、1
年
と
続
け
て

い
る
う
ち
に
、
慣
れ
や
余
裕
が
で
て
き

ま
す
。こ
の
時
に
、「
慣
れ
」
や
「
余
裕
」

に
流
さ
れ
ず
に
、
呼
吸
を
自
発
的
に
意

識
で
き
る
か
ど
う
か
で
、
ポ
ー
ズ
の
完

成
度
や
心
と
体
の
変
化
の
度
合
い
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。ポ
ー
ズ
の
完
成
度

を
早
く
高
め
よ
う
と
す
る
と
、
ど
う
し

て
も
肩
に
力
が
入
っ
た
り
、
無
理
に
後

ろ
に
反
ら
せ
た
り
、
前
屈
し
よ
う
と
し

的
に
短
時
間
で
手
に
入
れ
る
方
法
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
方
法
と
し

て
『
ヨ
ガ
』
や
『
瞑
想
』
が
ブ
ー
ム

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。そ
れ
で
も
や
っ

ぱ
り
教
室
に
定
期
的
に
通
っ
て
い
れ

ば
い
い
と
い
う
訳
で
も
な
く
、
か
と

い
っ
て
、
家
事
や
仕
事
や
人
付
き
合
い

に
追
わ
れ
る
日
々
で
、
家
で
毎
日
ア
ー

サ
ナ
や
瞑
想
を
行
う
の
は
難
し
い
と

感
じ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、
毎
日
ア
ー
サ
ナ
や
瞑
想
を
家
で

行
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
理
想
で
は
あ

り
ま
す
が
、
先
生
方
が
い
つ
も
言
っ

て
い
る
の
は
、
日
常
生
活
で
ヨ
ガ
の

『
ア
ー
サ
ナ
』
や
『
瞑
想
』
を
行
う
の

で
は
な
く
、
ヨ
ガ
の
『
エ
ッ
セ
ン
ス
』

を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
ね
。ヨ
ガ
は
日
常
に
活

か
し
て
こ
そ
、
授
業
で
ア
ー
サ
ナ
や
瞑

想
を
し
た
時
に
、
心
と
体
の
変
化
を
体

感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

授
業
の
際
に
、
会
員
さ
ん
の
呼
吸
を

見
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
は
、
呼
吸
を
し
た
時
の
体
の
動
き
で

す
。『
腹
式
呼
吸
』
と
い
う
言
葉
を
、
耳

　

日
常
生
活
に
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
か
？
「
教
室
に

来
た
ら
ヨ
ガ
を
す
る
け
ど
、
授
業
が
終

わ
っ
て
教
室
の
ド
ア
か
ら
外
に
出
る

と
、
普
段
の
生
活
に
戻
っ
て
し
ま
う
」

と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。週
1

回
2
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
を
毎
月
4
回

き
っ
ち
り
来
て
い
た
と
し
て
も
、
24
時

間
×
30
日
＝
720
時
間
の
内
の
8
時
間

し
か
ヨ
ガ
を
し
て
い
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。計
算
す
る
と
、
一
月
の
1.1
％

し
か
ヨ
ガ
を
し
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。週
1
回
で
も
、
肩
こ
り
や
腰

痛
の
改
善
な
ど
の
体
の
変
化
を
体
感

で
き
ま
す
が
、「
1.1
％
」
と
い
う
数
字

を
見
た
時
に
、
も
っ
と
ヨ
ガ
を
日
常
に

取
り
入
れ
た
方
が
心
と
体
の
変
化
は

さ
ら
に
加
速
す
る
と
、
誰
も
が
思
え
た

は
ず
で
す
。ヨ
ガ
は
本
来
な
ら
ば
、
人

と
比
べ
た
り
、
結
果
や
成
果
に
こ
だ
わ

ら
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
。け
れ
ど

も
、
現
代
の
社
会
生
活
の
中
で
、
多
く

の
人
が
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
生
き
て

い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
、
体
の
健
康
と
安
定
し
た
心
を
効
率

　
指
導
士

　
　

宮
﨑　

恭
代

ヨ
ガ
の
『
エ
ッ
セ
ン
ス
』
を

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
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る
こ
と
を
し
な
さ
い
」
と
い
う
の
が

気
に
入
っ
て
、
花
の
水
や
り
、
そ
れ

と
少
々
の
夕
食
後
の
お
手
伝
い
を
リ

ハ
ビ
リ
と
思
っ
て
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

長
々
と
と
り
と
め
の
な
い
手
紙
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
貴
女
に

は
、
ず
い
ぶ
ん
お
手
紙
を
頂
き
ま
し

た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
体
に
気

を
つ
け
て
、
一
日
一
日
を
大
切
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。　

　

平
成
二
九
年
三
月
吉
日　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
賀
春
枝

　
　追

伸　

兼
ね
て
よ
り
進
め
て
い
た
嫁

と
の
養
子
縁
組
の
件
、
手
続
き
完
了

し
ま
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

に
気
が
付
き
ま
し
た
。
無
駄
な
言
葉

を
多
く
口
に
し
て
き
た
こ
と
か
を
! !

　

人
を
立
ち
直
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
口
か
ら
出
る
言
葉
な
ら
怒
ら

せ
る
、
悲
し
ま
せ
る
の
も
然
り
。
話

し
づ
ら
く
な
っ
て
、
少
し
は
口
に
す

る
言
葉
を
選
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
も
病
か
ら
学
べ
た
一

つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
週
一
で
教
場
へ
通
っ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
に
な
っ
て
も
や
さ
し
く

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
先
生
方
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
教
場
は
私
の
心
の

拠
り
所
で
す
。
こ
の
よ
う
な
日
の
為

に
ヨ
ガ
を
学
ん
で
き
た
の
か
も
知
れ

な
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

誰
の
言
葉
か
忘
れ
ま
し
た
が
「
今

い
る
所
で
、
今
あ
る
力
で
、
今
で
き

　

右
き
き
で
す
か
ら
勿
論
字
が
書
け

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
お
い
そ
れ
と
左
で

で
き
る
こ
と
で
は
な
く
、
書
類
は
じ

め
す
べ
て
に
お
手
上
げ
で
す
。
自
分

の
名
前
も
人
の
手
を
借
り
な
い
と
い

け
な
い
こ
と
を
受
け
入
れ
る
の
に
悲

し
く
、
情
け
な
く
、
つ
ら
く
、
何
と

い
う
か
空
し
さ
に
う
ち
し
お
れ
ま
し

た
。
で
も
、
い
か
に
嘆
こ
う
と
出
来

な
い
こ
と
は
で
き
な
い
と
、
や
っ
と

受
け
入
れ
て
、
何
も
で
き
な
い
こ
と

を
当
た
り
前
と
し
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
で
は
「
人
は
何
も
し
て
く
れ

な
く
て
、
当
た
り
前
！
」
と
い
う
こ

と
が
院
長
先
生
の
教
え
に
あ
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
、
し
て
く
だ
さ
る
こ

と
す
べ
て
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
日
常
に
当
て
は
ま

り
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
最
も
役

に
立
っ
た
教
え
で
し
た
。
先
日
、
本

か
ら
紙
片
が
出
て
き
て
、
見
る
と
私

の
元
の
字
で
し
た
。
と
て
も
懐
か
し

い
も
の
に
会
え
た
よ
う
で
妙
な
気
持

ち
で
し
た
。

　

足
は
大
地
を
踏
み
し
め
て
立
っ

て
、
歩
い
て
も
く
れ
る
大
切
な
足
で

し
た
。
（
今
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
感

じ
ら
れ
な
い
で
す
が
・
・
・　

）
そ

れ
な
の
に
や
れ
大
き
い
の
、
短
い
の

と
言
い
た
い
放
題
。
そ
れ
で
も
文
句

言
わ
な
い
で
何
十
年
も
働
い
て
く
れ

て
い
ま
す
。
愛
し
さ
百
倍
で
す
。

　

口
と
は
い
ろ
ん
な
役
を
こ
な
す
役

者
に
思
い
ま
す
。
思
い
を
伝
え
る
の

に
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

で
も
、
話
す
の
が
困
難
に
な
っ
た
時

と
で
し
た
。
そ
れ
な
の
に
す
べ
て
動

く
の
が
当
た
り
前
と
、
な
い
が
し
ろ

に
し
て
き
た
こ
と
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
「
病
か
ら
学
ぶ
」
こ
と
の
第
一

で
し
た
。

　

手
は
最
初
「
お
は
し
」
が
持
て
な

い
こ
と
で
し
た
。
右
手
は
使
え
ま
せ

ん
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
左
手
を
右
手
の

よ
う
に
使
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
脳
が

勘
違
い
し
て
反
対
に
イ
ン
プ
ッ
ト
。

道
を
右
と
い
う
の
を
左
と
言
い
、
タ

ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
に
迷
惑
を
か

け
ま
し
た
。
右
も
左
も
分
か
ら
な
い

の
か
と
思
わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
で
も
注
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
笑
い
ヨ
ガ
で
は
脳
は
ほ
ん

と
う
の
笑
い
と
う
そ
の
笑
い
が
区
別

で
き
な
い
と
い
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

作
り
笑
い
し
て
も
笑
い
ヨ
ガ
の
効
果

は
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
私
の
場
合

を
そ
の
こ
と
の
証
明
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
は
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
で
も
で
き
る
、
で
き
る
と

思
っ
て
す
る
方
が
よ
り
よ
く
す
る
方

法
で
す
ね
。

○
○
さ
ん
へ

　

春
に
な
り
ま
し
た
。
明
る
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

貴
女
に
お
便
り
す
る
の
は
ほ
ん
と

う
に
久
し
ぶ
り
で
す
ね
。
私
が
脳
梗

塞
に
な
っ
て
か
ら
一
年
半
に
な
り
ま

す
か
ら
・
・
・　
　

そ
の
間
、
電
話

で
は
聞
き
取
れ
に
く
い
言
葉
で
す

が
、
よ
く
話
し
て
い
ま
し
た
け
ど
、

よ
う
や
く
こ
う
し
て
手
紙
を
書
く
気

に
な
っ
た
の
は
、
そ
れ
だ
け
元
気
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

古
希
を
迎
え
て
体
の
調
子
が
そ
れ

ま
で
に
な
く
よ
く
な
っ
て
、
こ
の
世

の
春
と
ば
か
り
に
、
そ
れ
は
そ
れ
は

楽
し
く
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ

ん
な
生
活
が
今
、
し
ば
ら
く
続
い
て

欲
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

一
番
な
り
た
く
な
い
病
気
に
な
り
、

秋
に
入
院
し
ま
し
た
。

　

人
は
な
り
た
く
な
い
と
思
う
も

の
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

病
に

な
っ
て
み
て
感
じ
た
こ
と
は
、
い
か

に
口
と
手
と
足
が
大
切
か
と
い
う
こ

　
松
山
教
場

　
　

緒
賀　

春
枝

春
の
便
り
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鍼
灸
師　

友　

岡　

清　

秀

　
　
　
　
　
　
　
　

い
づ
み

 　
（
長
女　

ゆ
い
ち
ゃ
ん
）

　
　
平
成
24
年
４
月
８
日
生
ま
れ

鍼
灸
の
公
衆
衛
生
マ
イ
ン
ド

　

今
回
の
季
刊
誌
で
は
、
現
在
、
私

が
大
学
院
で
学
ん
で
い
る
公
衆
衛
生

学
に
つ
い
て
、
鍼
灸
と
ど
の
よ
う
な

関
わ
り
が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

・
公
衆
衛
生
学
と
は
？

　

公
衆
衛
生
学
と
い
っ
て
も
世
間
で

は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
言
葉
な
の

で
、
し
ば
し
ば
、「
公
衆
衛
生
学
っ

て
い
っ
た
い
何
を
勉
強
す
る
ん
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
ま
ず
、
公
衆
衛
生
学
と

は
何
か
と
い
う
こ
と
を
簡
単
に
お
話

し
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
公
衆
衛
生
学
は
医
学
の
中

で
も
社
会
医
学
と
い
う
分
野
に
属
し

ま
す
。
社
会
医
学
と
い
う
の
は
、
臨

床
医
学
の
様
に
目
の
前
の
患
者
さ
ん

と
い
う
個
人
を
治
療
す
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公

衆
衛
生
学
で
は
、
患
者
さ
ん
に
は
社

会
生
活
が
あ
り
、
そ
の
中
で
の
様
々

な
生
活
習
慣
や
社
会
活
動
が
、
病
気

の
発
生
に
関
与
し
て
い
る
な
ら
ば
、

病
気
を
生
み
出
し
て
い
る
社
会
を
変

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
病
気
を
予
防

す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
公
衆
衛
生

学
の
対
象
は
患
者
個
人
で
は
な
く
社

会
全
体
で
あ
り
、
そ
し
て
社
会
全
体

が
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す

る
こ
と
を
目
的
（
予
防
医
学
）
と
し

て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
ア
メ
リ

カ
の
公
衆
衛
生
学
者
の
ウ
ィ
ン
ス

ロ
ー
は
、
公
衆
衛
生
学
を
「
共
同
社

会
の
組
織
的
な
努
力
を
通
じ
て
、
疾

病
を
予
防
し
、
寿
命
を
延
長
し
、
身

体
的
・
精
神
的
健
康
と
能
率
の
増
進

を
図
る
科
学
で
あ
り
、
技
術
で
あ

る
。」と
定
義
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、公
衆
衛
生
学
は「
人
々

の
健
康
保
持
に
必
要
な
生
活
水
準
を

保
障
す
る
社
会
機
構
の
開
発
を
図
る

も
の
」
と
も
定
義
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
公
衆
衛
生
学
と
は
、

・
み
ん
な
の
力
で
（
共
同
社
会
の
組

織
的
な
努
力
）、

・
病
気
の
予
防
を
し
て
（
予
防
医
学
）、

・
病
気
に
な
ら
な
い
社
会
づ
く
り
を

し
て
い
こ
う
（
社
会
機
構
の
開

発
）
！

と
い
う
も
の
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の

学
問
で
あ
り
技
術
な
の
で
す
。

・
鍼
灸
の
公
衆
衛
生
マ
イ
ン
ド

　

公
衆
衛
生
学
は
18
世
紀
の
イ
ギ
リ

ス
の
産
業
革
命
の
中
で
芽
生
え
、
そ

の
後
ア
メ
リ
カ
で
体
系
化
さ
れ
た
比

較
的
新
し
い
学
問
に
な
り
ま
す
。
一

方
、
鍼
灸
な
ど
東
洋
医
学
の
歴
史
は

は
る
か
に
古
く
、
２
，５
０
０
年
以

上
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
鍼
灸
が
生
ま
れ
た
と
き
に

は
、
当
然
、
公
衆
衛
生
学
と
い
う
学

問
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
ど
の
時
代
や
地
域
で
も
、
人
々

が
よ
り
良
い
社
会
を
め
ざ
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
変
わ
り
な
く
、
鍼
灸

に
お
い
て
も
、
し
っ
か
り
と
公
衆
衛

生
学
的
な
理
念
（
ち
な
み
に
、
私
の

指
導
教
官
の
谷
川
教
授
は
こ
の
こ
と

を
公
衆
衛
生
マ
イ
ン
ド
と
呼
ん
で

い
ま
す
）
が
存
在
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
れ
は
、『
黄
帝
内
経
霊
枢
（
こ

う
て
い
だ
い
け
い
れ
い
す
う
）』（
以

下
、
霊
枢
）
と
い
う
東
洋
医
学
の
バ

イ
ブ
ル
的
な
古
典
に
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
霊
枢
は
主
に
鍼
の
専
門
書

で
、
八
十
一
篇
の
お
話
し
か
ら
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
番
目
の

話
で
あ
る
「
九
針
十
二
原
」
篇
の
冒

頭
で
、
黄
帝
が
何
故
こ
の
霊
枢
と
い

う
本
を
作
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
以

下
の
様
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
万
民
を
慈
し
み
、
百
姓
を
養

い
、
彼
ら
か
ら
租
税
を
徴
収
し
て
い

る
。
私
は
彼
ら
の
生
活
が
自
給
で
き

る
も
の
で
は
な
く
、
さ
ら
に
は
連
続

し
て
疾
病
を
発
生
し
て
い
る
の
を
哀

れ
に
思
う
。
彼
ら
の
疾
病
の
治
療
に

あ
た
っ
て
、
私
は
薬
物
と
砭
石
（
へ

ん
せ
き
）
を
使
う
こ
と
な
し
に
、
微

鍼
を
用
い
て
経
脈
を
通
じ
さ
せ
、
気

血
を
調
和
さ
せ
、
経
脈
中
の
気
血
の

往
來
、
出
入
や
会
合
を
正
常
に
回
復

さ
せ
た
い
と
考
え
る
。
同
時
に
、
こ

う
し
た
治
療
方
法
を
後
世
に
残
し
、

鍼
治
療
の
道
理
を
明
ら
か
に
し
、
そ

れ
を
永
遠
に
滅
び
る
こ
と
な
く
、
久

し
き
に
わ
た
っ
て
伝
わ
る
よ
う
に
さ

せ
た
い
と
思
う
。
用
意
に
運
用
で
き

て
か
つ
忘
れ
に
く
く
さ
せ
る
た
め
に
、

筋
道
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
章
節
を
区

分
し
、
表
裏
を
弁
別
し
、
始
め
か
ら

終
わ
り
ま
で
理
論
と
実
践
と
を
一
貫

さ
せ
、
併
せ
て
九
鍼
の
そ
れ
ぞ
れ
の

形
状
を
は
っ
き
り
と
記
し
た
い
。
そ

の
た
め
に
、
ま
ず
『
針
経
』
を
作
ら

ね
ば
な
ら
ぬ
。

（
南
京
中
医
薬
大
学
編
著
、
石
田
秀

実
、
白
杉
悦
雄
監
訳
、
現
代
語
訳
黄

帝
内
経
霊
枢 
上
巻
よ
り
）

→

鍼
灸
治
療
室
よ
り
　
東
洋
医
学
よ
も
や
ま
話

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～19：00
津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能



1011

　

こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
黄
帝
は
鍼

灸
を
国
民
医
療
と
し
て
位
置
づ
け
て

い
る
と
い
う
点
で
す
。
そ
の
中
で
、

あ
え
て
薬
物
と
砭
石
（
石
で
作
ら
れ

た
メ
ス
、
こ
こ
で
は
外
科
治
療
を
示

し
ま
す
）
を
用
い
ず
、微
鍼
（
＝
鍼
）

に
よ
っ
て
そ
れ
を
行
う
こ
と
を
提
唱

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
か
？
一
つ
に
は
、
薬
物
や
砭
石
治

療
の
安
全
性
が
あ
り
ま
す
。
古
代
中

国
で
は
多
く
の
薬
物
は
基
本
的
に
は

毒
で
あ
り
、
副
作
用
が
あ
る
こ
と
を

認
識
し
て
お
り
、
そ
の
た
め
病
気
の

時
以
外
は
常
用
し
な
い
よ
う
に
と
言

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
砭
石

治
療
に
つ
い
て
は
、
麻
酔
や
消
毒
が

な
い
当
時
、
石
で
作
ら
れ
た
メ
ス
で

腫
瘍
な
ど
を
取
り
除
く
こ
と
に
は
、

当
然
、
出
血
死
や
感
染
症
な
ど
の
リ

ス
ク
を
伴
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
薬
物

治
療
と
い
う
の
は
材
料
費
が
か
か
る

上
、
原
料
の
供
給
、
確
保
と
い
う
問

題
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
薬
物

治
療
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
は
上

流
階
級
の
人
た
ち
の
医
療
に
な
る
の

で
す
。
こ
れ
は
現
在
で
も
当
て
は
ま

り
ま
す
。
漢
方
薬
と
い
う
の
は
、
西

洋
医
学
の
薬
に
比
べ
高
額
な
医
療
で

す
。
ま
た
、
ワ
シ
ン
ト
ン
条
約
や
生

産
体
制
の
問
題
な
ど
に
よ
り
、
原
料

の
供
給
に
は
限
界
が
あ
り
、
も
し
世

界
中
の
人
が
漢
方
薬
を
使
う
と
い
う

こ
と
に
な
れ
ば
、
現
状
で
は
と
て
も

供
給
が
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

薬
物
治
療
や
砭
石
治
療
と
い
う
の
は
、

安
全
性
や
医
療
供
給
と
い
う
面
か
ら
、

→

ヨ
ガ
は
い
い
よ
!!

健
康
維
持
の
た
め
継
続

　

毎
号
、
楽
し
み
に
季
刊
誌
を
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。　

　

私
が
藤
本
ヨ
ガ
学
院
を
初
め
て

知
っ
た
の
は
、
以
前
の
職
場
の
同
僚

が
、藤
本
ヨ
ガ
学
院
に
通
っ
て
お
り
、

「
ヨ
ガ
は
い
い
よ
」
と
勧
め
て
く
れ

た
こ
と
で
し
た
。60
歳
を
前
に
何
と

な
く
不
調
を
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
思
い
切
っ
て
無
料
体
験
を
受
講

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で

特
別
、運
動
を
し
た
こ
と
が
な
く
、身

体
も
固
い
私
に
で
き
る
の
だ
ろ
う
か

と
不
安
で
し
た
。し
か
し
、実
際
に
ヨ

ガ
を
体
験
し
て
み
る
と
、
徐
々
に
身

体
が
ほ
ぐ
れ
、
す
っ
き
り
し
て
い
く

の
を
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、先
生
が
一

人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
必

要
な
ア
ー
サ
ナ
を
丁
寧
に
教
え
て
く

だ
さ
る
の
も
魅
力
で
し
た
。

　

現
在
、
入
会
し
て
か
ら
4
年
間
が

経
ち
ま
し
た
。週
に
2
回
ほ
ど
通
っ

て
い
ま
す
。体
調
が
あ
ま
り
す
ぐ
れ

ず
、
思
う
よ
う
に
身
体
が
動
か
な
い

時
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、教
室
へ

行
く
と
、
先
生
方
や
会
員
の
皆
さ
ん

か
ら
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。健
康
維
持
の
た
め
、こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。先

生
方
、
会
員
の
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。（
母
：
羽
藤
明
美
）

ヨ
ガ
は
生
活
の
一
部

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
と
の
出
会
い
は
、

看
護
学
校
で
の
実
習
で
し
た
。マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
で
妊
婦
さ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
松
山
教
場

　
　
　
　

羽
藤　

明
美

　
　
　
　
　
　
　

里
恵

ド
ッ
ク
ポ
ー
ズ
を
し
、
今
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
動
き
と
爽
快
感

に
感
動
し
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い

ま
す
。い
つ
か
は
習
い
た
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
母
の
入
会
を
き
っ

か
け
に
私
も
入
会
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

当
初
は
、
長
座
を
す
る
の
も
や
っ

と
で
、
自
分
の
身
体
な
の
に
ま
ま
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。し
か
し
、続
け
て
い
く
う
ち
に
身

体
の
ゆ
が
み
が
緩
和
さ
れ
て
き
た
と

思
い
ま
す
。

　

日
頃
は
、
自
分
の
身
体
や
心
と

ゆ
っ
く
り
と
向
き
合
い
、
対
話
を
す

る
余
裕
が
な
く
、
無
理
を
さ
せ
て
し

ま
っ
て
い
る
な
あ
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、特
に
自
覚
症
状
は
な

く
て
も
、
教
室
に
来
て
ア
ー
サ
ナ
を

し
て
み
て
、
初
め
て
不
調
に
気
づ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
時

に
は
、
ヨ
ガ
は
私
の
生
活
に
欠
か
せ

な
い
一
部
に
な
っ
て
い
る
と
、
実
感

し
ま
す
。遠
方
（
八
幡
浜
）
に
住
ん

で
お
り
、
な
か
な
か
定
期
的
に
通
う

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
残
念
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

こ
つ
こ
つ
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。今
後
と
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。（
娘
：
羽
藤
里
恵
）

国
民
医
療
と
し
て
不
適
切
だ
っ
た
言

う
こ
と
な
の
で
す
。
だ
か
ら
、
黄
帝

は
鍼
と
い
う
比
較
的
侵
襲
性
が
低
く
、

低
コ
ス
ト
で
行
え
る
医
療
を
国
民
医

療
と
し
て
位
置
づ
け
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

・
社
会
資
源
と
し
て
の
鍼
灸
師
の
活
用

　

で
は
、
現
代
の
わ
が
国
で
は
鍼
灸

は
国
民
医
療
と
し
て
十
分
に
活
用
で

き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
現
在
、
日

本
に
は
約
20
万
人
の
は
り
師
、
き
ゅ

う
師
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
医
療
従
事

者
の
中
で
も
、
看
護
師
、
医
師
、
薬

剤
師
に
次
い
で
多
い
数
字
で
す
。
一

方
で
、
わ
が
国
の
鍼
灸
の
年
間
受
療

率
は
約
7
％
、
生
涯
受
療
率
で
も
20

～
30
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
現
状
で
は
鍼
灸
と
い
う
医
療
資

源
は
社
会
の
中
で
有
効
に
活
用
さ
れ

て
い
な
い
の
で
す
。
こ
の
問
題
を
解

消
し
て
い
く
た
め
に
は
多
く
の
壁
が

あ
り
、
当
然
、
一
筋
縄
で
は
い
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高
齢
社
会
に

お
い
て
医
療
費
が
年
々
増
大
す
る

中
、
様
々
な
病
気
に
対
し
て
有
効
で

あ
る
、
は
り
と
も
ぐ
さ
と
い
う
シ
ン

プ
ル
で
低
コ
ス
ト
な
る
鍼
灸
治
療
は

非
常
に
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い

ま
す
。
鍼
灸
師
と
し
て
、
そ
し
て
公

衆
衛
生
学
者
と
し
て
、
ど
う
し
た
ら
、

は
り
・
き
ゅ
う
治
療
が
よ
り
多
く
の

人
に
安
全
に
享
受
さ
れ
る
よ
う
に
な

る
の
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
日
々
研
究
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

明美里恵
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猫・鋤・魚の３ポーズをセットですると相乗効果が働き、効果抜群 !!
長時間の座り仕事、パソコンやスマホでの眼精疲労・ストレートネック、ネコ背・悪姿勢、
首や肩の凝り・背中痛、花粉症やアレルギーによる鼻づまり・目のかゆみなど、身に覚え
のある方は是非一度お試しあれ！

平
成
29
年
４
月
１
日
発
行　
　

発
行
所　

㈲
藤
本
ヨ
ガ
学
院　
　

印
刷　

㈱
原
田
印
刷
社　
　

定
価
三
〇
〇
円

お問い合わせ・お申し込みは…
松山教場	 〒790ー 0878　愛媛県松山市勝山町2-18-3　本山ビル３Ｆ
	 		 TEL（089）941－6871㈹　FAX（089）941－6875
	 	 URL：http://www.fujimotoyoga.jp/
	 	 E-mail　fujimotoyoga@gmail.com
今治教場	 〒794ー 0015　愛媛県今治市常盤町4-6-27　高野ビル３Ｆ
	 	 TEL（0898）31－2889㈹　FAX（0898）31－2885
四谷教場	 〒160ー 0008　東京都新宿区三栄町8　森山ビル東館2F
	 	 TEL（03）5312－5272　FAX（03）5312－5273

１．猫（ネコ）のポーズ
①	正座になる。
②	両手を前の床について、前にスライドし
て行く。

③	吐きながら気持ちいいところまで胸を床
に下げる。

④	吐く息で胸を床に下げ、吸う息で戻す。
20～ 30回の後、吸いながら正座に戻る。

３．魚（サカナ）のポーズ
①	仰向けに寝て両脚を揃え、両肘を立てる。
②	吸いながら肘で床を押しながら、腰の力
で背骨を反らせていく。

③	更に吸いながら胸を天井の方に上げ、顎
を出して頭頂を床にする。

④	5～ 10呼吸の後、肘で支え吐きながら顎
を引いて肩・背中を床に下ろす。

２．鋤（スキ）のポーズ
①	仰向けに寝て両手の平床で両脚を揃える。
②	吐きながら両脚を90度まで上げ3～ 5呼吸する。
③	更に、吐きながら足を床と平行にし、両手で背中を支える。
④	行ける場合は、更に奥に。つま先が床につけ、両手は床に。
⑤	5～ 10呼吸の後、息を吸いながら、逆順で下ろす。

ワンポイントレッスン

（モデル：宮㟢恭代）

『猫の好き（鋤）な魚』をどうぞ！

①

③①

③

②

②

①

②

④

③

宝
来
八
重
子　

M
・
K

藤
田
は
か
る　

山
口
ひ
と
み

脇
坂　

恭
子　

赤
羽　

恭
子

野
口　

明
彦　

今
井　

博
子

田
村
由
美
子　

渡
辺　

要
子

香
川　

道
子　

C
・
O

佐
藤　

康
弘　

田
邉　

桂
子

関
谷　

浩
子　

緒
賀　

春
枝

リ
ト
ミ
ッ
ク
・
さ
ち
え

渡
辺　

桂
子　

西
岡　

京
子

林　

祐
子　
　

E
・
H

T
・
A　
　
　

森　

幸
子

浜
田
眞
由
美　

奥
岡
登
美
江

T
・
H　
　
　

和
泉
利
枝
子

菊
池　

準
子　

宇
都
宮
玲
子

大
野　

和
子　

渡
部　

光
子

H
・
Y　
　
　

A
・
T

S
・
M　
　
　

K
・
Y

山
本　

朝
子

 

越
智　

寿
子　

井
出
チ
ヨ
コ

清
水　

敬
子　

村
瀬
ア
キ
エ

藤
澤　
　

勝　

M
・
O

E
・
T　
　
　

M
・
M

H
・
S　
　
　

M
・
K

N
・
T　
　
　

K
・
M

C
・
H　
　
　

F
・
K

K
・
H

山
口
千
登
勢　

三
谷　

雅
昭

市
原　

千
絵　

菅
野　

洋
子

山
田
雄
一
郎　

瀬
川
ま
ど
か

崔　
　
　

昊　

N
・
M

K
・
I　
　
　

山
崎　

菊
江

山
本　

智
子

金
子　

照
子

 　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。


