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健康で豊かな人生を創造する人々の季刊誌 No.97

　西行法師が伊勢神宮に詣でて、その時の感動を読んだ和歌。仏教に帰依した身の西行は、伊勢神宮の名
前を直接出すことを遠慮し、「何がいらっしゃるかはわからないが、そのありがたさに涙が溢れる」と歌っ
たと伝えられている。『異本山家集』より
 また、アーノルド・トインビーが伊勢神宮を訪れた時、下記のように記帳している。
Here, in this holy place, I feel the underlying unity of all religions.

（私はこの聖地において、あらゆる宗教の根底をなす統一的なものを感じる。）

謹
賀
新
年

「何事の おはしますをば 知らねども
　　　　　かたじけなさに 涙こぼるる」
　　　　　　　　　（西行法師：伊勢神宮にて）

　伊勢神宮 内宮（皇大神宮）
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畏
友 

神
山
五
郎
君
を
偲
ぶ

　
福
岡
　
明  

（
91
歳
）

　
　
　
医
療
法
人
社
団
明
徳
会
福
岡
歯
科
会
長

　
　
　
日
本
歯
科
東
洋
医
学
会
元
会
長

　
　
　
歯
科
医
師
　
医
学
博
士

を
押
し
て
参
加
下
さ
っ
て
い
た
。
年

に
一
度
、
ま
た
は
二
度
位
の
付
合
い

で
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
お
互
い
卆

寿
を
過
ぎ
た
老
齢
と
も
な
れ
ば
仕
方

の
な
い
こ
と
で
あ
ろ
う
が
惜
寂
の
念

で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。
退
院
後
は
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
の
生
活
の
中
で
も

新
聞
は
毎
日
目
を
通
さ
れ
、
周
囲
の

方
々
の
こ
と
も
気
に
か
け
て
、
仕
事

に
対
す
る
意
欲
・
姿
勢
は
変
わ
ら
な

か
っ
た
と
い
う
。
退
院
後
に
は
福
岡

に
会
い
に
行
く
と
塩
瀬
先
生
を
呼
ん

で
い
た
と
い
う
か
ら
、
私
は
何
て
罪

深
い
男
で
あ
ろ
う
。
聞
け
ば
所
在
は

市
ヶ
尾
で
私
の
自
宅
た
ま
プ
ラ
ー
ザ

と
は
目
と
鼻
の
先
の
老
人
ホ
ー
ム
で

あ
っ
た
な
ら
尚
更
、
お
見
舞
い
に
行

き
、
相
変
わ
ら
ず
の
歓
談
を
し
た
で

あ
ろ
う
に
。

　

神
山
君
と
は
昭
和
19（
１
９
４
４
）

年
4
月
戦
時
中
に
東
京
歯
科
医
学
専

門
学
校
に
入
学
し
た
。
8
倍
の
競
争

率
で
あ
っ
た
。
と
い
う
の
も
当
時
兵

隊
検
査
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
下
げ
ら

れ
、
法
文
系
の
大
学
、
専
門
学
校
に

入
学
し
て
も
半
年
後
に
は
入
隊
と
い

う
運
命
に
あ
っ
た
。
負
け
戦
の
第
二

次
世
界
大
戦
で
あ
る
か
ら
、
既
に

戦
死
は
覚
悟
の
上
で
の
入
隊
で
あ

る
。
入
隊
延
期
は
医
科
系
、
理
工
系

の
学
校
の
み
で
あ
っ
た
。
そ
ん
な
訳

で
非
国
民
な
が
ら
入
隊
延
期
を
望
む

子
弟
は
皆
医
科
系
の
学
校
に
流
れ
込

ん
だ
と
言
う
訳
で
あ
る
。
新
入
学
生

の
中
に
変
り
者
が
い
た
。
神
山
五
郎

君
で
あ
る
。
彼
は
歯
科
医
の
子
弟
で

あ
り
、
ま
た
兄
も
同
じ
東
京
歯
科
医

専
の
先
輩
で
あ
っ
た
。
戦
時
下
の
歯

科
医
学
は
1/3
は
軍
事
教
練
に
終
わ
る

ほ
ど
、
講
義
も
実
習
も
満
足
に
は
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
。
昭
和
19
年
・
20

年
は
終
戦
間
近
の
負
け
戦
で
あ
っ
た

か
ら
で
あ
る
。
神
山
君
は
こ
ん
な
非

常
時
に
お
ち
お
ち
歯
科
医
学
の
勉
強

な
ど
し
て
い
た
ら
、
非
国
民
そ
の
も

の
だ
と
、
さ
っ
さ
と
休
学
届
を
出
し

て
陸
軍
士
官
学
校
に
入
っ
て
し
ま
っ

た
。
昭
和
20
年
8
月
15
日
御
存
じ
終

戦
の
日
で
あ
る
。
彼
は
戦
地
に
は
行

か
ず
、
除
隊
し
て
き
た
。
そ
し
て
父

の
意
を
継
ぐ
べ
く
新
制
度
の
東
京
歯

科
大
学
に
再
入
学
し
た
の
で
あ
る
。

そ
こ
で
彼
の
一
生
を
決
め
る
事
件
が

起
き
た
。「
だ
い
た
い
、
歯
科
大
学

に
入
学
し
た
者
は
医
科
大
学
に
入
学

で
き
な
い
者
が
入
る
ん
だ
よ
な
！
」

と
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら
自
虐
的
な
言

動
を
聞
い
た
神
山
君
は
、「
何
を
言
っ

て
い
る
ん
だ
。
歯
科
医
は
歯
科
医
と

し
て
の
天
職
が
あ
る
ん
だ
！
」「
そ

れ
な
ら
お
前
、
医
科
大
学
に
入
っ
て

見
ろ
よ
! !
」、「
よ
～
し
、
入
っ
て
や

ろ
う
! !
」
と
い
う
訳
で
東
京
大
学
医

学
部
に
サ
ッ
サ
と
入
学
し
て
し
ま

い
、
優
秀
な
成
績
で
卒
業
し
た
の
で

あ
る
。
ま
だ
帝
国
軍
人
魂
が
残
っ
て

い
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

さ
て
、
神
山
君
は
人
も
知
る
子
供

の
頃
か
ら
吃
音
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た

の
で
、
医
師
に
な
っ
て
か
ら
は
自
分

の
持
病
と
同
じ
人
を
助
け
る
べ
く
言

語
障
害
、吃
音
症
の
研
究
に
入
っ
た
。

さ
ら
に
彼
は
、
フ
ル
ブ
ラ
イ
ト
留
学

生
と
し
て
米
カ
ン
ザ
ス
州
立
ウ
ィ
チ

タ
大
学
大
学
院
博
士
課
程
を
修
了
し

て
い
る
。
そ
の
後
国
立
聴
力
言
語
障

　

２
０
１
７
年
6
月
16
日
畏
友
神
山

五
郎
君
は
静
か
に
黄
泉
の
国
に
旅

立
っ
た
。
翌
日
傍
ら
で
常
に
神
山
君

の
世
話
を
し
て
い
た
家
村
圭
子
秘

書
、
塩
瀬
静
江
セ
ラ
ピ
ス
ト
さ
ん
か

ら
の
一
報
が
入
っ
た
。「
何
で
…
？
」

と
い
う
言
葉
し
か
湧
か
な
か
っ
た
。

と
い
う
の
も
神
山
君
は
私
の
前
で
は

微
塵
も
そ
ん
な
病
状
の
片
鱗
も
見
せ

な
か
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
秘
書
の
家

村
さ
ん
か
ら
の
報
告
を
拝
見
し
“
多

発
性
骨
髄
腫
”
を
罹
患
、
昨
年
12
月

に
は
東
大
病
院
に
入
院
し
て
い
た

こ
と
も
初
め
て
知
り
、「
何
て
こ
っ

た
! !
」
戦
時
中
か
ら
の
長
い
付
き
合

い
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
こ
と
を
そ
ん

な
に
軽
々
し
く
見
て
い
た
の
か
と
我

乍
ら
叱
責
の
念
で
い
っ
ぱ
い
で
あ

る
。最
も
お
互
い
に
臨
床
家
の
立
場
、

ま
た
、
医
師
と
歯
科
医
師
と
い
う
職

種
か
ら
忙
し
さ
に
紛
れ
、
常
時
歓
談

の
機
会
を
得
る
こ
と
は
出
来
ず
、
最

近
は
、
私
の
医
療
法
人
の
新
年
会

（
福
歯
会
）
に
塩
瀬
先
生
が
車
椅
子

害
セ
ン
タ
ー
言
語
課
長
、
大
阪
教
育

大
学
言
語
障
害
児
教
育
担
当
教
授
を

歴
任
し
て
い
る
。

　

変
わ
っ
た
医
者
で
も
あ
っ
た
。
85

年
に
東
京
で
開
設
し
た
烏
山
診
療
所

に
は
、
近
代
医
療
検
査
機
器
を
重
用

せ
ず
、
聴
診
器
と
血
圧
計
し
か
置
か

な
か
っ
た
。
検
査
漬
け
医
療
を
批
判

し
、
患
者
の
訴
え
に
耳
を
傾
け
て
い

た
の
で
あ
る
。
ヨ
ガ
が
生
活
習
慣
病

の
改
善
に
最
適
と
言
っ
て
東
京
・
四

谷
の
ｅ
習
慣
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
ヨ
ガ

教
室
を
併
設
し
て
い
る
。
ま
た
ま
た

彼
は
お
し
ゃ
れ
で
、
ア
ル
マ
ー
ニ
や

三
宅
一
生
を
愛
用
し
て
い
た
と
は
驚

い
た
。
今
や
神
山
教
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
、
多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
尊
敬
さ

れ
て
い
る
の
で
あ
る
。そ
し
て
彼
は
、

剣
道
4
段
の
腕
前
を
持
ち
、自
動
車
、

飛
行
機
操
縦
な
ど
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を

25
種
類
以
上
持
っ
て
い
る
と
い
う
、

い
や
は
や
ど
ん
な
勉
強
を
し
て
い
た

の
で
あ
ろ
う
。

　

も
う
三
十
余
年
近
く
前
に
な
る
と

思
う
が
、
私
は
歯
科
臨
床
に
即
応
用

で
き
る
Ｃ
Ａ
Ｍ(

相
補
代
替
医
療)

と
い
う
テ
ー
マ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
い

て
い
た
。
そ
の
折
、
一
番
最
前
列
の

席
に
久
し
く
会
っ
て
い
な
い
神
山
君

が
一
人
の
女
性
と
座
っ
て
い
る
で
は

な
い
か
。
私
は
予
期
せ
ぬ
事
態
に
あ

わ
て
て
「
お
う
、
神
山
君
、
何
し
に

来
た
ん
だ
？
」「
君
の
講
義
を
聴
き

に
き
た
ん
だ
よ
！
」
と
。
今
や
医

師
と
し
て
著
名
な
彼
が
ま
さ
か
と
私

は
二
の
句
も
出
な
か
っ
た
。
お
連
れ

左端 福岡明先生、右端 神山五郎先生、隣り 塩瀬静江先生

→
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の
女
史
は
東
大
の
看
護
婦
長
さ
ん
で

あ
っ
た
。

　

当
時
、
医
師
、
歯
科
医
師
が
Ｃ
Ａ

Ｍ
に
関
心
を
持
つ
こ
と
は
稀
で
あ
る

し
、
そ
れ
を
歯
科
臨
床
に
ど
う
導
入

し
て
い
る
の
か
彼
の
向
学
心
を
そ

そ
っ
た
の
だ
と
い
う
。「
や
り
づ
ら

い
な
！
」
と
思
い
な
が
ら
、
私
は
レ

ク
チ
ャ
を
続
け
た
。
二
日
間
の
セ
ミ

ナ
ー
で
あ
っ
た
が
彼
は
必
ず
最
前
列

で
姿
勢
を
正
し
熱
心
に
聴
講
し
て
下

さ
っ
た
。
今
も
そ
の
シ
ー
ン
は
脳
裏

か
ら
消
え
な
い
。

　

彼
は
嬉
し
く
も
私
の
卆
寿
を
記
念

し
て
上
梓
し
た
自
叙
伝
に
2
ペ
ー
ジ

に
亘
る
寄
稿
文
を
下
さ
っ
た
。
そ
の

一
節
に
『
我
々
、
専
門
職
に
あ
る
者

は
、
知
識
の
吸
収
・
実
践
・
研
究
に

努
む
べ
く
宿
命
を
負
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
し
て
、
我
々
の
多
く
は
、
そ

の
方
向
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
見
失
っ
て
い
る
領
域
は

多
々
あ
り
ま
す
。
福
岡
大
兄
は
専
門

職
と
し
て
の
方
向
を
見
失
う
こ
と
な

く
、
む
し
ろ
そ
の
巾
を
広
げ
つ
つ
歩

ま
れ
ま
し
た
。い
く
つ
か
の
領
域
を
、

単
な
る
好
奇
心
と
し
て
で
は
な
く
、

科
学
的
に
厳
密
に
研
究
さ
れ
、
学
術

書
と
し
て
も
御
出
版
を
さ
れ
、
学
会

発
表
も
堂
々
と
な
さ
れ
多
く
の
後
輩

の
育
成
も
な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
御

発
表
・
御
活
躍
は
歯
科
医
学
の
み
な

ら
ず
、
広
く
医
学
に
も
影
響
を
与
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

研
究
テ
ー
マ
の
御
選
択
に
お
い
て

は
、
当
時
に
お
い
て
や
や
問
題
視
さ

れ
そ
う
な
テ
ー
マ
に
も
敢
然
と
し
て

突
進
し
、
見
事
に
御
研
究
を
大
成
さ

れ
、
日
々
の
臨
床
に
も
活
用
な
さ
る

と
こ
ろ
ま
で
開
拓
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
先
に
述
べ
た
よ
う
な
歩
み
は
、

自
ら
を
守
る
こ
と
に
専
心
す
る
小
心

な
学
徒
に
て
成
し
え
な
い
こ
と
で
あ

り
、
私
は
、
そ
の
大
胆
に
し
て
、
し

か
も
慎
重
な
御
取
組
に
毎
回
深
く
学

ば
せ
て
頂
き
つ
つ
今
日
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
福
岡
大
兄
は
、
多
く
の

後
輩
を
育
て
、
同
時
に
政
界
・
財
界
・

学
界
に
広
く
人
脈
を
広
げ
ら
れ
、
落

語
の
世
界
に
は
、
自
ら
も
学
ば
れ
ま

し
た
。
私
の
陸
軍
士
官
学
校
61
期
生

の
同
期
、
宮
下
創
平
氏
（
元
衆
議
院

議
員
・
厚
生
大
臣
）
の
御
子
息
（
宮

下
一
郎
衆
議
院
議
員
）
も
大
兄
の
恩

恵
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。』
と
。

　

有
難
い
こ
と
だ
。ま
た
こ
の
一
年
、

神
山
君
と
親
交
の
あ
っ
た
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
が
次
々
に
逝
っ
て
し
ま
っ
た
。

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
教
授
を
務
め

た
野
本
種
邦
博
士
、
首
席
で
卒
業
し

東
京
歯
科
大
学
評
議
員
を
務
め
た
三

宅
直
晴
博
士
、
そ
し
て
東
京
歯
科
大

学
副
学
長
を
務
め
た
中
久
喜
喬
教
授

な
ど
流
石
に
老
齢
を
感
じ
る
今
日
こ

の
頃
で
あ
る
。

“
散
る
桜
、
残
る
桜
も
散
る
桜
”
と

辞
世
の
句
を
詠
ん
だ
良
寛
の
よ
う
な

心
境
に
何
時
な
れ
る
も
の
か
。
黄
泉

の
国
に
先
立
っ
た
神
山
君
と
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
達
の
ご
冥
福
を
祈
り
、
老
爺

の
長
文
御
容
赦
願
い
た
い
。

　

私
は
10
年
ほ
ど
前
に
藤
本
ヨ
ガ
学

院
で
学
び
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
の

私
は
大
き
な
病
気
こ
そ
持
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
肩
こ
り
、
腰

痛
、
慢
性
の
頭
痛
、
不
眠
と
い
ろ
い

ろ
な
不
調
を
い
つ
も
抱
え
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
気
持
ち
も
ふ
さ
ぎ
が

ち
で
し
た
。
何
か
い
い
具
合
に
改
善

で
き
る
も
の
は
な
い
か
と
捜
し
て
い

ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
エ
ア
ロ

ビ
や
そ
の
頃
は
や
っ
た
も
の
を
や
っ

て
み
た
も
の
の
あ
ま
り
効
果
は
な
く
、

す
ぐ
に
や
め
て
し
ま
い
、
よ
け
い
落

ち
こ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
人
に
誘

わ
れ
て
ヨ
ガ
も
軽
い
気
持
ち
で
始
め

ま
し
た
。
松
山
教
場
に
初
め
て
来
た

と
き
、
私
よ
り
は
る
か
に
年
上
の
方

が
三
脚
倒
立
や
ブ
リ
ッ
ジ
を
軽
々
と

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
を
見
て
驚

き
ま
し
た
。
と
て
も
活
き
活
き
し
て

か
っ
こ
よ
か
っ
た
の
で
す
。「
自
分

も
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」「
で
き
た

ら
い
い
な
」「
身
体
も
強
く
な
れ
そ

う
だ
な
」
な
ど
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
身
体
が
固
く
て
歪
み
も

あ
っ
て
つ
い
て
す
る
の
が
大
変
で
し

た
。
け
れ
ど
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
て
、
す
ん
な
り

と
動
け
る
よ
う
に
な
り
、
終
っ
た
後

の
ス
ッ
キ
リ
感
や
気
持
ち
よ
さ
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
以

前
は
と
て
も
無
理
だ
と
思
っ
て
い
た

ア
ー
サ
ナ
も
だ
い
ぶ
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
よ
け
い
楽
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
で
き
な
い
ア
ー
サ

ナ
も
あ
る
け
れ
ど
、「
周
り
と
比
べ

な
い
こ
と
。
自
分
が
で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
す
れ
ば
い
い
」
と
い
う
こ
と
を

教
わ
り
、「
自
分
は
こ
れ
も
で
き
な

い
ダ
メ
だ
な
あ
」
と
い
う
気
持
ち
も

消
え
、
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

い
つ
の
間
に
か
10
年
続
い
て
い
ま

し
た
。
ヨ
ガ
を
始
め
る
前
に
悩
ま
さ

れ
て
い
た
肩
こ
り
、
腰
痛
、
不
眠
、

ず
い
ぶ
ん
よ
く
な
り
ま
し
た
。
気
持

ち
が
ふ
さ
ぎ
が
ち
だ
っ
た
あ
の
頃
に

比
べ
身
体
が
楽
に
な
っ
た
せ
い
か
明

る
く
、
楽
し
く
、
穏
や
か
に
過
ご
せ

て
い
ま
す
。

　

砥
部
町
か
ら
毎
週
通
っ
て
い
る
か

い
が
あ
り
ま
し
た
。
時
々
は
行
き
た

く
な
い
日
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
教
場

に
行
っ
て
ア
ー
サ
ナ
を
し
て
終
わ
っ

た
頃
に
は
「
来
て
良
か
っ
た
な
あ
」

と
し
み
じ
み
感
じ
ら
れ
て
、
本
当
に

ヨ
ガ
の
効
果
だ
な
あ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
感
謝
で
す
。
身
体
が
つ
ら
い
時
、

気
持
が
し
ん
ど
い
時
は
ま
ず
ヨ
ガ
を

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
松
山
教
場
　
　
是
澤
　
文
恵
　

ヨ
ガ
に
感
謝弓のポーズ（疲労回復・内臓強化）

福
岡
明
先
生
と
神
山
五
郎
先
生

　

東
京
歯
科
医
学
専
門
学
校
の
同
級

生
で
、
共
に
学
び
、
日
本
の
医
療
及

び
歯
学
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
両
先

生
。
お
二
人
は
、
70
年
余
の
お
付
き

合
い
が
あ
り
、
こ
の
度
、
藤
本
ヨ
ガ

季
刊
誌「
神
山
五
郎
先
生
の
追
悼
号
」

を
送
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、

神
山
先
生
を
悼
み
、福
岡
先
生
自
ら
、

筆
を
執
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
福
岡

先
生
の
寄
稿
文
か
ら
、
歯
学
会
の
世

界
に
と
ど
ま
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
分
野

へ
の
探
求
心
と
研
究
熱
心
な
両
先
生

の
御
姿
を
知
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す
。（

神
山
五
郎
元
秘
書 

家
村
圭
子
）

→
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松
山
教
場

　
　
脇
坂
　
恭
子
　

ヨ
ー
ガ
を
伝
え
る
私
の
課
題

　

道
後
の
文
教
会
館
で
毎
月
１
回
ヨ

ガ
の
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
12

年
目
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
松

山
市
教
育
委
員
会
主
催
の
ヨ
ガ
講
座

で
す
。
故
千
能
院
長
か
ら
講
師
の
お

話
を
い
た
だ
い
た
時
は
、
出
来
な
い

ポ
ー
ズ
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
た

の
で
、『
ポ
ー
ズ
が
き
れ
い
に
極
ま

る
人
は
他
に
い
く
ら
で
も
い
る
の

に
、
私
よ
り
経
験
豊
富
な
方
も
た
く

さ
ん
い
る
の
に
、
な
ぜ
私
な
の
？
』

と
一
度
は
お
断
り
し
ま
し
た
。で
も
、

同
じ
よ
う
に
ヨ
ガ
を
愛
す
る
け
ど
立

場
の
違
う
方
々
と
相
対
し
、
向
上
心

を
一
つ
に
す
れ
ば
私
も
学
び
成
長
で

き
る
と
同
時
に
、
会
員
の
皆
さ
ん
の

お
役
に
立
て
る
の
で
は
な
い
か
と
気

持
ち
を
切
り
替
え
、
ポ
ー
ズ
へ
の
こ

だ
わ
り
も
胸
に
し
ま
い
込
ん
で
講
師

に
な
る
こ
と
を
お
受
け
し
ま
し
た
。

　

教
室
は
決
し
て
恵
ま
れ
た
ス
ペ
ー

ス
で
は
な
く
、
思
い
き
り
動
け
る
場

所
と
は
言
え
な
い
畳
の
客
室
二
部
屋

を
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

毎
回
出
席
者
数
は
ち
が
い
ま
す
が
、

多
い
時
は
13
名
に
も
な
り
ま
す
。
年

度
始
め
に
会
員
の
皆
さ
ん
に
一
年
間

の
目
標
を
提
示
し
て
、
そ
の
目
標
に

少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
も
年
を
重
ね

る
毎
に
共
感
・
協
調
心
が
育
ち
、
仲

間
意
識
も
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

会
員
の
体
調
が
良
く
な
い
時
は
、
私

の
経
験
を
伝
え
て
側
に
寄
り
添
い
、

会
員
と
共
に
ヨ
ガ
を
進
め
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ

が
終
わ
っ
て「
気
持
ち
が
良
か
っ
た
」

「
疲
れ
が
と
れ
楽
に
な
っ
た
」「
ど
う

し
よ
う
か
迷
っ
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

来
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
帰
宅
さ

れ
る
姿
を
見
送
る
時
が
一
番
の
幸
福

で
す
。

　

あ
る
年
、
会
員
の
方
達
の
感
想
文

に
対
し
『
ヨ
ー
ガ
へ
の
熱
い
思
い
を

発
信
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
会
員
各
位

に
徐
々
に
確
実
に
伝
わ
り
、
成
果
を

上
げ
て
い
ま
す
ね
。
更
な
る
ヨ
ー
ガ

を
修
行
し
つ
つ
、
や
さ
し
い
無
限
の

愛
の
花
を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
』
と

故
千
能
院
長
に
い
た
だ
い
た
言
葉
を

肝
に
銘
じ
、
可
能
な
限
り
、
無
理
な

く
、
楽
し
く
、
永
く
伝
え
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
日
赤
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

ヨ
ガ
教
室
で
の
指
導
は
5
年
目
に
な

り
ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ヨ
ガ
は
医

師
や
栄
養
士
の
先
生
の
講
義
後
に
1

時
間
行
い
ま
す
。
先
生
方
か
ら
も
さ

り
気
な
く
ヨ
ガ
の
良
さ
や
必
要
性
を

伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
幸
い
な
こ

と
に
私
は
以
前
こ
の
日
赤
で
看
護
師

を
し
て
い
た
の
で
妊
婦
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
う
ま
く
い
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
初
め
の
頃
は
ヨ

ガ
の
ポ
ー
ズ
を
ど
う
進
め
る
の
が
妊

婦
に
最
も
良
い
の
か
悩
み
ま
し
た
。

初
め
て
ヨ
ガ
を
す
る
妊
婦
さ
ん
は

『
身
体
が
硬
い
か
ら
無
理
』『
経
験
が

な
い
か
ら
』
等
始
め
る
前
か
ら
不
安

そ
の
も
の
で
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
成

長
と
と
も
に
体
重
増
加
、
姿
勢
の
変

化
に
よ
り
体
感
の
違
和
感
、
腰
痛
、

肩
こ
り
、
下
肢
の
む
く
み
等
妊
娠
特

有
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
が
、
ヨ
ガ

は
こ
れ
ら
の
症
状
を
軽
減
し
、
ま
た

出
産
時
に
役
立
つ
呼
吸
法
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
の
方
法
を
訓
練
、
実
施
体
感
す

る
も
の
で
全
く
無
理
は
な
い
こ
と
。

そ
し
て
、
安
定
座
法
で
座
り
お
腹
の

中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
ゆ
っ
く
り
心

を
、
気
を
傾
け
よ
う
と
す
る
も
の

で
、
妊
娠
中
の
毎
日
を
楽
し
く
、
快

適
に
、
産
後
の
育
児
、
自
身
の
体
調

管
理
に
つ
な
げ
て
い
く
ヨ
ガ
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ

う
す
る
と
授
業
の
最
後
に
二
人
一
組

で
お
互
い
に
身
体
を
ほ
ぐ
し
あ
い
す

る
頃
に
は
「
意
外
と
動
け
る
」「
気

持
ち
が
良
か
っ
た
」「
ゆ
っ
く
り
座
っ

て
落
ち
着
い
た
」「
身
体
が
温
か
く

な
っ
た
」
等
と
会
話
が
弾
み
２
回
の

受
講
で
す
が「
運
動
不
足
の
解
消
に
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
為
に
も
毎
日
続

け
ま
す
」
と
前
向
き
の
コ
メ
ン
ト
が

返
っ
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

22
年
前
、『
も
う
や
め
よ
う
。
い

つ
や
め
よ
う
か
？
』
と
思
い
な
が
ら

続
け
て
き
た
ヨ
ー
ガ
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
『
や
さ
し
い
無
限
の
愛
の
花

を
咲
か
す
』
と
い
う
課
題
に
向
か
っ

て
修
行
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

医 療 法 人 一般歯科・小児歯科・訪問診療・
口腔外科・矯正歯科・インプラント

■診療時間   ９：００～19：00
津田中学校

新空港通り至 空港

旧空港通り

空港通り

弁天山トンネル

医療法人

かとう歯科

ゆらら温泉
大一ガス

ＺＹ

マルナカ

ＧＳ

■駐車場 約15台 駐車可能

前屈のポーズ（老化防止・若返り・お腹を引き締める）
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手
元
の
会
員
カ
ー
ド
に
は「
平
成

12
年
11
月
入
会
」と
あ
る
の
で
、私
の

ヨ
ガ
歴
は
丁
度
18
年
が
終
わ
っ
て
、

19
年
目
に
入
り
ま
し
た
。藤
本
ヨ
ガ

学
院
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
、職
場
の
先
輩
で
明
る
く
て
、背

筋
を
し
ゃ
ん
と
伸
ば
し
て
歩
か
れ
て
、

い
つ
も
生
徒
た
ち
に
囲
ま
れ
一
緒
に

笑
っ
て
お
ら
れ
る
先
生
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、「
ど
う
し
て
、Ｍ
先
生
は

い
つ
も
明
る
く
て
、そ
ん
な
に
お
元

気
な
ん
で
す
か
？
」と
お
尋
ね
し
て

み
た
と
こ
ろ
、ア
レ
ヨ
ア
レ
ヨ
と
い

う
間
に
教
室
に
誘
わ
れ
て
通
う
よ
う

に
な
っ
た
の
で
し
た
。そ
の
頃
の
私

は
、た
だ
で
さ
え
自
分
に
自
信
が
な

く
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
が
す
ぐ
に
首

を
も
た
げ
る
性
格
な
上
に
、２
度
目

の
流
産
を
経
験
し
た
直
後
で
恐
ら
く

「
鬱
状
態
」寸
前
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

体
験
初
日
も
身
体
が
し
ん
ど
く
て

「
今
日
は
、や
っ
ぱ
り
辞
め
て
お
き
ま

す
。」と
お
断
り
し
た
と
こ
ろ
、Ｍ
先

生
は「
そ
ん
な
時
に
こ
そ
、『
ヨ
ガ
』

よ
！
」と
半
ば
強
引
に
連
れ
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。後
に
こ
の
台

詞
は
、入
会
後
に
も
、ご
指
導
の
中
で

た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が(

笑)

。

　

通
い
始
め
て
み
る
と
自
然
に
筋
肉

や
ス
タ
ミ
ナ
が
付
き
、や
っ
た
分
だ

け
体
重
や
体
脂
肪
の
数
字
に
も
現
れ
、

タ
イ
ム
後
の
爽
快
感
も
相
ま
っ
て
生

活
の
中
で
は
か
け
が
え
の
な
い
時
間

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。身
体
が
元

気
に
な
る
と
同
時
に
、知
ら
な
い
う

ち
に
心
も
元
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、「
眞
鍋
さ
ん
、元

気
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
？
」生

前
の
千
能
院
長
先
生
か
ら
、あ
る
と

き
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。返
答
に
困

り
ま
し
た
。と
り
あ
え
ず
元
気
に
な

る
こ
と
が
、当
時
の
私
の
目
的
だ
っ

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
元
気
に

な
っ
て
ど
う
し
た
い
？
何
が
し
た

い
？
」な
ど
と
考
え
た
り
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
院
長
先
生

は
、私
の
ど
ん
な
答
え
を
期
待
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
？
ど
ん
な
答
え
が
正

解
な
の
だ
ろ
う
？
」・
・
・
ま
た
ま
た
、

自
信
の
な
い
私
の
よ
く
な
い
癖
で
す
。

実
は
、15
年
た
っ
て
も
未
だ
に
こ
の

質
問
の
答
え
は
出
せ
て
い
な
い
と
い

う
の
が
、正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

た
だ
、「
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
い
る

な
」「
背
中
か
ら
肩
に
か
け
て
の
緊
張

が
と
れ
て
い
な
い
な
」「
こ
れ
以
上
無

理
を
し
た
ら
熱
が
出
る
な
」な
ど
自

分
の「
身
体
の
声
を
聞
く
」こ
と
は
、

以
前
よ
り
上
手
に
な
っ
て
き
た
か

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。身
体
の
状
態

を
掴
む
こ
と
で
、な
ぜ
今
の
状
態
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、ど
ん
な
心

の
状
態
で
過
ご
し
て
い
た
か
を
自
然

と
振
り
返
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

間
違
っ
た
仕
事
の
仕
方
、人
と
の
接

し
方
、食
事
や
時
間
の
使
い
方
、考
え

方
や
と
ら
え
方
は
、身
体
が
自
然
と

「
不
調
や
緊
張
」と
い
う
方
法
で
サ
イ

ン
を
送
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。周

囲
を
気
に
し
過
ぎ
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思

考
の
性
格
は
な
か
な
か
手
放
せ
な
い

で
い
る
の
で
す
が
、ヨ
ガ
を
続
け
る

こ
と
で
身
体
を
整
え
、心
を「
セ
ン
タ

リ
ン
グ
」に
戻
し
つ
つ
こ
れ
か
ら
も

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
マ
イ
ペ
ー
ス
な
ヨ
ガ
修
行
の

先
に
、い
つ
か
院
長
先
生
か
ら
の
質

問
の
答
え
が
み
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
、ど
う
ぞ
ご
指
導

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

　
松
山
教
場
　
　
真
鍋
　
路
　

体
の
声
を
聞
く

て
い
ま
す
ね
。
私
は
生
ま
れ
た
時
か

ら
そ
の
世
界
観
に
慣
れ
親
し
ん
で
い

る
か
ら
か
、
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
で
そ
の
分
野
の
人
に
直
接
会
い
に

行
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
斎
藤
一
人
さ
ん
や
一
人
さ
ん

の
お
弟
子
さ
ん
の
柴
村
恵
美
子
さ

ん
。
心
屋
仁
之
助
さ
ん
や
岸
見
一
郎

さ
ん
。
さ
と
う
み
つ
ろ
う
さ
ん
や

阿
部
敏
郎
さ
ん
や
大
和
田
菜
穂
さ

ん
（
松
山
教
場
の
本
棚
に
そ
の
方
々

の
本
が
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
）。
実
際
に
お
会

い
し
て
思
う
こ
と
は
、
そ
の
方
々
が

持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
種
類
や
質

は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
。
笑
顔

が
素
敵
で
、
話
し
方
や
身
の
こ
な
し

が
ス
マ
ー
ト
で
、
生
き
様
や
言
動
に

「
統
一
感
」
が
あ
り
、
ず
っ
と
同
じ

空
間
に
い
た
い
と
思
う
よ
う
な
魅
力

が
あ
り
ま
す
。

　

体
を
整
え
た
り
柔
軟
に
し
た
り
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
心
や
精
神
も
整

え
た
り
柔
軟
に
し
た
り
す
る
こ
と

で
、「
統
一
体
」
に
な
っ
て
い
き
ま

す
が
、
先
ほ
ど
ご
紹
介
し
た
方
々
に

共
通
す
る
「
統
一
感
」
は
、
こ
こ
か

ら
き
て
い
ま
す
。
体
も
脳
も
心
も
、

矛
盾
や
無
理
や
無
視
を
し
て
い
な
い

状
態
が
「
統
一
体
」
な
の
で
す
。
そ

し
て
、
今
の
精
神
哲
学
や
セ
ラ
ピ
ー

や
心
理
学
な
ど
の
、
目
に
見
え
な
い

も
の
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
扱
う
分
野
で

よ
く
言
わ
れ
て
い
る
「
許
す
」
と
い

う
こ
と
が
、
今
後
特
に
大
人
に
必
要

な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。
体
が
柔
ら
か
く
な
る
こ

と
を
許
す
。他
人
の
た
め
で
は
な
く
、

ま
ず
は
自
分
の
た
め
に
日
々
を
過
ご

す
こ
と
を
許
す
。
何
と
な
く
気
づ
い

て
い
る
け
ど
無
視
し
て
い
る
感
情
や

行
動
の
癖
を
た
だ
観
察
す
る
。
そ
れ

だ
け
で
も
変
化
し
ま
す
。
私
も
変
化

し
続
け
て
い
て
、
そ
の
変
化
が
今
は

全
開
前
屈
の
ポ
ー
ズ
に
現
れ
て
い
ま

す
。
歩
き
方
も
少
し
ず
つ
変
え
る
こ

と
が
で
き
、
癖
の
改
善
が
進
ん
で
い

ま
す
。
心
の
面
で
は
、
他
人
や
自
分

を
責
め
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
自

分
の
思
い
を
優
先
し
た
選
択
が
さ
ら

に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
「
観
る
」
こ
と
。
次
に

「
気
づ
く
」
こ
と
。
最
後
に
「
許
す
」

こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
れ
ら
を
繰

り
返
し
繰
り
返
し
行
っ
て
、
矛
盾
や

無
理
や
無
視
を
な
く
し
、
よ
り
「
統

一
体
」
を
感
じ
な
が
ら
毎
日
を
過
ご

し
て
い
き
ま
す
。

（
12
ペ
ー
ジ 

宮
﨑
恭
代
の
文
章
の
続
き
）

コブラのポーズ（腰痛・悪姿勢を正し、プロ
ポーションをよくする）
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ヨ
ガ
を
始
め
て
１
年
と
3
ヶ
月
が

た
ち
ま
し
た
。
ヨ
ガ
に
も
こ
の
町
に

も
慣
れ
て
、
心
落
ち
着
く
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
転
勤
で
全
国
を

転
々
と
し
て
い
た
私
達
夫
婦
は
、
主

人
の
定
年
で
主
人
の
故
郷
の
今
治
を

終
の
住
み
処
に
決
め
て
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。
十
年
住
ん
だ
息
子
夫
婦

の
い
る
東
京
、
そ
の
前
に
十
五
年
住

ん
だ
娘
一
家
の
い
る
大
阪
に
も
未
練

は
あ
り
ま
し
た
が
…
。

　

荷
物
を
全
部
搬
入
し
た
夜
、
突
然

の
地
震
が
あ
り
積
み
上
げ
た
ダ
ン

ボ
ー
ル
を
倒
れ
な
い
よ
う
に
支
え
ま

し
た
。四
月
十
四
日
熊
本
地
震
で
す
。

大
阪
で
阪
神
大
震
災
、
東
京
で
東
日

本
大
震
災
に
あ
い
、
食
器
が
割
れ
た

経
験
を
し
た
私
は
、「
ま
た
か
」
と

思
い
、
不
安
で
し
た
。
揺
れ
は
す
ぐ

に
治
ま
っ
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
そ
の
夜
か
ら
頭
の
割
れ
る

よ
う
な
頭
痛
に
お
そ
わ
れ
眠
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
翌
日
、
湿
疹
が
で
き
、

近
く
の
皮
膚
科
へ
行
く
と
「
帯
状
疱

疹
」
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
湿
疹
は

見
る
見
る
広
が
り
、
眼
の
上
に
か
か

り
顔
は
お
岩
さ
ん
の
よ
う
に
な
り
、

次
の
日
県
病
院
へ
入
院
し
ま
し
た
。

お
産
以
外
は
初
め
て
の
入
院
で
し

た
。

　

荷
物
も
開
け
な
い
ま
ま
、
知
り
合

い
の
い
な
い
町
で
の
入
院
、
湿
疹
は

痛
い
し
夜
は
頭
痛
で
眠
れ
な
い
…　

涙
が
溢
れ
る
数
日
で
し
た
。
一
週
間

後
退
院
し
て
も
頭
痛
は
続
き
、
痛
み

止
め
と
睡
眠
導
入
剤
を
飲
み
続
け
て

一
ヶ
月
以
上
家
を
出
な
い
生
活
を
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
私

は
心
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、一
ヶ

月
以
上
遅
れ
て
出
し
た
転
居
ハ
ガ
キ

を
み
て
、
今
治
に
一
人
だ
け
い
る
学

生
時
代
の
友
人
か
ら
電
話
が
あ
り
、

誘
わ
れ
て
今
治
で
初
め
て
ラ
ン
チ
を

し
ま
し
た
。

　

そ
の
友
人
か
ら
ヨ
ガ
を
紹
介
さ
れ

た
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
身
体
が
あ
ま

り
に
固
す
ぎ
て
ヨ
ガ
と
は
無
縁
だ
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
長
く
家
に

閉
じ
こ
も
っ
て
い
た
た
め
足
が
あ
が

ら
な
く
な
っ
て
つ
ま
づ
く
事
が
多
く

な
っ
て
い
た
私
は
「
や
っ
て
み
よ
う

か
な
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
ヨ
ガ
の
体
験
教
室
に
行

き
、
大
山
先
生
の
優
し
い
笑
顔
と
丁

寧
な
ご
指
導
、
教
室
の
皆
様
の
あ
た

た
か
さ
、
友
人
の
支
え
も
あ
り
、
ヨ

ガ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
決
心
を
し

ま
し
た
。（
決
心
と
は
少
し
大
袈
裟

で
す
が
）
身
体
の
固
い
私
は
、
前
屈

は
も
ち
ろ
ん
体
育
座
り
も
出
来
な

い
、
開
脚
も
90
度
以
下
、
ツ
ボ
刺
激

も
、飛
び
上
が
る
程
痛
か
っ
た
で
す
。

そ
ん
な
私
で
も
、
週
一
回
の
レ
ッ
ス

ン
の
お
か
げ
で
、
段
々
と
前
屈
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
ま
だ
ま
だ
で
す

が
、
脚
も
開
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
変
わ
っ
て
い
く
の
が
楽
し
い

の
で
家
で
も
時
間
の
あ
る
時
は
、
お

風
呂
の
中
で
膝
を
伸
ば
し
た
り
、
い

ろ
い
ろ
練
習
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

最
後
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
愛
の
行

法
）
は
、肩
、背
中
が
固
ま
っ
て
凝
っ

て
い
る
の
も
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
押
さ
れ
る
と
痛
い
だ
け
だ
っ

た
の
が
、
少
し
ほ
ぐ
れ
て
気
持
ち
良

く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
で
も
、
何
と
い
っ
て
も
1
番

の
成
果
は
色
々
な
事
に
挑
戦
す
る
意

欲
が
沸
い
て
き
た
こ
と
で
す
。
ヨ
ガ

の
お
か
げ
で
精
神
的
に
安
定
し
た
の

で
し
ょ
う
。
今
治
に
住
む
前
ま
で
に

や
っ
て
い
た
卓
球
や
茶
道
も
再
開
し

ま
し
た
。
庭
で
の
花
作
り
や
、
畑
で

の
野
菜
作
り
も
楽
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

ヨ
ガ
の
事
は
ま
だ
ま
だ
何
も
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
無
我
の
境
地
の
瞑
想

が
大
好
き
で
す
。
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
の

動
き
の
美
し
さ
、
正
し
い
呼
吸
法
な

ど
を
学
ん
で
身
に
つ
け
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご

指
導
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
治
教
場

　
　
井
手
　
緋
沙
子

「
ヨ
ガ
に
出
会
っ
て
！
」

全開前屈のポーズ（自信と勇気が湧く）

「今治教場カウンターのお飾り」
2017 年  正月
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私
が
ヨ
ガ
を
始
め
た
の
は
３
年

前
、
大
学
に
入
学
し
て
す
ぐ
の
部
活

の
勧
誘
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
母
が

ヨ
ガ
を
習
っ
て
い
て
以
前
か
ら
ヨ
ガ

に
は
興
味
を
も
っ
て
い
た
の
も
あ

り
、
勧
誘
を
受
け
た
時
も
乗
り
気
で

し
た
。
ヨ
ガ
は
他
で
は
あ
ま
り
聞
か

な
い
珍
し
い
部
活
な
の
で
驚
き
ま
し

た
が
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
見
学
に

行
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
ヨ
ガ
を
や
っ
て
み
る
と
、

元
々
身
体
が
柔
ら
か
か
っ
た
の
で

ポ
ー
ズ
は
多
少
で
き
ま
し
た
が
、

思
っ
て
い
た
以
上
に
ポ
ー
ズ
を
維
持

す
る
こ
と
が
大
変
で
汗
が
吹
き
出
し

ま
し
た
。
ヨ
ガ
に
持
っ
て
い
た
ス
ト

レ
ッ
チ
に
近
い
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
は

簡
単
に
壊
れ
て
、
ヨ
ガ
は
体
が
柔
ら

か
け
れ
ば
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
と
い
う
の
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
ア
ー
サ

ナ
が
終
わ
っ
た
後
、
安
定
座
法
で
印

を
結
び
、
呼
吸
を
整
え
て
か
ら
目
を

開
け
る
と
、
と
て
も
す
っ
き
り
し
て

周
り
の
見
え
方
が
変
わ
っ
た
よ
う
に

見
え
ま
し
た
。
体
も
程
よ
く
力
が
抜

け
て
と
て
も
良
い
気
分
で
し
た
。
そ

し
て
、
す
っ
き
り
し
た
後
の
愛
の
行

法
（
二
人
一
組
で
行
う
指
圧
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
）は
格
別
で
、と
て
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
見
学
を
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
、

私
は
す
ぐ
に
入
部
を
決
め
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
私
は
ヨ
ガ
に
ど
っ
ぷ
り

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
は
、
何
回
ア
ー
サ
ナ
の
や

り
方
を
聞
い
て
も
頭
の
中
に
入
っ
て

こ
ず
、
家
で
や
ろ
う
と
し
て
も
一
人

で
は
で
き
な
い
と
い
っ
た
感
じ
で
し

た
。
そ
こ
か
ら
一
つ
ず
つ
や
り
方
を

覚
え
て
、
家
で
も
少
し
ず
つ
ヨ
ガ
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
部

に
入
る
ま
で
運
動
部
に
所
属
し
た
こ

と
が
な
い
上
、
自
主
的
に
運
動
す
る

気
も
な
か
っ
た
私
は
運
動
に
全
く
無

縁
で
し
た
。
そ
れ
が
ヨ
ガ
を
学
ぶ
こ

と
に
よ
っ
て
、
こ
の
よ
う
に
家
で
も

自
主
的
に
ヨ
ガ
を
し
た
り
、
先
生
の

指
導
で
筋
力
が
足
り
な
い
と
い
わ
れ

た
ら
筋
ト
レ
を
し
た
り
と
積
極
的
に

運
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
変

わ
っ
た
こ
と
と
い
え
ば
、
身
体
の
感

覚
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
過
去
に
猫
背
を
注
意
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
背
筋
を
伸
ば
す
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
し
た
が
、
ヨ
ガ
を
通

し
て
そ
れ
が
そ
り
す
ぎ
だ
っ
た
こ
と

に
気
づ
け
ま
し
た
。
そ
う
い
う
風
に

自
分
で
気
づ
き
、
直
す
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
の
は
新
鮮
で
と
て
も
楽

し
い
も
の
で
し
た
。
今
も
歩
く
時
、

座
っ
て
い
る
時
も
日
々
正
し
い
姿
勢

を
意
識
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
、皆
ん
な
か
ら
「
姿
勢
い
い
ね
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ヨ
ガ
の
活
動
の
前
に
体
調

が
ど
う
か
と
き
か
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
少
し
体
調
が
悪
い
時
な
ど
、
ど

こ
が
悪
い
の
か
と
意
識
を
向
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
先
生

に
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
か
尋
ね

る
と
、
体
調
に
応
じ
た
ア
ー
サ
ナ
を

　

部
活
紹
介
で
は
と
て
も
緊
張
し
ま

し
た
が
何
と
か
成
功
す
る
こ
と
が
で

き
、
部
活
紹
介
に
き
た
新
入
生
も
驚

い
て
い
る
よ
う
で
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
一
つ
の
こ
と
を
や
り
遂
げ

る
こ
と
が
出
来
て
、
大
い
に
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
次
の
年
も

部
活
紹
介
で
は
新
入
生
の
前
で
ア
ー

サ
ナ
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
後
輩
に

受
け
継
が
れ
て
い
て
誇
ら
し
い
で

す
。　

　

将
来
、
様
々
な
恩
恵
を
も
た
ら
し

て
く
れ
た
ヨ
ガ
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
部
活
で
も
先
生
の

指
導
を
参
考
に
し
て
上
手
に
教
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
さ
ら
に
練
習

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
卒

業
し
て
も
周
り
の
人
に
自
信
を
も
っ

て
ヨ
ガ
を
勧
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
、
季
刊

誌
に
お
誘
い
し
て
く
だ
さ
っ
た
恭
代

先
生
と
ヨ
ガ
の
部
員
た
ち
、
ま
た
お

世
話
に
な
っ
た
方
々
に
感
謝
を
述
べ

て
終
わ
り
と
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
愛
媛
大
学
医
学
部
ヨ
ー
ガ
部

　
　
上
野
　
美
穂

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
さ
ら
に
自
分
を

よ
り
良
く
す
る
と
こ
ろ
や
方

法
も
知
る
こ
と
が
出
来
て
、

こ
う
い
う
学
び
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

　

ヨ
ガ
部
の
活
動
の
一
環
と

し
て
、
大
学
の
催
し
物
で
ヨ

ガ
の
や
り
方
を
書
い
た
小
冊

子
を
つ
く
っ
た
り
、
地
域
住

民
の
方
に
ヨ
ガ
の
や
り
方
を
教
え
た

り
し
ま
し
た
。
内
向
的
な
私
も
そ
れ

ら
の
活
動
を
通
し
て
、
少
し
ず
つ

様
々
な
人
と
交
流
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
部
活
の
見
学

に
来
て
く
れ
る
方
や
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

（
松
山
教
場
）
に
体
験
に
行
か
せ
て

も
ら
っ
た
と
き
な
ど
、
ヨ
ガ
は
人
と

直
接
ふ
れ
あ
う
か
ら
な
の
か
、
腎
臓

刺
激
な
ど
二
人
で
行
う
も
の
を
す
る

と
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
中
で
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
三
回
生

の
時
に
新
入
生
へ
の
部
活
紹
介
の
た

め
に
一
か
月
練
習
し
て
逆
立
ち
（
三

脚
倒
立
）
を
や
る
こ
と
に
な
っ
た
こ

と
で
す
。
練
習
を
始
め
る
ま
で
先
生

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
し
か
成
功
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
こ
ん
な
の
で
間
に

合
う
の
か
と
と
て
も
不
安
で
し
た
。

で
も
、
や
る
と
決
め
て
か
ら
一
か
月

は
毎
日
倒
立
を
練
習
し
ま
し
た
。
毎

日
や
る
こ
と
で
次
は
試
行
錯
誤
す
る

こ
と
が
出
来
て
、
少
し
ず
つ
で
す
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
と
今
ま
で

チャクラ・アーサナ（内臓や脊
椎を強化し、活力が甦る）

部活紹介で成功した三脚倒立
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時
々
…
い
や
、
度
々
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
大
抵
、
呼
吸
が
浅
く
息
苦

し
く
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
れ

ま
で
は
、な
ん
と
か
気
持
ち
を
宥
め
、

努
め
て
切
り
替
え
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
こ
う
心
で
唱
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
そ
う
そ
う
、
わ
た
し

に
は
ヨ
ガ
が
あ
る
！
」
深
く
呼
吸
を

す
る
と
、
す
っ
と
気
持
ち
が
落
ち
着

き
、
得
意
な
ポ
ー
ズ
を
い
く
つ
か
行

う
と
「
よ
し
、
頑
張
ろ
う
！
」
と
思

え
ま
す
。
元
々
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格

で
し
た
が
、
ヨ
ガ
に
出
会
い
、
も
っ

と
自
然
に
『
上
手
く
』
気
持
ち
の
切

り
替
え
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
身

体
と
心
は
繋
が
っ
て
い
る
と
、
実
感

す
る
瞬
間
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

私
は
目
標
を
持
つ
こ
と
で
よ
り
パ

ワ
ー
が
み
な
ぎ
る
タ
イ
プ
で
す
。
今

の
目
標
は
『
子
育
て
・
仕
事
・
日
常

全
て
を
楽
し
め
る
身
体
と
心
を
作
っ

て
維
持
す
る
』
こ
と
。
４
月
に
育
児

休
業
か
ら
復
職
し
ま
す
。
４
人
の
子

ど
も
を
育
て
な
が
ら
の
仕
事
。
私
に

と
っ
て
未
知
の
世
界
で
す
。
不
安
は

大
き
い
で
す
が
、
整
っ
た
身
体
と
心

が
あ
れ
ば
、
き
っ
と
『
充
実
し
た
毎

日
』
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
。

そ
れ
で
も
疲
れ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
弱
音
を
吐
き
そ
う
に
な
っ
た

時
に
は
「
わ
た
し
に
は
ヨ
ガ
が
あ

る
！
」
こ
の
“
魔
法
の
コ
ト
バ
”
が

あ
れ
ば
、
き
っ
と
大
丈
夫
！
何
度

だ
っ
て
立
ち
上
が
っ
て
行
き
ま
す
。

　

ヨ
ガ
は
、
い
つ
し
か
仕
舞
い
込
ん

で
し
ま
っ
た
想
い
。
ど
こ
か
に
置
き

忘
れ
て
し
ま
っ
た
気
持
ち
を
思
い
出

う
こ
と
に
改
め
て
気
付
き
、
励
み
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
第
４
子
を
授
か
り
、
重

い
悪
阻
で
ヨ
ガ
を
休
む
期
間
も
あ
り

ま
し
た
が
、
体
調
が
落
ち
着
い
て
か

ら
は
再
開
し
、
出
産
の
直
前
ま
で
ヨ

ガ
を
続
け
ま
し
た
。
ヨ
ガ
の
お
か
げ

か
、
妊
娠
に
よ
る
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ

ル
は
ほ
と
ん
ど
な
く
パ
ワ
フ
ル
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
、周
囲
か
ら
は「
妊

婦
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
う
」

と
笑
い
な
が
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
い
ざ
出
産
！
と
い
う
時
、
ヨ

ガ
が
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。
陣
痛

中
は
自
分
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る

ポ
ー
ズ
を
い
く
つ
か
試
し
、
呼
吸
に

も
集
中
。「
ポ
ー
ズ
を
し
て
い
て
辛

い
時
こ
そ
、吐
く
呼
吸
に
集
中
し
て
。

辛
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
に
呼
吸
を
届

け
る
よ
う
に
」
と
家
村
先
生
は
よ
く

仰
い
ま
す
が
、
陣
痛
時
に
吐
く
呼
吸

に
意
識
を
向
け
る
と
、
と
て
も
楽
に

な
り
ま
し
た
。
呼
吸
に
よ
り
、
気
持

ち
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い

た
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
今
ど
の
辺
り

に
い
る
か
を
自
身
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
元
気
な
産

声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

現
在
、
４
人
の
息
子

の
育
児
に
奮
闘
中
で

す
。
１
日
が
、
１
ヶ
月

が
、
目
ま
ぐ
る
し
く
過

ぎ
去
っ
て
い
く
日
々
。

穏
や
か
な
母
で
あ
り
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ

う
も
い
か
な
い
こ
と
が

の
は
、
疲
労
の
後
に
感
じ
た
久
し
ぶ

り
の
爽
快
感
と
同
じ
月
齢
の
子
ど
も

を
抱
え
る
友
人
が
一
緒
で
あ
っ
た
こ

と
。
そ
し
て
家
村
先
生
の
お
人
柄
に

惹
か
れ
た
か
ら
で
す
。
２
回
、
３
回

と
次
の
レ
ッ
ス
ン
日
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
何
度
か
通
っ
て
い
る
う
ち
に

気
付
け
ば
腰
痛
が
改
善
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
長
年
、
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ

る
こ
と
を
諦
め
て
い
た
の
で
、
こ
れ

に
は
び
っ
く
り
！
そ
こ
か
ら
ど
ん

ど
ん
ヨ
ガ
の
魅
力
に
ハ
マ
っ
て
い
き

ま
し
た
。
元
々
、負
け
ず
嫌
い
な
私
。

眠
っ
て
い
た
そ
の
一
面
が
目
覚
め
、

で
き
な
い
ポ
ー
ズ
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
想
い
か
ら
、
家
事
や
育
児

の
合
間
に
自
宅
で
の
ヨ
ガ
タ
イ
ム
が

習
慣
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
す
る

と
体
重
が
減
り
始
め
、
体
型
も
変
化

が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
息
子

達
か
ら
「
マ
マ
痩
せ
た
ね
！
」
と
言

わ
れ
る
と
、
嬉
し
く
て
更
に
や
る
気

が
湧
き
ま
し
た
。
家
村
先
生
ご
自
身

も
55
歳
か
ら
ヨ
ガ
を
始
め
て
、
体
型

が
変
わ
っ
た
と
い
う
お
話
を
さ
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
努
力
を
す
れ
ば

人
は
何
歳
か
ら
で
も
変
わ
れ
る
と
い

目
で
は
ど
う
し
て
も
戻
り
き
ら
な
い

体
型
・
体
重
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

ど
う
に
か
し
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
つ
い
自

分
の
こ
と
は
後
廻
し
で
家
族
の
こ
と

を
優
先
し
て
し
ま
う
性
分
。
そ
れ
が

決
し
て
嫌
な
わ
け
で
は
な
く
、
む
し

ろ
幸
せ
…
。
で
も
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ

と
“
モ
ヤ
っ
”
と
す
る
。
そ
れ
が
何

な
の
か
。
じ
っ
く
り
考
え
紐
解
く
余

裕
も
な
く
、
と
り
あ
え
ず
気
持
ち
に

蓋
を
す
る
。
い
つ
も
そ
の
繰
り
返
し

で
し
た
。

　

け
れ
ど
、
あ
の
時
︱
ヨ
ガ
講
習
会

の
開
催
︱
を
知
っ
た
時
は
、
自
分
の

不
調
を
改
善
す
る
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
期
待
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。し
か
し
初
回
は
惨
敗
。

動
き
と
呼
吸
が
上
手
く
で
き
ず
…
と

に
か
く
、き
つ
い
。想
像
以
上
に
ハ
ー

ド
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
水
泳
や
器
械

体
操
、
高
校
か
ら
は
ず
っ
と
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
を
続
け
て
き
た
の
で
運
動
に

は
自
信
が
あ
っ
た
の
に
…
。
そ
れ
で

も
諦
め
ず
に
続
け
る
こ
と
が
で
き
た

　
「
ヨ
ガ
は
芸
能
人
や
オ
シ
ャ
レ
な

人
が
す
る
も
の
。わ
た
し
に
は
無
縁
」

と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

反
面
、
ヨ
ガ
が
身
体
や
心
に
も
良
い

効
果
が
あ
る
と
い
う
話
を
聞
く
度
に

興
味
を
そ
そ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
ヨ
ガ
に
対
し
て
敷
居
の
高
い
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
あ
り
『
無
縁
』
と
い

う
“
コ
ト
バ
”
で
自
分
を
納
得
さ
せ
、

や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
、
心
の

奥
底
に
仕
舞
い
込
ん
で
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

私
と
ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
２
年
半

程
前
、
第
３
子
出
産
後
か
ら
半
年

経
っ
た
頃
で
し
た
。
近
所
の
児
童
館

主
催
で
『
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
た
め
の

ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ガ
』
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
そ
れ
ま
で
の
ヨ
ガ
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
は
ど
こ
へ
や
ら
、
赤
ち
ゃ
ん

連
れ
で
参
加
で
き
る
な
ら
ば
と
、
迷

う
こ
と
な
く
友
人
を
誘
い
申
し
込
み

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
私
は
、
高
校
時

代
に
部
活
動
で
痛
め
た
腰
痛
と
、
産

後
２
人
目
ま
で
は
な
ん
と
か
産
前
の

体
型
に
戻
せ
て
い
た
も
の
が
、
３
人

わ
た
し
に
は
ヨ
ガ
が
あ
る
！

→

シルシ・アーサナ（記憶力を
たかめ、不眠症解消）

　
小
平
地
域
セ
ン
タ
ー

　
ゆ
る
凜
ヨ
ガ

　
　
中
野
　
真
奈
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く
な
っ
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て
嬉
し

い
変
化
で
し
た
。
そ
し
て
今
は
「
ヨ

ガ
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
さ
そ
う
だ
」

と
、
よ
り
ヨ
ガ
を
知
り
た
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
、
原
稿
を
書
く
に
あ
た
り
、

藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
こ
と
を
知
ろ
う

と
、
学
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ひ
ら

き
、
そ
の
中
で
見
つ
け
た
千
能
先
生

の
著
書
『
現
代
ヨ
ガ
入
門
』
の
無
料

メ
ー
ル
配
信
の
登
録
を
し
ま
し
た
。

お
会
い
し
た
こ
と
の
な
い
千
能
先
生

か
ら
毎
日
メ
ー
ル
が
届
い
て
い
る
か

の
よ
う
で
嬉
し
い
で
す
。

　

少
し
ず
つ
知
識
を
得
つ
つ
、
日
々

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
、
１
日
１
日
楽

し
く
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

て
み
た
と
こ
ろ
、
あ
っ
さ
り
と
初
め

て
の
シ
ル
シ
・
ア
ー
サ
ナ
が
で
き
ま

し
た
。
失
敗
（
転
ぶ
こ
と
）
を
気
に

し
て
逆
に
体
が
固
く
動
き
に
く
く

な
っ
て
い
た
様
で
す
。シ
ル
シ
・
ア
ー

サ
ナ
は
技
術
以
上
に
メ
ン
タ
ル
が
大

き
く
関
係
す
る
ア
ー
サ
ナ
だ
そ
う
で

す
。
ま
さ
に
そ
れ
を
体
感
し
た
日
で

し
た
。

⑶
合
宿
へ
の
参
加

　

入
門
コ
ー
ス
受
講
中
の
９
月
、
山

中
湖
で
の
２
泊
３
日
の
合
宿
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
合
宿

が
あ
る
こ
と
も
何
か
意
味
が
あ
る
と

思
い
、参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
３
日
間
、
断
食
も
し
ま
し
た
。

日
常
か
ら
離
れ
た
く
さ
ん
の
お
仲
間

が
い
る
中
で
の
断
食
は
驚
く
ほ
ど
ス

ム
ー
ス
で
ほ
ぼ
空
腹
感
も
つ
ら
い
症

状
も
な
く
３
日
が
終
わ
り
ま
し
た
。

断
食
３
日
目
は
体
が
軽
く
、
気
持
ち

が
す
が
す
が
し
く
穏
や
か
で
、
ア
ー

サ
ナ
も
や
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

　

合
宿
で
は
、
瞑
想
も
た
っ
ぷ
り
体

験
で
き
ま
し
た
。
仲
間
が
い
る
場
で

の
瞑
想
は
集
中
し
や
す
く
、
終
了
後

に
皆
さ
ん
の
瞑
想
の
お
話
を
聞
け
た

の
も
良
か
っ
た
で
す
。

「
瞑
想
っ
て
よ
く
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
印
象

か
ら
「
瞑
想
を
も
っ
と

や
り
た
い
！
」
に
変

わ
っ
た
の
は
、
こ
の
合

宿
か
ら
で
す
。

⑷
今
後
に
つ
い
て

　

こ
の
１
年
で
体
重
が

８
㎏
減
り
、
体
調
が
良

培
わ
れ
た
も
の
も
多
い
の
か
な
と
感

じ
ま
し
た
。
そ
こ
に
興
味
を
持
ち
、

ヨ
ガ
を
知
り
た
い
気
持
ち
が
高
ま

り
、
ち
ょ
う
ど
四
谷
教
場
で
ス
タ
ー

ト
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
（
入

門
コ
ー
ス
）
を
受
け
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
太
陽
礼
拝
法
や
合
掌
礼
拝

法
の
要
領
を
学
ん
だ
後
は
、
今
ま
で

よ
り
集
中
し
や
す
く
な
り
、
体
の
感

じ
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
の
考

え
方
を
学
ぶ
こ
と
で
、
よ
り
ヨ
ガ
を

知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

入
門
コ
ー
ス
の
最
終
日
、
私
が

ま
だ
や
れ
た
こ
と
の
な
い
シ
ル
シ
・

ア
ー
サ
ナ
を
や
り
ま
し
た
。
頭
を
床

に
つ
け
足
を
床
か
ら
話
し
た
後
、
慎

重
に
足
を
延
ば
そ
う
と
バ
ラ
ン
ス
を

探
し
て
、
身
動
き
で
き
な
い
で
い
る

私
に
、
先
生
か
ら
「
も
っ
と
早
く
足

を
上
に
伸
ば
し
て
み
て
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
「
慎
重

に
や
っ
て
も
倒
れ
る
の
に
早
く
な
ん

て
無
理
! !
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
に
は
シ
ル
シ
・
ア
ー
サ
ナ
は

出
来
ず
に
終
わ
り
ま
し
た
。
翌
日
、

転
ぶ
こ
と
を
恐
れ
ず
に
体
を
動
か
し

程
で
痛
み
の
ス
パ
イ
ラ
ル
が
落
ち
着

き
、
気
が
付
い
た
ら
坐
骨
神
経
痛
や

肩
こ
り
も
軽
く
な
り
、
ヨ
ガ
に
通
う

前
に
頻
繁
に
通
っ
て
い
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
通
わ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

頭
で
考
え
ず
、
人
と
比
べ
ず
、
自
分

の
心
や
体
と
向
き
合
い
感
じ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
知
る
た
め
に
必
要
な
時

間
だ
っ
た
と
今
は
思
い
ま
す
。

　

後
日
、
千
能
先
生
の
書
か
れ
た
本

を
読
み
ま
し
た
。
そ
の
中
に
「
ア
ー

サ
ナ
を
は
じ
め
て
し
ば
ら
く
す
る
と

体
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ

は
ま
ず
悪
い
と
こ
ろ
が
出
て
く
る

ア
ー
サ
ナ
の
効
果
、
無
理
せ
ず
続
け

る
こ
と
で
や
が
て
解
消
さ
れ
る
、
体

を
本
来
あ
る
べ
き
姿
に
戻
す
た
め
の

入
り
口
」
と
あ
り
ま
し
た
。

⑵
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
の
受
講

　

神
山
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た
翌

日
の
レ
ッ
ス
ン
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
崔
昊
先
生
か
ら
神
山
先
生
の
話

を
伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
先
生

の
考
え
方
や
行
動
は
、
神
山
先
生
や

千
能
先
生
、
そ
し
て
ヨ
ガ
を
通
し
て

⑴
入
会
か
ら
半
年
の
出
来
事

　

四
谷
教
場
に
入
会
し
て
ち
ょ
う
ど

１
年
、
１
年
前
の
今
頃
は
、
肩
こ
り
、

腰
痛
、
座
骨
神
経
痛
、
体
重
増
加
、

運
動
不
足
な
ど
・
・
・「
も
う
何
か

し
な
く
て
は
! !
」
と
ギ
リ
ギ
リ
の
状

態
で
し
た
。
何
を
し
た
ら
良
い
か
模

索
し
て
い
た
時
に
、
縁
が
あ
っ
て
四

谷
教
場
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

週
３
回
で
通
い
始
め
た
と
こ
ろ
、

ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
が
痛
く
な
り
、
当

初
で
き
て
い
た
動
き
も
困
難
に
な
り

ま
し
た
。
私
の
頭
の
中
は
「
こ
ん
な

に
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
の
に
な
ぜ
？
」

と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
時
に
崔

昊
先
生
か
ら
「
大
丈
夫
、
体
が
変
化

し
て
徐
々
に
良
く
な
り
ま
す
。
頭
で

考
え
る
こ
と
を
や
め
て
、
日
常
生
活

で
も
『
今
こ
こ
に
い
る
』
を
意
識
し

て
み
て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
頂
き
ま
し

た
。
初
め
は
そ
の
意
味
が
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
あ
る
部
分
の
痛
み
が

な
く
な
る
頃
、
別
の
所
が
痛
く
な
る

と
い
う
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
半
年

　
四
谷
教
場

　
　
菅
野
　
洋
子

→

H
ealth step yoga studio

（
四
谷
教
場
）
で
の
１
年

さ
せ
て
く
れ
、
自
分
と
向
き
合
う
時

間
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。「
ヨ
ガ
は

他
人
と
競
わ
な
く
て
良
い
の
で
す
。」

先
生
の
言
葉
通
り
、
周
り
と
比
べ
る

必
要
は
な
く
、誰
の
も
の
で
も
な
い
、

自
分
は
自
分
の
も
の
だ
と
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
ヨ
ガ
の
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。
私
は
欲
張
り
に
人
生
を
楽
し
み

た
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
細
く
長
く

ヨ
ガ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も

熱
心
に
温
か
く
ご
指
導
し
て
く
だ
さ

る
家
村
先
生
、
賑
や
か
な
チ
ビ
ち
ゃ

ん
連
れ
に
も
関
わ
ら
ず
共
に
練
習
し

て
く
れ
る
ヨ
ガ
仲
間
の
み
な
さ
ん
に

深
く
感
謝
致
し
ま
す
。

ブリッジ（チャクラ・アーサナ）
バリエーション
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鍼
灸
師
　
廣
　
橋
　
　
　
悟

　
　
　
　
　
　
　
　
優
　
美

「
よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院
」よ
り

は
じ
め
ま
し
て

　

は
じ
め
ま
し
て
、
友
岡
先
生
ご
夫

妻
よ
り
治
療
室
を
引
き
継
い
だ
廣
橋

悟
と
廣
橋
優
美
と
申
し
ま
す
。
８
月

23
日
か
ら
「
よ
も
ぎ
鍼
灸
治
療
院
」

と
し
て
開
院
致
し
ま
し
た
。

　　

簡
単
に
自
己
紹
介
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

夫
の
悟
は
、
松
山
市
の
出
身
で
東

雲
小
・
御
幸
中
（
現
東
中
）
の
卒
業

生
で
す
。
通
学
時
に
通
っ
た
お
隣
の

六
角
堂
や
六
時
屋
の
昔
の
店
舗
の
佇

ま
い
は
今
だ
に
記
憶
に
残
っ
て
い
ま

す
。
北
海
道
大
学
で
海
洋
の
微
小
生

物
を
研
究
し
た
後
、
外
資
系
の
化
学

会
社
で
医
薬
品
や
環
境
用
・
工
業
用

触
媒
の
開
発
、
業
務
コ
ン
サ
ル
等
を

経
て
、
大
病
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
鍼
灸
に
出
会
い
、
鍼
灸
師
と
な

り
ま
し
た
。

　

妻
の
優
美
（
ま
さ
み
）
は
、
東
京

出
身
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
お
琴
（
山

田
流
）
を
習
い
、
和
の
美
を
愛
し
て

い
ま
す
。
大
学
卒
業
後
、
翻
訳
の
勉

強
や
歯
科
助
手
、
人
材
派
遣
会
社
で

の
採
用
担
当
を
経
験
、
結
婚
後
は
専

業
主
婦
を
し
て
い
ま
し
た
。
父
の
介

護
の
た
め
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の

資
格
も
取
っ
て
い
ま
す
。
腰
痛
の
治

療
に
自
分
で
お
灸
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
二
十
年
来
の
お
灸
女

子
？
で
す
。
お
灸
と
東
洋
医
学
へ
の

思
い
が
高
じ
て
鍼
灸
師
に
な
り
、
現

在
は
薬
膳
と
中
医
学
を
勉
強
し
て
お

り
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
東
日
本
大
震
災
を

き
っ
か
け
に
、
夫
婦
で
夫
の
故
郷
で

あ
る
松
山
に
移
り
、
縁
あ
っ
て
前
任

の
友
岡
先
生
と
出
会
い
、
藤
本
ヨ
ガ

の
会
員
と
な
り
、
こ
の
た
び
開
院
の

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

　

治
療
院
名
の
「
よ
も
ぎ
」
は
、
お

灸
に
用
い
る
も
ぐ
さ
の
原
材
料
で
す
。

草
餅
の
材
料
で
も
あ
り
ま
す
ね
。
当

院
は
、
お
灸
治
療
を
積
極
的
に
行
い

ま
す
。
ま
た
、
鍼
も
併
用
し
て
東
洋

医
学
的
観
点
を
主
眼
に
治
療
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
必
要
に
応
じ
て
西
洋
医
学

的
な
診
方
も
取
り
入
れ
治
療
に
あ
た

り
ま
す
。

　

鍼
灸
と
い
う
と
腰
痛
や
肩
こ
り
の

治
療
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
で
す

が
、
そ
れ
ら
の
疾
患
以
外
に
も
適
応

症
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
と
Ｎ
Ｈ
（
米
国
国
立
衛
生

研
究
所
）
は
、運
動
器
疾
患
（
関
節
炎
、

リ
ウ
マ
チ
、
五
十
肩
、
腱
鞘
炎
、
腰

痛
等
）
以
外
に
、
鍼
灸
治
療
の
以
下

の
よ
う
な
疾
患
へ
の
効
果
に
つ
い
て

発
表
し
て
い
ま
す
の
で
、
腰
痛
等
に

限
ら
ず
、
一
度
ご
相
談
下
さ
い
。
全

て
を
引
用
す
る
と
長
く
な
り
ま
す
の

で
、
具
体
的
な
病
名
に
つ
い
て
は
一

部
を
記
載
し
ま
す
。神
経
系
疾
患（
神

経
痛
、
頭
痛
、
不
眠
、
め
ま
い
他
）、

消
化
器
系
疾
患
（
胃
腸
病
、
十
二
指

腸
潰
瘍
他
）、呼
吸
器
系
疾
患
（
風
邪
、

喘
息
他
）、
循
環
器
系
疾
患
（
心
臓

神
経
症
、
高
血
圧
他
）、
代
謝
内
分

泌
系
疾
患
（
糖
尿
病
、
痛
風
、
バ
セ

ド
ウ
氏
病
他
）、
泌
尿
生
殖
器
系
疾

患
（
腎
炎
、
前
立
腺
肥
大
他
）、
婦

人
科
系
疾
患
（
更
年
期
障
害
、
生
理

痛
他
）、耳
鼻
咽
喉
科
系
疾
患
（
難
聴
、

メ
ニ
エ
ル
氏
病
、、
他
）、
眼
科
系
疾

患
（
眼
精
疲
労
、
も
の
も
ら
い
他
）、

小
児
科
疾
患
（
夜
泣
き
、
か
ん
む
し
、

虚
弱
体
質
他
）。

東
洋
医
学
に
は
心
身
一
如
と
い
う
考

え
が
あ
り
ま
す
。気
分
が
落
ち
込
む
・

不
安
・
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
も
体
を
整
え

る
こ
と
で
心
の
回
復
を
図
る
と
い
う

と
ら
え
方
が
で
き
ま
す
。
ヨ
ガ
に
も

同
様
の
効
果
が
あ
り
ま
す
ね
。
ゆ
っ

た
り
と
し
た
お
灸
治
療
は
前
述
の
症

状
に
合
っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　

前
号
ま
で
友
岡
先
生
が
東
洋
医
学

に
つ
い
て
解
説
文
を
掲
載
さ
れ
て
い

た
と
お
り
、
東
洋
医
学
は
二
千
年
以

上
の
歴
史
に
裏
打
ち
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
鍼
灸
で
主
に
用
い
ら
れ
る
鍼

や
お
灸
の
道
具
は
衛
生
面
の
安
全
性

が
高
く
、
人
体
へ
の
副
作
用
が
ご
く

小
さ
い
も
の
で
す
。
お
灸
は
、
古
来

よ
り
病
気
治
癒
に
と
ど
ま
ら
ず
健
康

増
進
に
広
く
活
用
さ
れ
、
徒
然
草
や

奥
の
細
道
に
も
「
足
三
里
」
と
呼
ば

れ
る
ツ
ボ
に
お
灸
を
す
え
る
記
載
が

あ
り
ま
す
。
お
灸
の
研
究
で
医
学
博

士
号
を
取
得
し
た
医
師
の
原
志
免
太

郎
先
生
は
、
毎
日
こ
の
足
三
里
他
に

灸
を
す
え
、
当
時
男
性
長
寿
日
本
一

を
全
う
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
愛

媛
は
、「
背
中
に
お
灸
の
跡
が
あ
る

の
は
伊
予
の
人
」
と
言
わ
れ
た
ほ
ど

お
灸
が
盛
ん
な
土
地
柄
で
し
た
。

　

お
灸
に
も
様
々
な
素
材
・
手
技
が

あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
大
き
く
て
熱

い
「
や
い
と
」
で
は
な
く
、
修
練
の

必
要
な
米
粒
ま
た
は
半
米
粒
大
の
小

さ
な
お
灸
や
中
国
式
の
お
灸
（
直
接

す
え
ず
に
間
接
的
に
温
め
ま
す
）
を

主
に
致
し
ま
す
。

　

ヨ
ガ
ク
ラ
ス
で
は
、
火
曜
日
の
夜

に
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
場
所
を

ご
提
供
下
さ
っ
た
宮
﨑
先
生
と
友
岡

先
生
に
感
謝
致
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。
季
節
柄
ど
う
ぞ
ご
自
愛

下
さ
い
。

鍼
灸
治
療
室
よ
り
　
東
洋
医
学
よ
も
や
ま
話

　よもぎ鍼灸治療院
　開 院 時 間 ：９時～ 12時、14時～ 18時（最終受付17時30分）、予約優先制
　休 　 日 ：火・水曜、祝日
　治 療 時 間 ：初診時１時間半～２時間、２回目以降約１時間
　連 絡 先 ：電話　080-9374-5780（夜８時まで）　
　E  -  m a i l ：yomogishinq@gmail.com
　料 金 ：藤本ヨガ会員の方　3500円（会員証をご持参下さい）
　　　　　　　一般の方　4000円



1011

季
刊
誌
「
藤
本
ヨ
ガ
」
に
賛
助
し
て
頂
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
か
げ
で
、
ヨ
ー
ガ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
実
践
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
思
い
が
多
く
の
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

藤
本
ヨ
ガ
と
の
出
会
い

　

藤
本
ヨ
ガ
学
院
東
京
教
場
に
は
、
5
歳
違
い
の
妹
が
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
ヨ
ガ
を
知
ら
な

か
っ
た
私
は
ど
ん
ど
ん
輝
い
て
い
く
妹
の
姿
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、
い
っ
た
い
ヨ
ガ
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ

う
と
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。そ
し
て
妹
に
頼
ん
で
高
円
寺

の
教
場
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

21
年
前
の
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
、
仕
事
が
忙
し
く
健
康
に
つ
い
て
あ
ま
り
深

く
考
え
て
い
な
か
っ
た
私
は
、
初
め
て
ヨ
ガ
を
体
験
し
て

今
ま
で
し
た
こ
と
が
な
い
動
き
や
呼
吸
法
に
大
変
驚
き
ま

し
た
。レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
り
教
場
か
ら
出
た
瞬
間
、街
路
樹

か
ら
こ
ぼ
れ
る
日
射
し
が
と
て
も
美
し
く
感
じ
た
こ
と
を

今
で
も
は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
週
に
２
～

３
日
仕
事
の
帰
り
や
休
日
に
教
場
へ
足
し
げ
く
通
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
自
分
の
身
体

と
心
が
嬉
し
く
て
ヨ
ガ
の
時
間
が
待
ち
遠
し
い
ほ
ど
で
し

た
。

　

そ
の
後
4
年
ほ
ど
し
て
結
婚
。出
産
後
も
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
が
、
子
育
て
で
徐
々
に
通
う
こ
と
が
難
し
く
な

り
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。娘
が
4
歳
に
な
っ

た
頃
、
体
調
が
今
一
つ
だ
っ
た
時
期
に
近
所
の
ヨ
ガ
の
教

室
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
養
成
コ
ー
ス
を

受
け
て
ヨ
ガ
講
師
の
資
格
を
と
り
ま
し
た
。そ
し
て
幼
稚

園
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
と
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
を
し
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
ヨ
ガ
を
お
伝
え
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
10
年
余
り
、
現
在
は

サ
ー
ク
ル
や
ス
タ
ジ
オ
そ
し
て
精
神

障
害
施
設
な
ど
で
ヨ
ガ
を
お
伝
え
し

て
お
り
ま
す
。ま
さ
か
、私
が
ヨ
ガ
講

師
に
な
る
な
ど
考
え
て
も
み
な
か
っ

た
こ
と
で
す
が
、
そ
の
根
底
に
は
い

つ
も
藤
本
ヨ
ガ
学
院
で
見
違
え
る
ほ

ど
元
気
に
な
っ
た
妹
の
出
来
事
が
あ

り
ま
す
。千
能
先
生
の
力
強
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
た
ご
指
導
、
ま

た
神
山
先
生
の
揺
る
ぎ
な
い
信
念
、

お
二
人
の
思
っ
た
こ
と
は
実
現
さ
せ

て
し
ま
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
心
、
そ
れ

は
藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
教
え
で
あ
り
私

に
と
っ
て
ヨ
ガ
と
は
有
難
い
も
の
だ

と
思
わ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。卵
か

ら
か
え
っ
た
ひ
な
が
初
め
て
見
た
目

の
前
の
も
の
を
親
と
慕
い
求
め
る
よ

う
に
、
藤
本
ヨ
ガ
は
私
に
と
っ
て
親

鳥
で
あ
り
ヨ
ガ
の
原
点
な
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。千
能
先
生
に
た
く

さ
ん
お
話
を
聞
い
て
頂
き
ヨ
ガ
を
教

え
て
頂
い
た
こ
と
、
先
生
の
厳
し
く

優
し
い
ま
な
ざ
し
は
今
も
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

2
年
ほ
ど
前
に
宮
崎
先
生
に
四
谷

で
ご
指
導
い
た
だ
く
チ
ャ
ン
ス
を
頂

き
ま
し
た
。改
め
て
素
晴
ら
し
い
ヨ

ガ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。空
前
の
ヨ

ガ
ブ
ー
ム
で
い
ろ
い
ろ
な
ヨ
ガ
教
室

が
増
え
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
で

藤
本
ヨ
ガ
学
院
は
他
に
真
似
で
き
な

い
独
特
の
ヨ
ガ
が
確
立
し
て
い
ま

す
。藤
本
ヨ
ガ
学
院
の
ヨ
ガ
は
、四
国

　
千
葉
県
浦
安
市

　
　
渡
邉
　
茂
美

愛
媛
の
風
土
と
文
化
、
そ
し
て
先
生

方
の
お
人
柄
に
よ
っ
て
構
築
さ
れ
た

も
の
と
思
い
ま
す
。こ
の
ヨ
ガ
に
出

逢
え
た
幸
い
に
感
謝
し
つ
つ
、
こ
れ

か
ら
も
今
の
自
分
自
身
の
心
と
身
体

に
向
き
合
い
な
が
ら
ヨ
ガ
を
続
け
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

宝
来
八
重
子　

渡
部　

光
子

原
田　
　

久　

田
村
由
美
子

菊
地　

準
子　

脇
坂　

恭
子

矢
野　

和
子　

Ｈ
・
Ｙ

宮
谷
マ
ス
ヲ　

渡
辺　

桂
子

緒
賀　

春
枝　

赤
坂
東
代
加

Ｓ
・
Ｍ　
　
　

Ａ
・
Ｍ

藤
田
は
か
る　

米
田
麻
里
子

赤
羽　

恭
子　

羽
藤　

明
美

浜
田
眞
由
美	

佐
藤　

康
弘

関
谷　

浩
子	

Ｃ
・
Ｏ

Ｍ
・
Ｋ　
　
　

森　

幸
子

奥
岡
登
美
江　

Ｔ
・
Ｓ

和
泉
利
枝
子	

井
手
緋
沙
子　

井
出
チ
ヨ
コ	

村
瀬
ア
キ
エ	

清
水　

敬
子

N
・
T　
　
　

K
・
H

K
・
M　
　
　

M
・
O

M
・
K　
　
　

F
・
K

T
・
K　
　
　

R
・
K

U
・
M　
　
　

H
・
S

C
・
H　
　
　

E
・
T

Y
・
N

山
本　

尚
季　

坂
口
須
美
子

見
目
多
栄
子　

崔　
　

昊

山
本　

智
子　

K
・
M

A
・
S

宮
﨑　

敦
子　

大
山　

文
子

宮
﨑　

恭
代

家
村　

圭
子

菊
間
Ｊ
Ｔ

	　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ゆ
る
凜
ヨ
ガ

一
　
　
般

V 字バランス
（ウバヤ・パーダーングシュタ・アーサナ）
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藤
本
ヨ
ガ
学
院
　
講
師

　
　
　
宮
﨑
　
恭
代

矛
盾
や
無
理
や
無
視
の
な
い　

「
統
一
体
」
へ

　
「
藤
本
ヨ
ガ
学
院
は
何
ヨ
ガ
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。特
に
20
代
30
代
、今
の
ヨ
ガ
ブ
ー

ム
に
入
っ
て
か
ら
ヨ
ガ
を
知
っ
た
世

代
の
方
に
多
い
質
問
で
す
。
ア
シ
ュ

タ
ン
ガ
ヨ
ガ
、
ア
ク
ロ
ヨ
ガ
、
ホ
ッ

ト
ヨ
ガ
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
ヨ
ガ
、
ビ
ー

チ
ヨ
ガ
、
サ
ッ
プ
ヨ
ガ
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
名
前
の
ヨ
ガ
を
聞
く
機
会
が

増
え
ま
し
た
が
、
40
年
以
上
続
く
藤

本
ヨ
ガ
学
院
は
『
何
ヨ
ガ
』
で
し
ょ

う
か
？ 

　

ま
ず
、
千
能
院
長
は
大
槻
先
生
や

沖
導
師
か
ら
ヨ
ガ
を
教
わ
り
、
藤
本

ヨ
ガ
学
院
を
設
立
し
た
の
で
、『
沖

ヨ
ガ
』
の
要
素
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

後
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
『
パ
ワ
ー

ヨ
ガ
』
を
持
ち
帰
っ
た
り
、
京
都
の

ヨ
ギ
さ
ん
の
お
教
え
を
受
け
た
こ
と

で
『
古
代
ヨ
ー
ガ
』
の
要
素
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
様
々
な
要
素
が
あ
り

ま
す
が
、
一
言
で
言
う
と
、
藤
本
ヨ

ガ
学
院
で
は
『
ラ
ー
ジ
ャ
・
ヨ
ガ
（
王

道
ヨ
ガ
）』
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ヨ

ガ
の
中
で
も
歴
史
が
古
く
、
伝
統
的

な
ヨ
ガ
で
あ
り
、
名
前
の
通
り
王
様

の
ヨ
ガ
で
す
。
ラ
ー
ジ
ャ
・
ヨ
ガ
と

は
「
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
」
と
い
う
８
つ

の
段
階
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
特
に 

第
１
段
階
に
つ
い
て

詳
し
く
書
き
ま
す
。

　

第
１
段
階
の
ヤ
マ
（
禁
戒
）
で
は
、

自
分
を
含
め
、
他
人
や
社
会
に
対
し

て
守
る
べ
き
こ
と
が
５
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
目
は
ア
ヒ
ン
サ
ー
（
非
暴

力
）
で
、
他
者
、
自
分
に
対
し
て
害

を
与
え
な
い
こ
と
で
す
。
具
体
的
に

言
う
と
、
自
分
の
行
動
や
言
葉
や
思

考
に
よ
っ
て
他
人
や
自
分
を
傷
つ
け

な
い
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
ア
ー
サ

ナ
を
し
て
い
て
、
し
ん
ど
い
・
痛
い
・

辛
い
状
態
に
気
づ
い
て
い
な
が
ら

も
、
工
夫
を
し
た
り
要
領
の
確
認
を

し
た
り
せ
ず
に
続
け
た
場
合
は
、
ア

ヒ
ン
サ
ー
に
反
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
自
分
の
許
容
量
を
超
え
て
い
る

と
気
づ
い
て
い
な
が
ら
仕
事
や
家
事

を
し
て
い
る
場
合
も
、
ア
ヒ
ン
サ
ー

に
反
し
ま
す
。
ア
ヒ
ン
サ
ー
は
、
自

分
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
２
つ
目
は
サ
テ
ィ
ア
（
正
直
）

で
、
嘘
を
つ
か
な
い
こ
と
で
す
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
何
で
も
本
音
を
言
う
と
他
人
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ

の
場
合
は
嘘
を
つ
く
の
で
は
な
く
、
言
わ

な
い
理
由
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
自
分
の
行
動
や
言

葉
や
思
考
を
一
致
す
る
と
い
う
よ
う
に
、

自
分
に
嘘
を
つ
か
な
い
生
き
方
を
示
し
て

く
れ
ま
す
。
３
つ
目
は
ア
ス
テ
ー
ヤ
（
不

盗
）
で
、
盗
ま
な
い
こ
と
で
す
。
借
り
た

物
は
必
ず
返
す
、
勝
手
に
他
人
の
物
や
権

利
を
奪
っ
た
り
し
な
い
、遅
刻
を
し
な
い
、

期
限
を
守
る
、
相
手
の
話
を
聞
か
ず
に
話

に
割
り
込
ん
だ
り
し
な
い
な
ど
、
自
己
中

心
的
な
行
動
は
や
め
る
よ
う
に
と
い
う
教

え
で
す
。
遅
刻
す
る
こ
と
や
、
人
の
物
を

勝
手
に
盗
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
自
身

の
時
間
や
物
を
奪
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
自
己
中
心
的
に
な
る
こ
と
は
自
分

を
大
切
に
し
な
い
こ
と
で
あ
り
、
ア
ヒ
ン

サ
ー
に
反
す
る
こ
と
に
な
る
と
も
言
え
ま

す
。
４
つ
目
は
ブ
ラ
ウ
マ
チ
ャ
リ
ア
（
禁

欲
）
で
、性
的
欲
求
に
お
ぼ
れ
な
い
こ
と
。

現
代
で
は
利
己
的
な
欲
を
満
た
す
こ
と
を

避
け
る
と
い
う
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
必
要
な
と
こ
ろ
に
集
中
さ
せ
る

こ
と
で
す
。５
つ
目
は
ア
パ
リ
グ
ラ
ハ（
不

貪
）
で
、所
有
欲
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
。

欲
望
に
身
を
任
せ
て
、
必
要
以
上
に
所
有

し
た
り
独
占
し
た
り
し
よ
う
と
し
な
い
こ

と
で
す
。

　

第
２
段
階
（
歓
戒
）
の
ニ
ヤ
マ
で
は
、

日
常
生
活
で
心
が
け
て
ほ
し
い
こ
と
が
５

つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
シ
ャ
ウ
チ
ャ（
清

浄
）
で
、
心
・
身
体
・
身
の
回
り
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
。
２
つ
目
は
ケ
ン
ト
ー
シ
ャ

（
満
足
、
知
足
）
で
、
必
要
以
上
の
贅
沢
を
し
な
い

こ
と
。
ど
ん
な
状
態
で
も
完
璧
で
満
ち
足
り
て
い
る

こ
と
。
３
つ
目
は
タ
パ
ス
（
苦
行
、
自
制
）
で
、
精

神
的
・
肉
体
的
鍛
錬
を
す
る
こ
と
。
た
だ
し
ア
ヒ
ン

サ
ー
に
反
し
な
い
よ
う
に
、自
分
を
痛
め
つ
け
た
り
、

我
慢
を
し
な
が
ら
行
わ
な
い
こ
と
。
４
つ
目
は
ス

ヴ
ァ
ー
デ
ィ
ヤ
ー
カ
（
聖
典
の
学
習
）
で
、
聖
典
や

マ
ン
ト
ラ
、
名
著
や
本
質
的
な
こ
と
が
書
か
れ
た
本

な
ど
を
読
む
こ
と
。
得
た
知
識
を
実
生
活
に
活
か
す

こ
と
で
、自
分
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

５
つ
目
は
イ
ー
シ
ュ
ヴ
ァ
ラ
・
プ
ラ
ニ
ダ
ー
ナ
（
自

在
神
へ
の
祈
念
）
で
、
自
分
に
備
わ
っ
て
い
る
神
性

を
信
じ
る
こ
と
、
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
時

代
の
流
れ
や
出
来
事
に
は
身
を
委
ね
る
こ
と
。

　

第
３
段
階
は
ア
ー
サ
ナ
（
座
法
）
で
す
。
私
達
が

普
段
授
業
で
行
っ
て
い
る
ア
ー
サ
ナ
の
こ
と
で
す

ね
。
藤
本
ヨ
ガ
学
院
で
は
、
ハ
タ
・
ヨ
ガ
を
中
心
に
、

パ
ワ
ー
ヨ
ガ
や
太
陽
礼
拝
法
や
五
体
投
地
法
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。第
４
段
階
は
プ
ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ（
呼

吸
法
）
で
、
こ
ち
ら
も
授
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
次

の
段
階
か
ら
は
私
達
が
授
業
で
行
っ
て
い
る「
瞑
想
」

の
段
階
を
細
か
く
分
け
た
も
の
で
す
。
第
５
段
階
は

プ
ラ
テ
ィ
ヤ
ハ
ー
ラ
（
感
覚
の
制
御
）
で
、
五
感
や

心
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。
第
６
段
階
は
ダ
ー
ラ
ナ
（
集

中
）で
、一
点
に
集
中
す
る
こ
と
。
第
７
段
階
は
デ
ィ

ヤ
ー
ナ
（
瞑
想
）
で
、
深
い
一
点
集
中
の
状
態
。
第

８
段
階
は
サ
マ
デ
ィ
（
三
昧
）
で
、
悟
り
の
境
地
で

あ
り
、
神
（
宇
宙
）
と
一
体
に
な
る
こ
と
。

　

こ
れ
ら
の
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
と
い
う
８
つ
の
段
階
・

行
法
は
、
遥
か
昔
か
ら
修
行
者
や
一
部
の
人
の
た
め

に
あ
り
ま
し
た
が
、
現
代
の
ヨ
ガ
を
行
う
私
達
に
、

他
人
と
の
接
し
方
や
、
自
分
を
大
切
に
す
る
と
は
ど

う
い
う
こ
と
か
、
ど
う
生
き
て
い
け
ば
い
い
か
ま
で

教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ヤ
マ
・
ニ
ヤ
マ
の
内
容
か
ら
、
ヨ
ガ
は
精
神
哲
学

や
セ
ラ
ピ
ー
や
心
理
学
な
ど
の
分
野
に
も
属
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
他
に
も
チ
ャ
ク
ラ
と
い
う

目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
扱
う
分
野
に
も
属
し

（
５
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）


