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か
。
そ
う
、
私
と
い
う
の
は
状
態
がasu
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え
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
菓
子
な
ど
甘
い
も

の
も
控
え
る
と
い
い
よ
う
で
す
。
白
砂

糖
と
は
逆
に
粗
塩
（
自
然
塩
）
を
摂
る

と
骨
盤
が
締
ま
り
、
気
が
下
り
て
く
る

そ
う
で
す
。
も
う
一
つ
尾
骨
を
焼
き
塩

(

粗
塩)

で
温
湿
布
を
す
る
の
も
気
を

下
げ
、
気
持
ち
い
い
そ
う
で
す
。
花
粉

症
で
困
っ
て
い
る
方
に
は
お
勧
め
で

す
。 ま

た
、
春
は
と
き
め
き
の
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。
胸
が
開
い
て
夢
や
希
望
が

湧
い
て
く
る
季
節
で
す
。
４
月
か
ら
新

年
度
が
始
ま
り
ま
す
。
何
か
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
に
も
い
い
機
会
で
す
。
皆

さ
ん
も
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

ま
せ
ん
か
。 

人
間
の
脳
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
や

り
慣
れ
た
こ
と
は
脳
の
中
の
メ
モ
リ

ー
で
こ
な
す
の
で
、
ほ
と
ん
ど
無
意
識

で
行
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
う
す

る
と
脳
に
は
新
し
い
刺
激
が
な
い
の

で
段
々
と
脳
が
働
か
な
く
な
っ
て
老

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い

よ
う
に
、
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い

よ
う
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
脳
に
新
し

い
刺
激
を
与
え
て
脳
を
活
性
化
し
、
い

つ
ま
で
も
若
々
し
く
生
き
た
い
も
の

で
す
ね
。 

 
 
 

（
宮
﨑 

康
則
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今
年
の
冬
は
暖
か
い
日
が
多
く
、

桜
の
開
花
も
早
い
の
か
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
春
先
に
な
っ
て
冬
の

よ
う
な
寒
い
日
や
連
日
の
長
雨
の
せ

い
か
、
例
年
よ
り
少
し
遅
め
の
開
花

宣
言
で
し
た
。
で
も
、
長
雨
の
お
陰
で

石
手
川
ダ
ム
の
貯
水
率
も
大
幅
に
改

善
さ
れ
、
少
し
落
ち
着
い
て
お
花
見

が
楽
し
め
そ
う
で
す
。 

春
と
言
え
ば
お
花
見
よ
り
一
足
先

に
、
花
粉
症
の
季
節
で
す
ね
。
近
年
ま

す
ま
す
患
者
数
が
増
え
て
い
る
よ
う

で
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
中
に
も
目
が

シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
し
た
り
、
鼻
が
グ
ズ

グ
ズ
し
て
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。 

野
口
整
体
に
よ
る
と
花
粉
症
は
、

春
に
な
っ
て
骨
盤
が
開
い
て
気
が
上

が
っ
て
く
る
、
そ
の
気
を
漏
ら
す
作

用
で
目
や
鼻
の
症
状
と
し
て
出
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。
春
に
な
る
と
万

引
き
や
痴
漢
が
増
え
る
の
も
こ
の
気

が
上
が
る
為
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

花
粉
症
は
食
生
活
が
大
き
く
影
響

す
る
そ
う
で
す
。
特
に
白
砂
糖
は
骨

盤
を
弛
ま
せ
る
の
で
極
力
止
め
る
こ

と
、
そ
し
て
ご
飯
な
ど
の
糖
質
を
控 

ひ
ふ
み
ヨ
ガ 

ジ
ャ
ー
ナ
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人間が不幸なのは、 

 

（ドストエフスキー） 

自分が幸福であることを知らないからだ。 

ただそれだけの理由なのだ。 
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『
心
の
声
を
聴
く
』 

  
 
 
 
 
 

 
 

Ⅽ
・
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私
が
ひ
ふ
み
ヨ
ガ
に
入
会
し
た

き
っ
か
け
は
、
い
つ
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
美
容
室
の
先
生
の
「

私
が
今
通
っ
て
る
ヨ
ガ
教
室
、
と

っ
て
も
良
い
で
す
よ
」
の
言
葉
で

し
た
。
何
を
や
っ
て
も
グ
ズ
グ
ズ

の
私
は
、
見
学
ま
で
に
少
し
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
が
、
見
学
当
日

に
も
う
そ
の
気
に
な
っ
て
、
入
会

手
続
き
の
方
法
を
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
い
帰
宅
し
ま
し
た
。
と
に
か

く
教
室
の
生
徒
さ
ん
た
ち
の
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
が
美
し
く
、
私
も
あ
ん

な
風
に
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、

歳
を
重
ね
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。 

私
が
入
会
し
た
コ
ー
ス
は
一
日

２
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
な
ら
何
回
で

も
通
え
る
の
で
、
上
達
の
た
め
に

も
週
１
～
３
回
は
参
加
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
２
時
間
の
レ
ッ

ス
ン
の
前
半
は
横
に
な
り
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
身
体
の
動
き
を
感
じ

な
が
ら
基
本
の
動
作
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
時
間
は
教
室
の
前

半
分
の
照
明
は
消
さ
れ
て
い
る
の

で
、
落
ち
着
い
た
空
間
で
そ
の
日

の
自
分
の
体
調
と
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
筋
肉
を
緩
め

て
い
く
の
で
、
疲
れ
て
い
る
と
き

は
涙
が
出
る
ほ
ど
の
あ
く
び
が
出

た
り
、
い
ま
だ
に
シ
ャ
バ
・
ア
ー
サ

ナ
の
間
に
い
つ
の
間
に
か
寝
入
っ

て
し
ま
っ
た
り
（
そ
の
時
は
先
生

が
そ
っ
と
暖
か
い
毛
布
を
か
け
て

く
だ
さ
い
ま
す
）
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

後
半
の
一
時
間
は
恭
代
先
生
が

個
々
に
合
わ
せ
て
考
え
て
く
だ
さ

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
も
ま
た
一
人
ひ
と
り
の

様
子
を
よ
く
観
察
し
た
上
で
、
身

体
に
感
じ
た
素
直
な
感
想
を
引
き

出
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ
の
瞬
間
、

心
と
身
体
と
頭
は
一
つ
に
繋
が
っ

て
い
る
ん
だ
な
と
毎
回
実
感
で
き

ま
す
。 

ひ
ふ
み
ヨ
ガ
に
通
い
始
め
て
ま

だ
半
年
ほ
ど
で
す
が
教
室
に
来
る

た
び
に
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

自
分
を
発
見
し
た
り
、
新
た
な
課

題
や
目
標
が
で
き
た
り
す
る
こ
と

で
、
日
常
生
活
に
も
少
し
ず
つ
で

す
が
変
化
が
見
え
て
き
ま
し
た
。 

入
会
し
て
し
ば
ら
く
経
っ
た
頃
、

紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
美
容
室
の

先
生
と
月
に
２
～
３
回
会
う
友
人

か
ら
「
本
当
に
元
気
に
な
っ
た
よ

ね
」
と
言
わ
れ
、
自
分
で
も
硬
い
筋

肉
が
緩
ん
で
き
て
、
呼
吸
が
し
や

す
く
楽
に
な
っ
て
き
た
の
を
実
感

し
て
き
て
い
た
時
期
だ
っ
た
の
で
、

素
直
に
喜
べ
ま
し
た
。 

ま
た
、
先
生
に
「
よ
く
こ
の
身
体

で
、
今
ま
で
頑
張
っ
て
来
ら
れ
ま

し
た
ね
」
と
言
わ
れ
た
と
き
に
、
長

年
の
身
体
と
心
の
凝
り
が
一
気
に

ほ
ぐ
れ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
た
こ

と
。
何
を
や
っ
て
も
空
回
り
す
る

こ
と
が
多
く
、
し
ん
ど
か
っ
た
の

は
体
力
の
無
さ
を
気
力
で
補
お
う

と
し
て
き
た
こ
と
も
原
因
の
一
つ

だ
と
気
づ
か
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
。

こ
の
二
つ
は
何
だ
か
自
分
を
認
め

て
も
ら
え
た
よ
う
な
気
持
ち
に
し

て
く
れ
、
こ
こ
か
ら
が
私
の
新
た

な
ス
タ
ー
ト
に
な
る
と
思
い
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。 

若
い
頃
か
ら
側
湾
症
の
私
は
人

並
み
の
体
力
に
な
る
の
に
は
ま
だ

ま
だ
で
す
が
、
人
と
比
較
せ
ず
常

に
自
分
の
身
体
の
声
を
聴
き
な
が

ら
一
歩
一
歩
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
ベ
テ
ラ
ン
の
生
徒
さ

ん
た
ち
の
よ
う
に
、
い
つ
か
本
当

の
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
美
し
く
決
め

ら
れ
る
日
を
楽
し
み
に
、
こ
れ
か

ら
も
通
い
続
け
ま
す
。
覚
え
が
悪

く
、
な
か
な
か
ポ
ー
ズ
を
習
得
で

き
な
い
生
徒
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 
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『
マ
ハ
ー
ヨ
ー
ギ
ー
の
真
理
の
こ

と
ば
』（
新
年
号
で
紹
介
）
よ
り 

（
第
六
章 

ア
ー
サ
ナ
の
実
践 

第
一
節 

プ
ラ
ー
ナ
を
制
御
す
る 

一
七
六
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
） 

 

「
微
細
な
身
体
を
調
え
る
」 

 

 

こ
の
粗
大
な
身
体
の
中
に
、
血

管
の
よ
う
に
巡
ら
さ
れ
た
七
万
二

千
本
の
プ
ラ
ー
ナ
の
流
れ
る
道
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
解
剖
し
て
も
見
え
な
い
プ
ラ
ー

ナ
の
身
体
、
微
細
な
身
体
で
す
。
で

も
、
そ
の
微
細
な
身
体
の
中
に
チ

ャ
ク
ラ
（
プ
ラ
ー
ナ
の
集
ま
る
セ

ン
タ
ー
）
が
あ
り
、
粗
大
な
体
を
支

え
て
い
る
。
自
己
治
癒
力
と
い
う

も
の
も
そ
の
一
つ
だ
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
身
体
と
し
て
の
機
能
を
調
節

し
て
い
る
役
割
も
担
っ
て
い
る
。 

 

で
も
一
般
人
は
い
ろ
い
ろ
な
行

動
を
通
じ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て

し
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
で
ダ
メ
ー

ジ
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
こ
と

に
プ
ラ
ー
ナ
は
費
や
さ
れ
て
、
ど

ん
ど
ん
消
耗
し
て
い
っ
て
い
る
状

態
で
す
。
俗
に
、
人
間
の
み
な
ら
ず

、
万
物
は
生
ま
れ
て
か
ら
成
長
し

て
い
く
と
か
言
う
け
れ
ど
も
、
万

物
は
退
化
し
て
、
退
行
し
て
い
っ

て
い
る
。
そ
れ
は
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
死
に
向
か
っ
て
い
る
わ
け
だ

か
ら
、
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
自

体
が
退
化
の
始
ま
り
と
い
う
ふ
う

に
も
理
解
で
き
ま
す
。
ま
し
て
や

数
十
年
間
か
け
て
、
あ
ら
ゆ
る
こ

と
で
心
身
を
使
っ
て
、
そ
の
ダ
メ

ー
ジ
と
ス
ト
レ
ス
は
、
も
う
莫
大

な
も
の
に
な
っ
て
い
る
。
物
理
的

に
考
え
て
も
、
少
々
の
蓄
え
ら
れ

た
プ
ラ
ー
ナ
で
は
お
ぼ
つ
か
な
い
。

そ
れ
が
高
じ
て
し
ま
う
と
病
院
に

行
か
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
り
、

部
品
を
取
り
替
え
た
り
、
様
々
な

手
当
て
を
必
要
と
す
る
わ
け
で
す
。 

ア
ー
サ
ナ
の
目
的
は
ま
ず
外
面

的
な
身
体
の
健
康
を
調
え
て
や
る

と
い
う
こ
と
。
健
康
で
あ
れ
ば
、
全

く
最
小
限
度
の
プ
ラ
ー
ナ
で
元
気

に
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
。

そ
う
い
っ
た
身
体
を
造
り
直
す
、

そ
れ
が
一
つ
の
目
的
。
そ
し
て
も

う
一
つ
は
、
最
初
に
言
っ
た
プ
ラ

ー
ナ
の
道
を
プ
ラ
ー
ナ
が
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
流
れ
る
よ
う
に
、
微
細

な
身
体
を
整
え
る
と
い
う
役
割
も

あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ナ
ー
デ
ィ

ー
と
い
う
プ
ラ
ー
ナ
が
通
る
道
は

し
ば
し
ば
心
と
等
比
さ
れ
て
、
心

の
状
態
＝
ナ
ー
デ
ィ
ー
の
状
態
、

つ
ま
り
心
に
煩
悩
が
多
け
れ
ば
ナ

ー
デ
ィ
ー
が
汚
れ
て
い
る
と
い
う

ふ
う
に
、
等
価
的
に
み
な
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
か
ら
。
だ
か
ら
粗
大

な
身
体
、
そ
し
て
微
細
な
身
体
の

浄
化
と
強
化
の
た
め
に
ア
ー
サ
ナ

は
役
立
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
付
け
加
え

る
と
、
脊
椎
の
中
に
ス
シ
ュ
ム
ナ

ー
と
い
う
名
前
の
中
央
気
道
、 

プ
ラ
ー
ナ
が
流
れ
る
中
央
の
主
要

な
道
、
管
が
あ
る
。
そ
の
中
の
そ
れ

ぞ
れ
の
位
置
に
チ
ャ
ク
ラ
が
あ
る
。 

通
常
は
真
ん
中
の
道
に
は
プ
ラ
ー

ナ
は
流
れ
な
い
。
下
で
詰
ま
っ
て

い
て
、
そ
の
両
横
の
太
陽
（
ピ
ン
ガ

ラ
）
と
月
（
イ
ダ
ー
）
の
道
に
流
れ

て
い
る
。
で
も
ヨ
ー
ガ
は
そ
の
太

陽
と
月
の
道
に
流
さ
な
い
で
、
中

央
の
道
（
ス
シ
ュ
ム
ナ
ー
）
に
プ
ラ

ー
ナ
を
集
中
さ
せ
て
入
れ
よ
う
と

す
る
。
だ
か
ら
背
骨
の
辺
り
で
何

か
上
昇
す
る
力
を
感
じ
た
ら
、
そ

れ
は
そ
の
管
を
浄
化
し
て
い
る
、

通
し
て
い
る
と
理
解
で
き
る
。
本

当
は
そ
れ
が
こ
の
ア
ー
サ
ナ
な
ど

の
目
的
で
す
。 

チ
ャ
ク
ラ
の
一
番
目
は
尾
骶
骨

の
位
置
で
排
泄
の
作
用
を
、
二
番

目
は
丹
田
の
位
置
で
生
殖
機
能
を

司
る
。
三
番
目
は
お
へ
そ
の
辺
り

で
消
化
を
機
能
さ
せ
、
四
番
目
は

心
臓
の
位
置
で
呼
吸
を
機
能
さ
せ

る
。
五
番
目
は
喉
、
六
番
目
は
眉
間
、

七
番
目
は
頭
頂
部
に
位
置
す
る
。 
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