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に
脳
が
疲
労
し
て
い
る
の
で
す
。
脳
疲

労
で
は
脳
が
緊
張
状
態
で
脳
内
の
脳
脊

髄
液
の
流
れ
が
滞
り
、
ア
ミ
ロ
イ
ドβ

な
ど
の
老
廃
物
が
分
解
・
排
出
さ
れ
ず

に
脳
に
蓄
積
し
た
状
態
な
の
で
す
。（
ア

ミ
ロ
イ
ドβ

は
認
知
症
の
原
因
物
質
の

一
つ
） 

そ
こ
で
脳
の
老
廃
物
を
排
出
す
る
た

め
に
必
要
な
の
が
『
睡
眠
』
と
『
瞑
想
』

で
す
。 

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
脳
脊
髄
液
の
流
れ

が
よ
く
な
り
、
老
廃
物
が
除
去
さ
れ
る
。

睡
眠
中
に
シ
ナ
プ
ス
の
結
合
が
再
編
成

さ
れ
る
。
（
夢
を
見
て
い
る
状
態
）
成
長

ホ
ル
モ
ン
や
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
細
胞
修
復
や
免
疫
が
強
化
さ
れ
る
。 

瞑
想
は
睡
眠
以
上
に
代
謝
が
下
が

り
、
脳
に
深
い
休
息
を
も
た
ら
す
。
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
（
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
）
が
減

少
し
、
緊
張
や
炎
症
を
和
ら
げ
る
。
思
考

が
静
ま
り
、
情
報
処
理
の
負
荷
を
軽
減

し
、
頭
が
す
っ
き
り
す
る
。 

こ
の
秋
は
情
報
中
毒
か
ら
離
れ
て
、

ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
で
身
体
に
刺
激
を
与

え
、
質
の
い
い
『
睡
眠
』
を
、
夜
ま
た
は

早
朝
に
は
『
瞑
想
』
で
脳
疲
労
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
。 

 
 

（
宮
﨑 

康
則
） 

健康で豊かな人生を創造する              2025年 10月   秋号 

ひ
ふ
み
ヨ
ガ 

ジ
ャ
ー
ナ
ル 

お
彼
岸
を
迎
え
て
少
し
ず
つ
日
が
暮

れ
る
の
が
早
く
な
り
、
朝
夕
は
涼
し
い
風

に
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑

が
続
き
、
と
て
も
厳
し
い
夏
で
し
た
。
皆

さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
季
節
の
変
わ
り
目
、
夏
の
暑
さ

に
耐
え
て
き
た
心
身
に
不
調
が
出
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、
皆
さ
ん
は
次
の
よ
う
な
症
状
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

●
考
え
が
ま
と
ま
ら
ず
集
中
で
き
な
い
。

記
憶
違
い
や
物
忘
れ
が
増
え
た
。 

●
些
細
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。
不
安

に
な
り
落
ち
込
む
こ
と
が
多
い
。 

●
頭
が
重
く
な
っ
た
り
、
頭
痛
が
増
え

る
。
目
の
奥
が
痛
い
（
眼
精
疲
労
）
。 

●
眠
り
が
浅
く
、
夜
中
に
目
が
覚
め
る
。

昼
間
に
強
い
眠
気
が
あ
る
。 

●
物
事
を
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
う
。
好

き
だ
っ
た
こ
と
へ
の
興
味
が
薄
れ
る
。 

こ
れ
ら
の
症
状
は
『
脳
疲
労
』
の
サ
イ

ン
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
今
、
情
報
中
毒
患
者
の
脳
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
ド
ー
パ

ミ
ン
過
多
の
生
活
を
続
け
て
き
た
た
め 

本谷
ほんだに

公園
こうえん

（本谷温泉のすぐ隣にあり、秋は紅葉・春は桜がきれいです）西条市河之内 
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受いれる 

すると固くこわばっていた体に 

柔らかさが戻る 

「受いれる」加島祥造著より 
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『
マ
ハ
ー
ヨ
ー
ギ
ー
の 

真
理
の
こ
と
ば
』
よ
り 

（
第
一
章 

生
き
る
秘
訣 

第
五
節 

真
の
自
由
と
強
さ
） 

  
 

過
去
か
ら
自
由
に
な
る 

 （
幼
い
頃
に
、
肉
親
か
ら
受
け
た

傷
が
、
い
ま
だ
に
癒
え
な
い
と
い

う
女
性
が
、
過
去
の
記
憶
や
憎
し

み
の
感
情
に
苦
し
ん
で
い
る
と
訴

え
る
） 

殊 こ
と

、
ヨ
ー
ガ
に
限
ら
ず
、
も
う

過
去
の
こ
と
は
修
正
や
変
更
は
効

か
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
こ
と
に

対
し
て
、
憎
し
み
や
怒
り
を
持
っ

て
み
た
と
て
、
そ
れ
は
自
分
の
心

を
よ
り
苦
し
め
る
た
め
だ
け
だ
と

い
う
こ
と
を
理
解
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
そ
う
い
う
気
持

ち
が
あ
る
以
上
は
、
一
向
に
解
決

し
な
い
。
そ
れ
と
、
家
族
と
い
う

の
は
、
本
当
に
理
解
し
合
え
る
と

思
っ
て
い
る
こ
と
自
体
も
錯
覚
か

も
し
れ
な
い
。
つ
ま
り
親
で
あ
れ

子
で
あ
れ
、
兄
弟
で
あ
れ
、
一
人

ず
つ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
ル
マ
を

持
っ
て
生
き
て
い
る
わ
け
だ
か

ら
、
そ
こ
で
本
当
に
円
満
な
調
和

が
生
ま
れ
る
こ
と
は
な
い
と
言
わ

な
い
け
れ
ど
も
、
稀
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
う
考
え
る
と
、
そ
の
過

去
の
経
験
と
い
う
も
の
に
対
し
て

執
わ
れ
て
い
る
自
分
が
よ
り
苦
し

む
だ
け
だ
か
ら
、
そ
れ
ら
に
執
わ

れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
す
。 

 

問
題
は
、
そ
う
い
う
記
憶
に
さ

い
な
ま
れ
る
感
情
と
い
う
も
の
を

抑
制
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
れ

に
は
過
去
を
見
な
い
で
、
未
来
を

見
て
い
く
こ
と
に
徹
す
る
し
か
な

い
。
未
来
を
見
る
と
い
う
こ
と

は
、
今
を
見
つ
め
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
か
ら
。
少
し
で
も
そ

の
記
憶
が
暴
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
そ
の
こ
と
を
努
め
て
忘
れ
る

よ
う
に
、
そ
し
て
反
対
に
今
す
べ

き
識
別
や
、
あ
る
い
は
そ
の
他
の

目
の
前
の
出
来
事
に
徹
底
し
て
い

く
と
い
う
こ
と
が
、
解
決
す
る
最

良
の
方
法
で
す
。 

 

大
事
な
の
は
、
自
分
が
ど
う
あ

り
た
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
自

分
が
そ
う
い
う
も
の
か
ら
解
放
さ

れ
た
い
、
も
っ
と
自
由
に
な
り
た

い
と
本
気
で
思
っ
て
い
る
な
ら

ば
、
そ
ち
ら
の
方
だ
け
を
見
て
脇

目
を
振
ら
な
い
こ
と
で
す
。 

 

【
本
の
紹
介
】 

 

「
本
当
の
自
分
」
を
愛
す
る
心
理
学 

 

「
私
に
は
愛
さ
れ
る
価
値
が
な

い
」「
私
は
重
要
で
な
い
」「
自

分
は
劣
っ
た
存
在
だ
」
子
供
時

代
に
つ
く
ら
れ
た
様
々
な
「
思

い
込
み
」
か
ら
自
由
に
な
る
レ

ッ
ス
ン
。
他
者
に
過
剰
に
合
わ

せ
る
の
で
は
な
く
、
他
者
と
距

離
を
置
く
の
で
も
な
く
、
自
分

の
人
生
を
思
っ
た
通
り
に
生
き

る
に
は
？ 

  
―
―

解
放
さ
れ
た
い
な
ら
忘
れ

る
よ
う
に
し
た
方
が
い
い
の
で
す

ね
。
私
は
そ
の
記
憶
に
丁
寧
に
付

き
合
っ
て
、
な
ん
と
か
し
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
け
れ
ど
も
。 

  

結
局
、
そ
の
記
憶
に
反
応
し
て

い
る
の
は
、
現
在
の
心
の
世
界
で

し
ょ
う
。
だ
け
ど
、
ヨ
ー
ガ
を
進

め
て
い
け
ば
、
心
そ
の
も
の
が
変

わ
っ
て
い
く
の
で
す
よ
。
変
わ
っ

て
い
け
ば
、
記
憶
は
変
わ
ら
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
記
憶
に

対
す
る
反
応
と
い
う
も
の
が
変
わ

っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
間
違
い

な
い
こ
と
で
す
。 

著
者
（
シ
ュ
テ
フ
ァ
ニ
ー
・
シ
ュ
タ

ー
ル
） 

心
理
学
者
、
心
理
療
法
士
。 

約
３
０
年
間
の

心
理
療
法
士
、

心
理
学
者
と
し

て
の
経
験
、
お

よ
び
家
庭
裁
判

所
鑑
定
人
と
し

て
の
経
験
に
も

と
づ
い
て
、「
人

と
つ
な
が
る
こ

と
に
対
す
る
不
安
」
「
自
己
価
値
感
」

「
内
な
る
子
ど
も
」
に
関
す
る
数
多
く

の
書
籍
を
執
筆
。
わ
か
り
や
す
く
読
者

の
心
に
寄
り
添
う
よ
う
に
書
か
れ
た

著
書
「
本
当
の
自
分
」
が
わ
か
る
心
理

学
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
る
。

膨
大
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
経
験
と
長

年
の
研
究
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
、
心
を

改
善
す
る
著
者
独
自
の
手
法
は
具
体

的
か
つ
実
践
的
で
あ
る
た
め
、
専
門
家

の
間
で
も
絶
賛
さ
れ
て
い
る
。 
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