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ひ
ふ 

力
が
な
い
か
ら
」
な
ど
と
い
う
言
葉
で

自
分
に
限
界
を
設
け
る
の
は
止
め
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
は
過
去
の
習
慣
に
縛
ら

れ
た
心
に
過
ぎ
な
い
の
だ
か
ら
。
ヨ
ガ

の
呼
吸
と
ア
ー
サ
ナ
（
ポ
ー
ズ
）
は
、

そ
の
凝
り
固
ま
っ
た
心
の
壁
を
や
さ

し
く
、
し
か
も
確
実
に
解
き
ほ
ぐ
し
て

く
れ
ま
す
。
深
い
呼
吸
は
細
胞
の
一
つ

ひ
と
つ
に
新
し
い
酸
素
と
プ
ラ
ー
ナ

（
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
届
け
、
瞑
想

は
脳
内
の
不
要
な
情
報
を
整
理
し
、
私

た
ち
の
本
質
的
な
輝
き
を
呼
び
覚
ま

し
ま
す
。 

二
〇
二
六
年
は
こ
れ
ま
で
の
「
自

分
」
と
い
う
枠
を
少
し
だ
け
広
げ
て
み

ま
せ
ん
か
。
レ
ッ
ス
ン
中
に
感
じ
る
小

さ
な
「
で
き
た
」
と
い
う
喜
び
は
、
日

常
に
お
け
る
大
き
な
自
信
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。
ヨ
ガ
を
継
続
す
る
こ
と
で

培
わ
れ
る
「
し
な
や
か
な
心
と
身
体
」

は
、
ど
の
よ
う
な
変
化
に
対
し
て
も
軽

や
か
に
乗
り
こ
な
す
力
と
な
り
ま
す
。 

 

今
年
一
年
、
皆
さ
ま
が
ヨ
ガ
を
通
じ

て
ま
だ
見
ぬ
ご
自
身
の
可
能
性
と
出

会
い
、
細
胞
レ
ベ
ル
で
輝
き
を
放
つ
健

康
で
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
る
こ

と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
宮
﨑 

康
則
） 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
会
員
の
皆
さ
ま
と

共
に
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、
お
互
い
の
健
康

と
幸
せ
を
高
め
て
い
け
る
こ
と
に
、
喜

び
と
生
き
が
い
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

上
の
写
真
は
私
の
故
郷
に
あ
る
高

屋
神
社
本
宮
の
『
天
空
の
鳥
居
』
か
ら

の
風
景
で
す
。
こ
の
風
景
の
よ
う
に
高

い
視
点
か
ら
世
界
を
俯
瞰
す
る
と
き
、

日
々
の
小
さ
な
悩
み
は
消
え
去
り
、
た

だ
そ
こ
に
「
在
る
」
こ
と
の
尊
さ
が
浮

か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。 

ヨ
ガ
と
は
外
側
の
喧
騒
か
ら
離
れ
、

自
分
の
内
側
に
あ
る
「
静
か
な
聖
域
」

へ
と
帰
る
旅
で
も
あ
り
ま
す
。
ブ
ッ
ダ

が
説
い
た
よ
う
に
「
私
た
ち
の
心
が
世

界
を
作
り
だ
し
、
左
右
す
る
」
の
で
あ

れ
ば
、
私
た
ち
の
内
側
が
平
和
で
あ
れ

ば
、
目
の
前
の
世
界
も
ま
た
平
和
で
調

和
に
満
ち
た
も
の
に
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
自
分
の
内
側
に
意
識
を
向
け
、

心
を
静
め
ま
し
ょ
う
。 

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
は
衰
え
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経
験
と
い
う
深

み
を
増
し
な
が
ら
、
よ
り
洗
練
さ
れ
た

「
美
し
さ
」
へ
と
向
か
う
プ
ロ
セ
ス
で

す
。
だ
か
ら
「
も
う
年
だ
か
ら
」
「
体

力
が
な
い
か
ら
」
な
ど
と
い
う
言
葉
で

自
分
に
限
界
を
設
け
る
の
は
止
め
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
は
過
去
の
習
慣
に
縛
ら

れ
た
心
に
過
ぎ
な
い
の
だ
か
ら
。 

天空の鳥居（高屋神社本宮）から見た 風景   （香川県観音寺市） 

心はすべての物事に先立ち、 

すべてを作り出し、 

すべてを左右する 

（仏陀の教え） 

謹
賀
新
年 
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（
次
ペ
ー
ジ
２
段
目
に
続
く
） 

樹
木
希
林
さ
ん
の
お
話 

① 
 

(YouTube

動
画
よ
り
抜
粋) 

 

こ
の
前
ね
、
引
き

出
し
の
奥
か
ら
３
０

年
前
の
レ
シ
ー
ト
が

出
て
き
ま
し
た
の
。

見
た
瞬
間
、
「
こ
れ

何
の
た
め
に
取
っ
て
お
い
た
ん
だ

っ
け
」
っ
て
思
っ
て
、
ポ
イ
っ
て

捨
て
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
ね
、

な
ん
だ
か
妙
に
ス
ッ
キ
リ
し
ち
ゃ

っ
て
。 

 

考
え
て
み
れ
ば
私
た
ち
人
間
っ

て
、
こ
う
い
う
本
当
は
ど
う
で
も

い
い
も
の
を
心
の
中
に
も
た
く
さ

ん
溜
め
込
ん
で
生
き
て
い
る
ん
で

す
の
よ
。
誰
か
に
言
わ
れ
た
一
言

と
か
、
昔
の
失
敗
と
か
、
手
に
入

ら
な
か
っ
た
も
の
へ
の
未
練
と

か
。
そ
う
い
う
ガ
ラ
ク
タ
を
大
事

に
抱
え
た
ま
ま
、
そ
れ
で
息
苦
し

く
な
っ
て
自
分
を
重
た
く
し
て
し

ま
っ
て
い
る
。
で
も
ね
、
そ
う
い

う
も
の
っ
て
、
本
当
は
全
部
手
放

し
て
良
い
も
の
ば
か
り
な
の
。
ま

だ
来
て
も
い
な
い
未
来
の
心
配
も

そ
う
。 

「
明
日
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
ろ

う
」
と
か
考
え
始
め
た
ら
、
不
安

は
尽
き
な
い
も
ん
で
し
ょ
う
。
で

も
、
よ
く
考
え
て
み
た
ら
、
未
来

な
ん
て
ま
だ
ど
こ
に
も
存
在
し
な

い
ん
で
す
。
そ
れ
を
心
配
す
る
っ

て
い
う
の
は
、
自
分
で
幻
を
見

て
、
そ
の
幻
に
怯
え
て
る
よ
う
な

も
の
な
ん
で
す
よ
。
私
も
ね
、
若

い
頃
は
先
の
こ
と
ば
っ
か
り
考
え

て
、
夜
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
し
て

い
た
ん
で
す
。
で
も
あ
る
時
か
ら

ね
、
先
の
こ
と
な
ん
て
ど
う
せ
思

っ
た
通
り
に
な
ら
な
い
ん
だ
か

ら
、
考
え
る
だ
け
無
駄
だ
な
っ

て
、
今
日
の
こ
と
だ
け
考
え
て
り

ゃ
い
い
じ
ゃ
な
い
っ
て
思
っ
た
ん

で
す
。
そ
し
た
ら
、
妙
に
楽
に
な

っ
て
ね
。 

過
去
も
同
じ
で
す
ね
、
引
き
ず

る
で
し
ょ
う
。
「
あ
の
時
、
あ
あ

し
て
い
れ
ば
・
・
・
」
っ
て
過
去

を
悔
や
む
こ
と
あ
る
で
し
ょ
。
で

も
ね
、
過
ぎ
去
っ
た
出
来
事
は
も

う
実
在
し
ま
せ
ん
。
残
っ
て
い
る

の
は
、
頭
の
中
の
思
い
出
だ
け
な

ん
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
記
憶
自

体
は
変
え
ら
れ
な
く
て
も
、
そ
の

出
来
事
を
ど
う
捉
え
る
か
っ
て
い

う
の
は
、
今
か
ら
で
も
変
え
ら
れ

る
ん
で
す
。
私
も
ね
、
昔
の
失
敗

と
か
い
ろ
い
ろ
引
き
ず
っ
て
た
け

ど
、
い
つ
ま
で
も
引
き
ず
っ
て
て

も
し
ょ
う
が
な
い
か
ら
、
「
あ
の

出
来
事
は
今
の
私
と
は
も
う
関
係

な
い
」
っ
て
声
に
出
し
て
言
っ
て

み
た
ら
、
す
っ
と
軽
く
な
っ
た

の
。
過
去
の
こ
と
を
考
え
始
め
た

ら
、
「
も
う
い
い
や
」
っ
て
思
う

よ
う
に
な
っ
て
ね
。
未
来
の
心
配

だ
と
か
ね
、
過
去
の
罪
悪
感
だ
と

か
ね
、
そ
う
い
う
の
す
べ
て
「
ど

う
で
も
い
い
こ
と
だ
っ
た
わ
」
と

静
か
に
手
放
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。 人

っ
て
さ
、
「
こ
う
し
な
き

ゃ
」
「
あ
あ
し
な
き
ゃ
」
っ
て
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
自
分
を

縛
り
付
け
て
い
る
も
の
な
の
よ
。 

で
、
そ
の
通
り
に
い
か
な
い
と
、

途
端
に
腹
が
立
っ
た
り
、
悲
し
く

な
っ
た
り
す
る
。
で
も
、
そ
の

「
こ
う
し
な
き
ゃ
」
っ
て
、
本
当

に
あ
な
た
自
身
が
心
か
ら
望
ん
で

い
る
こ
と
な
ん
で
す
か
ね
。
世
間

の
常
識
と
か
、
誰
か
の
期
待
に
応

え
よ
う
と
し
て
、
無
理
し
て
い
る

だ
け
か
も
し
れ
な
い
で
し
ょ
。 

私
も
長
い
間
、
人
か
ら
ど
う
思

わ
れ
て
い
る
か
と
か
、
地
位
や
名

誉
と
か
、
そ
う
い
う
も
の
に
縛
ら

れ
て
た
け
ど
、
あ
る
時
「
も
う
ど

う
で
も
い
い
や
」
っ
て
手
放
し
て

み
た
の
ね
。
そ
し
た
ら
、
そ
う
い

う
も
の
は
全
部
、
自
分
が
作
り
出

し
た
幻
み
た
い
な
も
ん
だ
っ
た
ん

だ
っ
て
わ
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
手

放
し
て
初
め
て
、
本
当
の
安
ら
ぎ

が
見
つ
か
る
も
ん
な
の
よ
ね
。 

人
か
ら
何
か
言
わ
れ
て
さ
、
そ

れ
で
か
ち
ん
と
く
る
こ
と
あ
る
で

し
ょ
。
で
も
そ
れ
っ
て
結
局
「
自

分
が
そ
の
言
葉
に
、
「
こ
れ
は
大

事
な
こ
と
だ
」
っ
て
価
値
を
あ
げ

ち
ゃ
っ
て
る
か
ら
な
の
よ
。
「
あ

の
人
が
何
か
言
っ
て
る
わ
。
で

も
、
ま
ぁ
ど
う
で
も
い
い
こ
と

ね
」
っ
て
思
え
た
ら
心
は
少
し
も

揺
れ
な
い
は
ず
な
の
。
人
の
評
価

に
一
喜
一
憂
す
る
っ
て
い
う
の

は
、
心
の
主
導
権
を
他
人
に
明
け

渡
す
の
と
同
じ
な
ん
で
す
よ
。 

昔
ね
、
撮
影
現
場
で
若
い
ス
タ

ッ
フ
が
泣
き
そ
う
な
顔
し
て
た
こ

と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
誰
か
に
厳

し
い
こ
と
言
わ
れ
て
、
す
ご
く
傷

つ
い
ち
ゃ
っ
て
ね
。
で
、
そ
の
子

が
「
悔
し
く
て
眠
れ
ま
せ
ん
」
っ

て
言
う
か
ら
、
そ
れ
相
手
が
投
げ

た
石
こ
ろ
み
た
い
な
も
ん
よ
。
あ

な
た
が
拾
わ
な
き
ゃ
、
た
だ
の
石

こ
ろ
」
っ
て
言
っ
た
の
。 

何
が
言
い
た
い
か
と
言
う
と
ね
、

相
手
が
何
を
言
お
う
と
「
あ
の
人

は
そ
う
思
う
の
ね
」
っ
て
考
え 



4 
 

『
マ
ハ
ー
ヨ
ー
ギ
ー
の 

真
理
の
こ
と
ば
』
よ
り 

（
第
六
章 

ア
ー
サ
ナ
の
実
践 

第
二
節 

ア
ー
サ
ナ
の
目
的
） 

 呼
吸
の
調
律 

 

―
―

ア
ー
サ
ナ
で
大
切
な
こ
と

は
、
吐
く
息
を
長
く
、
お
腹
が
空

っ
ぽ
に
な
る
ま
で
吐
き
出
す
と
教

え
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
一
所
懸

命
刺
激
を
与
え
る
よ
り
、
息
を
深

く
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
よ
ろ
し
い
で
す
か
。 

 

確
か
に
ア
ー
サ
ナ
が
作
ら
れ
る

形
態
の
深
さ
は
、
で
き
る
だ
け
自

分
が
作
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
も
っ
て

い
き
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
こ
で
必

要
以
上
に
刺
激
と
か
緊
張
感
が
あ

る
と
か
え
っ
て
邪
魔
に
な
り
ま

す
。
だ
か
ら
微
妙
な
と
こ
ろ
で
ち

ょ
っ
と
戻
す
ぐ
ら
い
の
余
裕
が
あ

っ
た
方
が
い
い
で
す
。
そ
れ
で
ア

ー
サ
ナ
は
教
え
ら
れ
る
理
想
的
な

形
を
作
っ
て
、
あ
と
は
で
き
る
だ

け
呼
吸
を
制
御
し
て
い
き
ま
す
。

ア
ー
サ
ナ
と
い
う
窮
屈
な
姿
勢
の

中
で
は
、
本
当
は
呼
吸
の
出
入
り

が
な
い
方
が
、
む
し
ろ
呼
吸
が
な

く
な
っ
て
身
体
の
中
が
空
っ
ぽ
に 

て
、
そ
の
言
葉
を
拾
わ
な
け
れ
ば

い
い
っ
て
こ
と
な
の
よ
。 

誰
か
が
投
げ
つ
け
て
く
る
怒
り

の
火
を
、
わ
ざ
わ
ざ
拾
う
必
要
は

な
い
。「
あ
ら
、
ご
苦
労
さ
ま
」 

 

な
っ
て
い
る
方
が
楽
に
維
持
で
き

る
の
で
す
。
で
も
呼
吸
が
入
っ
て

く
る
か
ら
し
ん
ど
さ
と
か
痛
み
を

感
じ
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
や
む
を

得
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
し
か

し
で
き
る
だ
け
吐
息
を
完
全
に
吐

き
出
す
よ
う
に
し
て
、
長
い
吐
く

息
の
呼
吸
で
調
律
し
て
い
く
よ
う

に
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
慣
れ
て

く
る
に
し
た
が
っ
て
呼
吸
の
回
数

が
減
っ
て
、
一
回
ず
つ
の
呼
吸
の

作
用
が
非
常
に
深
く
な
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
も

う
一
つ
は
、
吐
き
出
さ
れ
た
後
に

す
ぐ
に
呼
吸
が
入
っ
て
く
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
自
然
の
ク
ン

バ
カ
、
無
呼
吸
の
状
態
が
生
ま
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
本
当
の
ア

ー
サ
ナ
の
狙
い
は
こ
こ
に
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
呼
吸
作

用
が
変
化
し
て
く
る
の
で
す
。
だ

か
ら
、
そ
の
た
め
に
も
呼
吸
を
長

く
吐
き
出
す
と
い
う
こ
と
だ
け
を

気
を
付
け
て
い
け
ば
い
い
で
す
。 

 

っ
て
感
じ
で
受
け
流
し
て
し
ま
え 

ば
い
い
。
こ
の
歳
に
な
る
と
、
昔

怒
ら
れ
た
こ
と
な
ん
て
全
部
笑
え

る
も
ん
な
ん
で
す
ね
。 

そ
れ
か
ら
ね
、
人
と
比
べ
ち
ゃ

う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
。
誰
か
と

比
べ
て
自
分
が
劣
っ
て
い
る
と

か
、
遅
れ
て
い
る
と
か
、
そ
う
い

う
ふ
う
に
感
じ
る
た
び
に
、
人
は

自
分
で
自
分
を
追
い
詰
め
て
辛
く

な
っ
て
し
ま
う
。
で
も
ね
、
人
生

っ
て
競
争
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。

人
そ
れ
ぞ
れ
歩
む
道
も
違
え
ば
、

見
る
景
色
も
違
う
ん
だ
か
ら
。
他

人
の
歩
く
速
さ
な
ん
て
、
本
当
は

ど
う
で
も
い
い
こ
と
な
の
ね
。 

私
な
ん
か
ね
、
若
い
頃
は
周
り

の
女
優
さ
ん
と
自
分
を
比
べ
て
は

落
ち
込
ん
で
い
た
け
ど
、
５
０
過

ぎ
た
頃
か
ら
か
な
、
比
べ
る
の
が

面
倒
く
さ
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
ね
。 

で
、
あ
る
日
鏡
見
た
ら
、
自
分
の

顔
が
そ
こ
に
あ
る
わ
け
で
し
ょ
。

「
ま
ぁ
、
こ
れ
で
い
い
か
」
っ
て

思
っ
た
ら
妙
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
ん

で
す
。
朝
起
き
て
、
今
日
も
生
き

て
る
な
っ
て
思
え
ば
、
そ
れ
で
充

分
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

そ
れ
と
ね
、
「
あ
の
人
が
こ
う 

変
わ
っ
て
く
れ
た
ら
」
な
ん
て
、 

 

つ
い
思
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
。 

で
も
、
残
念
な
が
ら
他
人
の
心
っ

て
い
う
の
は
、
自
分
の
思
い
通
り

に
は
な
ら
な
い
も
ん
な
の
ね
。 

そ
れ
を
無
理
に
変
え
よ
う
と
す
る

か
ら
、
腹
が
立
っ
た
り
、
が
っ
か

り
す
る
。
だ
か
ら
「
人
を
変
え
る

の
は
ど
う
で
も
い
い
」
っ
て
諦
め

ち
ゃ
う
の
が
一
番
な
ん
で
す
。 

周
り
に
怒
っ
て
い
る
人
が
い
て

も
、
「
ま
ぁ
、
こ
の
人
も
何
か
事

情
が
あ
っ
て
苦
し
い
の
か
な
」
っ

て
思
う
よ
う
に
す
る
。
無
理
に
正

そ
う
と
し
な
い
。
人
を
変
え
る
こ

と
よ
り
、
自
分
の
心
を
穏
や
か
に

保
つ
こ
と
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
大
事

な
ん
で
す
よ
。 

「
人
に
は
い
ろ
い
ろ
な
考
え
が

あ
る
の
ね
」
と
捉
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
、
気
持
ち
が
ぐ
っ
と
楽

に
な
り
ま
す
よ
。 
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