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問題解決の鍵は 

「外」の世界を変えることじゃない。 

答えは、  

君の心の中にある「怖れ」を手放して 

「愛を選ぶ」ことにあるんだ。 

       （雲 黒斎著『愛を選べ』より）  

 

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
怖
れ
の
目

で
見
れ
ば
世
界
は
脅
威
に
映
り
、
愛

の
目
で
見
れ
ば
同
じ
出
来
事
も
違
う

姿
を
見
せ
て
く
れ
る
。
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
、
そ
の
『
見
方
』
を
選

ぶ
こ
と
だ
け
、
と
も
言
え
ま
す
。
そ

の
小
さ
な
選
択
の
積
み
重
ね
が
、
世

界
を
少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

「
怖
れ
を
手
放
し
て
、
愛
を
選

ぶ
」
こ
れ
は
、
雲
黒
斎
著
『
愛
を
選

べ
』
・
『
愛
を
思
い
出
せ
』
で
語
ら

れ
る
『
奇
跡
の
コ
ー
ス
』
の
、
最
も

大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
（
本
誌
４

ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
）
。

ヨ
ガ
も
ま
た
、
ア
ー
サ
ナ
で
吐
き
切

る
呼
吸
に
集
中
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
「
怖
れ
か
ら
愛
へ
」
と
い
う
見

方
の
転
換
を
、
静
か
に
身
体
の
奥
か

ら
育
ん
で
い
く
道
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

激
動
す
る
時
代
の
中
で
、
変
わ
ら
ず

皆
さ
ん
と
と
も
に
ヨ
ガ
を
続
け
ら
れ

る
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
、
そ
の
静
か

な
喜
び
を
か
み
し
め
て
お
り
ま
す
。  

 
 

（
宮
﨑
康
則
） 

 

春
の
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
も
う
お
花
見
さ
れ

ま
し
た
か
。
桜
の
花
び
ら
が
風
に
舞

う
の
を
眺
め
な
が
ら
、
今
年
も
こ
の

季
節
が
巡
っ
て
き
た
こ
と
に
、
喜
び

と
共
に
た
だ
あ
り
が
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
湧
い
て
き
ま
す
。 

 
 
 
 

 

こ
の
変
化
の
激
し
い
時
代
に
毎
日
の

よ
う
に
飛
び
込
ん
で
く
る
不
安
な
ニ

ュ
ー
ス
に
、
心
が
ざ
わ
つ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
ざ
わ
つ
き

の
正
体
を
よ
く
見
つ
め
る
と
、
そ
の

多
く
は
「
怖
れ
」
か
ら
来
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
失
い
た
く

な
い
、
傷
つ
き
た
く
な
い
、
否
定
さ

れ
た
く
な
い
。
そ
う
い
っ
た
怖
れ
が

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
積
み
重
な

っ
て
、
人
と
人
の
間
に
壁
を
つ
く

り
、
時
に
争
い
の
種
に
さ
え
な
っ
て

い
き
ま
す
。 

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
今
こ
の

瞬
間
も
様
々
な
出
来
事
が
起
き
て
い

ま
す
。
で
も
よ
く
考
え
て
み
る
と
、

出
来
事
そ
の
も
の
は
、
た
だ
起
き
て

い
る
だ
け
で
す
。
私
た
ち
を
苦
し
め

て
い
る
の
は
、
出
来
事
そ
の
も
の
で

は
な
く
、
そ
れ
に
対
す
る
「
見
方
」

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
怖
れ
の
目

で
見
れ
ば
世
界
は
脅
威
に
映
り
、
愛

の
目
で
見
れ
ば
同
じ
出
来
事
も
違
う

姿
を
見
せ
て
く
れ
る
。
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
、
そ
の
「
見
方
」
を
選

ぶ
こ
と
だ
け
、
と
も
言
え
ま
す
。
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
そ
の
『
見

方
』
を
選
ぶ
こ
と
だ
け
、
と
も
言
え

ま
す
。
そ
の
小
さ
な
選
択
の
積
み
重

ね
が
、
世
界
を
少
し
ず
つ
変
え
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

（樹齢；約 150 年） 

上浮穴郡久万高原町露峰 
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樹
木
希
林
さ
ん
の
お
話 

② 
 

(YouTube

動
画
よ
り
抜
粋) 

ま
ぁ
、
人
生
っ

て
な
か
な
か
思
い

通
り
に
は
い
か
な

い
も
ん
で
す
け
ど

も
ね
。 

そ
う
い
う
現
実
を

嘆
く
の
で
は
な
く
て
、
「
そ
れ
も

ま
た
い
い
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
、
あ

る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
て
み
る
。 

願
っ
た
こ
と
が
叶
わ
な
か
っ
た

り
、
計
画
通
り
に
進
ま
な
か
っ
た

り
。
そ
う
い
う
時
に
人
は
が
っ
か

り
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
。 

で
も
ね
、
そ
も
そ
も
「
全
て
が

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
」
の
が
当

た
り
前
な
ん
で
す
よ
。 

雨
に
降
ら
れ
た
ら
濡
れ
る
の
も
一

興
。 風

に
吹
か
れ
た
ら
、
そ
の
流
れ

に
身
を
ま
か
せ
て
み
る
。 

そ
う
や
っ
て
、
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
に
抗
う
の
を
や
め
る

と
ね
、
今
ま
で
ジ
タ
バ
タ
す
る
の

に
使
っ
て
い
た
力
が
要
ら
な
く
な

る
ん
で
す
。 

で
、
そ
の
分
だ
け
毎
日
が
軽
く

な
る
。 

 

思
い
通
り
に
行
か
な
い
毎
日
も
、

「
ま
ぁ
、
ど
う
で
も
い
い
わ
」
っ

て
笑
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
そ
れ

で
充
分
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

 

誰
の
心
に
も
湧
き
上
が
っ
て
く

る
怒
り
と
か
悲
し
み
と
か
、
そ
う

い
う
厄
介
な
感
情
と
上
手
に
付
き

合
う
に
は
ね
。
た
だ
「
見
送
る
」

だ
け
で
い
い
ん
で
す
。 

怒
り
や
嫉
妬
み
た
い
な
激
し
い

感
情
に
心
を
乗
っ
取
ら
れ
る
時
っ

て
、
一
番
自
分
ら
し
く
な
い
状
態

で
し
ょ
。 

で
も
、
そ
う
い
う
感
情
っ
て
空

に
浮
か
ぶ
雲
み
た
い
な
も
の
で
、

必
ず
通
り
過
ぎ
て
い
く
。 

だ
か
ら
、
そ
の
感
情
に
名
前
を

つ
け
た
り
し
な
い
で
、
た
だ
「
あ

ら
、
来
た
の
ね
」
っ
て
眺
め
て
い

れ
ば
い
い
。 

腹
が
立
つ
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
で
も
、
そ
の
怒
り
を
心
の
中

に
住
ま
わ
せ
た
ら
ダ
メ
な
ん
で

す
。 心

の
中
に
湧
い
て
く
る
感
情
の

泡
を
ぎ
ゅ
っ
と
掴
ま
ず
に
、
「
ど

う
で
も
い
い
わ
」
と
た
だ
通
り
過

ぎ
る
の
を
見
送
る
。 

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
さ
よ
う

な
ら
」
で
見
送
っ
て
あ
げ
れ
ば
、

あ
な
た
の
心
は
ま
た
澄
み
渡
り
ま

す
か
ら
。 

「
ど
う
で
も
い
い
」
っ
て
思
う
こ

と
は
、
決
し
て
冷
た
い
人
間
に
な

る
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。 

「
執
着
を
捨
て
ま
し
ょ
う
」
な

ん
て
言
う
と
、
諦
め
た
よ
う
な
感

じ
が
す
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

そ
れ
は
大
き
な
誤
解
な
の
ね
。 

執
着
っ
て
い
う
の
は
、
し
が
み
つ

く
こ
と
。
愛
情
っ
て
い
う
の
は
、

た
だ
そ
こ
に
あ
る
こ
と
。 

全
然
違
う
も
の
な
ん
で
す
。 

余
計
な
荷
物
を
下
ろ
し
て
い
く

と
ね
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
も

の
が
見
え
て
く
る
ん
で
す
。 

「
あ
ぁ
、
こ
う
い
う
こ
と
が
大

事
だ
っ
た
ん
だ
」
っ
て
。
そ
し
て

ね
、
自
分
や
他
人
に
対
し
て
も
欠

点
も
含
め
て
「
ま
ぁ
、
こ
ん
な
も

ん
よ
ね
」
っ
て
、
あ
る
が
ま
ま
に

受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
る
。
何
も

望
ま
ず
、
た
だ
相
手
が
そ
こ
に
い

る
こ
と
を
尊
ぶ
。 

そ
れ
が
本
当
の
優
し
さ
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
「
ど
う
で
も

い
い
」
と
思
え
る
心
は
、
あ
な
た

を
心
に
自
由
に
し
て
、
自
分
や
他

人
を
あ
り
の
ま
ま
に
許
せ
る
よ
う

に
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。 

そ
も
そ
も
、
す
べ
て
の
人
に
理

解
さ
れ
る
な
ん
て
不
可
能
な
の

よ
。 

だ
か
ら
、
関
係
に
し
が
み
つ
く

の
は
や
め
て
、
水
が
流
れ
る
よ
う

に
自
然
な
関
わ
り
を
心
が
け
る
ん

で
す
。 

「
こ
の
人
と
の
関
係
が
ど
う
な

る
の
か
」
な
ん
て
、
ど
う
で
も
い

い
。
誰
か
に
嫌
わ
れ
た
っ
て
人
生

が
終
わ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
し
、
縁

が
遠
の
く
人
が
い
て
も
、
そ
れ
は

悪
い
こ
と
で
は
な
い
っ
て
思
っ
て

ね
。 大

切
な
の
は
「
自
分
が
自
然
体

で
い
ら
れ
る
か
」
と
い
う
こ
と
。 

そ
う
思
っ
て
、
人
と
の
関
係
に
過

剰
な
期
待
を
す
る
の
を
や
め
た

ら
、
す
ご
く
楽
に
な
り
ま
す
よ
。 

心
の
自
由
っ
て
、
こ
う
い
う
こ
と

な
ん
だ
っ
て
、
分
か
る
よ
う
に
な

る
ん
で
す
。 

結
局
ね
、
人
生
な
ん
て
思
い
通

り
に
い
か
な
い
も
ん
な
の
よ
。
で

も
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。 

「
ど
う
で
も
い
い
」
っ
て
言
え
る

勇
気
が
、
か
え
っ
て
あ
な
た
を
自

由
に
し
て
く
れ
る
か
ら
。 

大
事
な
こ
と
な
ん
て
そ
ん
な
に
な

い
。 私

な
ん
か
、
毎
朝
起
き
て
「
あ

ぁ
、
ま
た
今
日
も
生
き
て
い
る

わ
」
っ
て
思
う
位
で
す
よ
。 

そ
れ
で
充
分
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 
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『
マ
ハ
ー
ヨ
ー
ギ
ー
の 

真
理
の
こ
と
ば
』
よ
り 

（
第
六
章 

ア
ー
サ
ナ
の
実
践 

第
二
節 

ア
ー
サ
ナ
の
目
的
） 

 

ア
ー
サ
ナ
は
土
台
を
作
る 

 

ア
ー
サ
ナ
は
、
万
人
に
と
っ
て

非
常
に
良
い
土
台
を
作
る
準
備
と

し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
自
動
的
に
呼
吸
を

安
定
さ
せ
る
し
、
ま
た
心
を
静
め

る
こ
と
に
な
っ
て
、
真
理
を
理
解

す
る
こ
と
を
助
け
た
り
、
瞑
想
を

育
ん
で
く
れ
た
り
し
ま
す
か
ら
。

本
当
の
バ
ク
テ
ィ
と
か
ギ
ャ
ー
ナ

と
か
カ
ル
マ
・
ヨ
ー
ガ
と
い
う
純

粋
な
も
の
が
芽
生
え
て
き
た
な

ら
、
も
う
ア
ー
サ
ナ
は
終
了
し
て

い
い
け
れ
ど
も
、
で
も
そ
こ
に
至

る
ま
で
に
は
誰
も
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
知
恵
が
含
ま
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。 

ア
ー
サ
ナ
を
す
る
こ
と
で
も
ち

ろ
ん
身
体
も
強
く
な
る
し
、
健
康

維
持
す
る
こ
と
に
も
な
る
け
れ

ど
、
そ
れ
に
も
増
し
て
ヨ
ー
ガ
行

者
独
特
の
身
体
を
作
る
こ
と
に
な

る
。
そ
れ
は
外
見
だ
け
で
は
な
く

て
、
内
的
な
生
理
体
と
し
て
、
ま

ず
食
べ
る
物
も
変
わ
っ
て
く
る

し
、
量
も
変
わ
っ
て
く
る
し
、
そ

し
て
行
動
様
式
が
変
わ
っ
て
く

る
、
生
活
が
変
わ
っ
て
く
る
。
一

口
で
言
う
と
浄
化
さ
れ
て
い
く
わ

け
で
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
無

意
識
に
で
も
進
め
て
く
れ
る
力
を

持
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
ア
ー
サ
ナ

の
、
ま
た
ヨ
ー
ガ
の
体
系
が
有
し

て
い
る
非
常
に
優
れ
た
面
だ
と
言

え
ま
す
。 

 

ア
ー
サ
ナ
と
は
、
坐
法
の
こ
と 

「
ア
ー
サ
ナ
は
堅
固
で
快
適
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
の
箴
言

が
あ
る
よ
う
に
、
そ
れ
は
座
る
形

を
指
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
堅

固
で
し
っ
か
り
と
座
る
こ
と
が
で

き
て
、
し
か
も
快
適
な
座
り
方
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
座
り

方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
基
本
的
条

件
と
し
て
は
背
骨
が
真
っ
直
ぐ
に

伸
び
る
こ
と
、
そ
の
た
め
の
い
わ

ば
土
台
が
足
の
組
み
方
と
い
う
こ

と
で
す
。 

実
際
、
安
定
し
て
座
る
こ
と
が

で
き
て
、
背
骨
が
真
っ
直
ぐ
に
伸

び
て
い
る
状
態
だ
と
呼
吸
が
す
ご

く
落
ち
着
い
て
く
る
の
は
分
か
る

と
思
う
。
そ
し
て
当
然
、
呼
吸
が

深
く
な
っ
て
回
数
が
減
り
ま
す
。

す
る
と
心
も
落
ち
着
い
て
き
て
、

集
中
す
る
こ
と
が
容
易
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
れ
が
ア
ー
サ
ナ
の
第

一
の
目
的
で
す
。 

 

【
本
の
紹
介
】 

『
愛
を
選
べ
』 

雲 

黒
斎
著 

ど
ん
な
人
で
も
、
ぶ
つ
か
る
壁

が
あ
り
ま
す
。 

生
ま
れ
て
き
た

意
味
が
わ
か
ら
な
く
な
る
と
き
が

あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
と
き
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

と
あ
る
高
校
を
舞
台
に
、
悩
め
る

生
徒
た
ち
が
な
ぜ
か
引
き
寄
せ
ら

れ
る
よ
う
に
集
ま
っ
た
佐
久
間
先

生
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
。 

そ
こ
で
は
、『
奇
跡
の
コ
ー
ス
』

と
い
う
教
え
を
ヒ
ン
ト
に
、
驚
く

ほ
ど
シ
ン
プ
ル
に
、
パ
ワ
フ
ル
な

「
も
の
の
見
方
」
の
転
換
を
体
験

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

問
題
解
決

の
鍵
は
、
「
外
」
の
世
界
を
変
え
る

の
で
は
な
く
、
君
の
心
の
中
に
あ

る
「
怖
れ
」
を
て
ば
な
し
て 

「
愛

を
選
ぶ
」
こ
と
に
あ
り
ま
し
た
。 

自
分
探
し
の
迷
走
か
ら
抜
け
出

す
、
人
生
が
変
わ
る
物
語
で
す
。 

 『
愛
を
思
い
出
せ
』
雲 

黒
斎
著 

事
実
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
そ
の
事
実
を
ど
う
見
る
か

は
、
変
え
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
の

苦
し
み
の
多
く
は
、
出
来
事
そ
の

も
の
で
は
な
く
、
『
見
方
』
か
ら

生
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
。
本
書
で

は
保
護
者
や
教
師
と
い
っ
た
「
大

人
」
が
抱
え
る
悩
み
に
焦
点
を
当

て
ま
し
た
。 
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